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Agenda

09.00-10.00 Presentation av kontaktlakaruppdraget och statistik
10.00-10.15 Fika

10.15-12.15 Gruppdvning inklusive benstrackare

12.15-13.00 Lunch: Vegetarisk sallad

13.00-14.00 Workshop inklusive mentimeterfragor

14.00-14.15 Fika

14.15-15.30 Workshop forts. Summering.
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Strama Vastra Gotaland 2026

Maria Hess-Wargbaner
Karin Rystedt
Susanna Petrén

Ann Gisaeus

Tinna Ahrén

Gunnar Jacobsson
Denny Bjork

Annika Edholm

Summa: 3,5 tjanst
YHVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

Strama

Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens.

Patientens ratt till basta infektionshehandling i en

sjukvard som motverkar antibiotikaresistens

iljoner invanare
49 kommuner
14 vardcentraler
6 sjukhus
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Vem &r din vardcentrals kontaktperson?

Maria: FyrBoDal och del av S6dra Bohuslan (Lilla Edet,
Stenungsund, Tjorn)

Susanna: Goteborg centrum, oOster, vaster, Hisingen, del av
Sodra Bohuslan (Ale, Kungalv, Moindal, Ockero)

Karin: Skaraborg, Sodra Alvsborg, del av Sodra Bohusl&n
(Partille, Harryda) :
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Introduktion till Strama Vistra Gatalands kontaktldkaruppdrag 2024-03-05
WElkommen som kontaktl2kare till Strama! Wi ser fram emot et gott samarbete!

Uppdragst innebari korthet att fungera som Stramas forldngda arm p; virdcentralen. Du
kommer att & regelbundna utskick per mejl frén oss med forskrivarstatistik och information
om p;gﬂendeoch planerade sktiviteter. Samma utskick ér &ven till verksamhetschefen och
1ill strama-gjukskiterskan, om din virdcantral har en Strama-sjukskiiterska, och avsikten r
attinformationen ska spridas till personzlen pa virdcentralen,

Iikarens i wfattar vi sa hir:

sprida information om behandlingsriktiinjer fér infektioner i éppen vard till all
vardpersonal inklusive tillflligt anstallda lkare och sjukskiterskor pd vardcentralen.
Behandlingsriktlinjerna hittar du i Regnb&gshiftet. se till att hiftet | pappers- eller digital
form finns [5ttillgéngligt f&r all personal. For den som vill fardjupa sig ytterligare finns de
utforfiga behandlingsriktlinjerna p Likemedelsverkets hemsids.

i n ahtuellt antibiotikaresistenslige far vara
Informaticn om aktuellt resistensl3ge far véra vanli ibiatik i inath
t.ex E. cofi och unn-.'a;r.anhbluhka 5. aureus ach hud- ach m]ukdelsantlhlotllm ach
prieumckacker och luftvg kan du hittz i digh ach Statens
veterindrmedicincka anstalts arliga publikation Swedres-svarm.

Filja farckrivning av antibiotika inom enheten och informera om den pa vardcentralen,
Statistik skickas ut varje kvartzl utifrin olika aspekter, d.v.s. toralférskrivning och hur den
ferindrats Guer tid, vardcentralens antibictikaprofil (fordelning mellan
antlblaukasl.l:stanser] ochvissa diagnoskopplade dzta. Stod for hur du tolkar dessa :Iala
finns i vr manual S8ker i statistiken. kan forskrivningan fifjas via vards
utfall far infektionsindikatorema i Frimérvardskaliet i Medtawe se manual
Frimérvardskovalitet 2024 amisningsr. Vi anordnar varje &r bade bas- och fnrtﬁm'lng-
uthildning om hur man far fram och Inlkar forskrivarstatistiken med fokus pa
infektionsindikatoremna i Brimaruir

Identifiera rutiner som kan bidra till onddig forskrivning och smittspridning samt medverka
till att dessa rutiner for) i sar hefen.

i har samlat citat och frin sidlvdeklarationer genom dren i Tipslistan
stramas sishvdeklaration. ar finns manga virdefulla rid fran clika vardcentraler om Strama-
arbete och hur forindrade rutiner pd enhaten kan medférs forbattringar. Rapporterna fran
tidigare #rs sjghvdekdarationer finns ocksé tillgangliga pa var hemsida.

Introduktion till kontaktlakaruppdraget
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-418/surrogate/Introduktion%20kontaktl%c3%a4karuppdrag.pdf
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Kontaktlakarens uppgifter

»Sprida information om behandlingsriktlinjerna

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

Akut mediaotit

Faryngotonsillit

Akut bronkit och pneumoni

Akut exacerbation av KOL

Urinvagsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt éverférbara bakteriella infektioner

2 rommssmymaperen /) LAKEMEDE LSVERKET strama
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aresisten
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Var finns behandlingsriktlinjerna?

’0 LAKEMEDELSVERKET 1L Lattiast
Behandlingsrekommendationer
<{_start / Behandling och férskrivning / Behandlingsrekommendationer / Sek behandlingsr@ for Vanliga infektioner i 6ppenvérd
Filtrera Sok behandlingsrekommendationer
Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn
[ Ange sékord Q } Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer &r PrT——

avsedda som kunskapsstod och vagledning till hur Iakemedel

i Rinosinuit
Kategorier bér anvandas i den kliniska vardagen och riktar sig frémst till S—— Ap pen Strama Nationell
Lakemedel for djur (1) halso- och sjukvérden och djursjukvarden. . .. .
l:‘ Akut brankit och pneumoni ﬂ nns aven Som M
I:I Lakemedel fér ménniska (48) Visar 10 av 59 behandlingsrekommendationer
Akut exacerbation av KOL
D Barn och ungdomar (39) A RSS It Sortera efter: Relevans - Urinvégsinfektioner Fids
[ ] vuxna (4 Hud- och mjukdelsinfektioner
Antibiotika till gravida och ammande - Sexuellt Gverférbara bakteriella infektioner
Status behqndIingsrekommendqtion > Dot rescrmandstone forand g e toner gperuare. Don caraete
Publi 20 september 2023 * e :
I:‘ Aktuell (53) Kategoti: Lakemedel for manniska / Vuxna
Status: Aktuell ,j@i‘:j FoRhgsammeneten AN LAKEMEDELSVERKET strama
’—| Under dversyn (4) o
\{ ﬂ VASTRA . .
GOTALANDSREGIONEN Ladda ner pdf: vgregion.se/strama REKIlistan
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https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard

Strama

Kontaktlakarens uppgifter

handlingsrel dationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard

»Sprida information om behandlingsriktlinjerna

»F0lja VC:s antibiotikaforskrivning INFO!
« Utskick
« Primé&rvardskvalitet

»Stramas sjalvdeklaration b owmm

»Identifiera rutiner som kan bidra till onddig forskrivning och
smittspridning och medverka till forandring. Tips-listan!

YHVASTRA
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Kontaktlakarens uppgifter

»Delta i Stramas moten
. Stramadag for primarvard
« Lunchwebbinarier
« Workshops

»Ha kdnnedom om aktuellt antibiotikaresistenslage for vara
vanligaste patogener — Swedres-Swarm

> Ta stod av Strama VG
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Strama maste facilitera den lokala processen!

.

Strama bas, webbinarier,
PVQ-utbildning, Plus, KUL,
AT-ST m.m.

Feedback

~4

Pat-fall, filmer,
quiz, powerpoints

e e =10 | You've got mail!

Det handlar inte bara om doktorer

utan ALL personal, aven chefer!
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Stramas basutbildningar

Trygg i triagering och telefon
med Strama : ‘

.«-’ »

Bli en antibiotikasmart doktor!

Strama-smart sjukskoterska i

primarvard Do
%

Strama-kontaktldkare pa vard-
central — vad gor jag i praktiken?

YHVASTRA

Primarvardskvalitet med Strama

v GOTALANDSREGIONEN




Stramas utbildningar

Strama

Kvallsutbildning fér Garna utvecklingsdag!

bemanningsldkare

Strama-uppdatera dig digitalt! | | Stramabesdk pa vardcentral

fadle

12.30 - 12.55 Tonsillit Rinosinuit

3 ganger/termin Luftvagsinfektion Cystit

m.m.

Stramas lunchwebbinarier Digital kort-Strama foér VC

Malin 35 ar: Kissar 9 ganger/dygn sedan 2 dagar

(normalt 6 génger). Latt sveda i slutet av miktionen

Urintréingningar 5-6 ganger/dygn.

YHVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN
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Stramas sjalvdeklaration 2026

A. Orienterande del B. Fokusomrade/n

Kartlaggning av enhetens och de enskilda forskrivarnas

foljsamhet till behandlingsriktlinjerna Valj fokusomrade/n utifran slutsatserna efter
Al. Strama quiz 2026 genomford A-del.
A2. Reflektion 6ver enhetens antibiotikaforskrivning B1. Diskutera patientfall
A3. Reflektion over individuell antibiotikaforskrivning B2. Genomfdr intern undervisning
A4: Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
YHVASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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strama ..
A. Orienterande del (A1-A4)

Al. Strama quiz 2026
A2. Reflektion over enhetens antibiotikaforskrivning

. A2a. Totalférskrivning jamfért med évriga vardcentraler
« A2b: Diagnoskopplade data
« A2c: Antibiotikaprofil

A3. Individuell forskrivning
A4. Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n

YHVASTRA
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Strama

A2a. Totalforskrivning jamfort med 6vriga VC

O
v

Strama

5 ar 2023 EEEHGS 2023 =e——medel

Strama VG:s statistikutskick

4 ggr/ar, varje arstid "||H||H||

A2b: Diagnoskopplade data

Strama VG:s utskick (unik fil fér din VC) och/eller Prim&rvardskvalitet

Cystit a a antibiot
Inf31: Andel kinoloner vid akut cystit  Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit Eepecinton) 08 e ol e _ _
(mén) (kw‘nnor} h M Hzkrergalen B Gurige (namngivz) M Gvrigs

~N A \

28% (20 av 71) 3% (11 av 412)
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A2c. Antibiotikaprofil

Strama VG:s utskick (unik fil for din VC)

—

Strama s

Antibiotikaprofil

antibiotikarecept (ATC: J01 exkl. metenamin) augusti 2024 - juli 2025

30 %

Alla VC i VGR
25 %

Totalt antal recept
20 %

Andel

W o ) O A N > & A
\\\\ @““0\ #° o q"‘v-\\ c‘f‘\c'\\\\ o x\O*"’o 0(0\\0 @Q(\((\ 2 aﬁ“@ S o © @ o
) ec' & SR & o & a © < $ 2
VASTRA Q\q((\ &,60 Q\\S{_ & bd\ \‘5\(\ OQ‘ “Sa(\ \d\ > i) e_(‘f‘ <

GOTALANDSREGIONEN

Andel antibiotikarecept av de vanligaste antibiotikasubstanserna av totala antalet

15 %
10 %
0% -L-L-h__——

Substanser med férre &n 10 recept
fran vardcentralen under perioden
redovisas inte.

: 1572




Startsida / Riktlinjer / Strama Vastra Gotaland / Sjalvdeklaration 2025 / Instruktioner for sjdlvdeklaration 2025

Instruktioner sjalvdeklaration 2025

Har hittar du instruktioner och manualer for Stramas
sjalvdeklaration 2025.

Instruktioner fér Stramas sjdlvdeklaration 2025

Manual Stramas sjédlvdeklaration 2025

Saker i statistiken 2025

Primé&rvardskvalitet 2025 anvisningar

Individuell antibiotikastatistik fran MedRave inklusive tonsillitmodulen

Hiamta individuella férskrivardata fran E-hdlsomyndigheten
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A4: Utvardering av forra arets fokusomrade

» Hur har det gatt?
 Kan ni utvardera med individuella forskrivardata?
 Finns det andra matbara resultat?

« Om matmetod saknas: GOr en 6ppen, gemensam
reflektion over det upplevda resultatet.
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Slutsatser efter A-delen

Utifran slutsatserna pa RM efter genomférda A-moment, beskriv
vilket/vilka fokusomrade/n ni har valt att 4gna er at i B-delen
och varfér ni har valt detta/dessa omraden i ar.

A ) B

GOTALANDSREGIONEN
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B. Fokusomrade/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1

. Minst ett fall, ni far ta fler férstas, ta garna med ssk

B2. Intern undervisning

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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B1. Patientfall

VASTRA

17 faIIbeskrilvningar

20 minifall (+1)

Strama

Rinosinuit fallbeskrivning
2021-03-18

Mikaela 44 4r insjuknade for knappt tva veckor sen med snuva, nastappa och littare hosta och fick
efter ett par dagar tryckkansla dver kinder och panna. Hon tog ett PCR-prov for SARS-CoV-2 efter tre
dagar och det var negativt. Hon soker nu vardcentralen 4 besvaren inte vill ge med sig. Hon
beskriver att virken ar av lindrig, ibland av mattlig intensitet och dkar nar hon bsjer sig framét. Hon
har tagit analgetika ndgra enstaka ganger. Snuvan 4r gul-gron och tempen ligger pa 37,3°- 37,8"

1 dvrigt ar Mikaela frisk, icke-rokare och medicinfri. Inga allergier. Hon har tagit avsvallande nasspray |
12 dagar.

1. Ardet anamnestiska uppgifter som saknas?

2. Vilka underskningar inklusive status bdr goras?

3. ArCRPtill hjdlp | diagnostiken?

4. Har det nagon betydelse att vérken dkar nar hon bojer sig framat?

5. Vilken diagnos stammer bast dverens med den iniska bilden: akut viral rinosinuit, akut
postviral rinosinuit eller akut bakteriell rinosinuit? Hur skiljer man mellan dessa tillstind?

6. Skulle Mikaela bli frisk fortare om hon fick antibiotika?

7. Vad kanvi som

8. Mikaela undrar hur linge hon kommer att ha besvar. Vad svarar du?

9. Vad ska foranleda att hon kontaktar varden igen?

10. Nar foreligger det indikation for antibiotika vid rinosinuit? Vilket preparat, dos och

behandlingstid rekommenderas d&?

GOTALANDSREGIONEN

Strama

Minifall Akut tonsillit 1 a-c
2017-05-16, reviderat 2021-02-03

Om ni har valt Minifall Akut tonsillit som del av ert sjalvdeklarationsarbete, ska ni diskutera
alla de tre korta journalanteckningarna (1a-c). Ar diagnosen adekvat? | férekommande fall:
Var provtagning och behandling adekvat? Har riktlinjerna foljts? Ar det uppgifter som
saknas? Covid-19 ér inte aktuellt i dessa fall

Minifall akut tonsillit 1 a

Oliver 7 &r

ANTECKNING

Kontakttyp Mottagningsbesok oplanerat

Kontaktorsak Halsont

ANAMNES

Aktuellt Halsont, snuva, hosta och temp kring 39 grader sedan tv dagar tillbaka
Kan ta och dricka. Ingen Iskemedelsverkinslighet.

STATUS

Almantillstind Temp 39,0 °C men relativt opaverkad av detta

Munh3la och svalg Rodnade tonsiller med belggningar. Ingen Gverskjutning.

Lymfkbrtlar Sma smmande adeniter kikvinklarna bilateralt.

Hjdrta va

Lungor Sekretbiljud som flyttar sig. | Ovrigt inga rassel eller ronki. Normal
andningsfrekvens.

BEDOMNING/ Tonsillitstatus. Strep-A positivt. Recept pd PV x 3 i 10 dagar.

Atciro

DIAGNOS ENL ICD-10 103.0 Streptokocktonsilit

—
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B. Fokusomrade/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1

« Minst ett fall, ni far ta fler forstds, ta gadrna med ssk

B2. Intern undervisning

« Presentationer, filmer, webbinarier, SBU trh-bilder, webb-utbildningarna
Antibiotikasmart och/eller S&rsmart

« Minst 5 deltagare: helst all personal/ldk/ssk/BVC-personal/personal pa SABO
- Kontaktlakaren och/eller Strama-sjukskdterskan kan halla i utbildningen

YaVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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B2. Intern undervisning

Antibiotikasmart, Sarsmart
Presentationer med handledarmanual 10 olika
Filmer 9 olika

Inspelade webbinarier 20 olika

SBU trh-bilder () Webbinarie Divertikulit

2022-02-01

1. Vilken diagnos stiller du?

YaVASTRA o
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« Simplexotit

—

Strama .

Strama

Akut mediaotit

Senast uppdaterad 2025-01-10

Strama Vastra Gétaland

ntationen handlar om akut mediaotit.

ildning av
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Slutsatser efter B-delen

»Sammanfatta diskussionerna i A- och B-delens moment och utvalt
fokusomrade/n. Hur gar ni vidare? Hur kan ni folja upp vad de vidtagna
atgarderna ger for resultat, exempelvis till nasta ars sjalvdeklaration?

»Uppgifter om er; antal anstdllda doktorer av olika kategorier, antal som
deltagit i RM, hur manga lakare resp ssk som har behov av Strama-utbildning,
hur lang tid kontaktlakaren fatt avsatt for sitt arbete m.m.

> Onskemal till oss

YﬂvAsTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Startsida / Ritlinjer / Strama Vastra Gotaland

Riktlinjer

Beslutsstid Gvervikt och obesitas
Farsakringsmedicin
Levnadsvancr

Lakemedel

Medicinska riktnjer och rutiner
Medicintekniska produkter

Smittskydd Vastra Gotaland

Strama Viistra G5t d

Fir primarvard

Fisr sjukhusvird
Informationsmaterial
Sjalvdeklaration 2026
Statistik

Utbikdning

Kontakt

Bristsituationer

Strélsakerhet

Vaccinationer

Vérd av personer frén Ukraina
Vérdhandboken

Vérdhygien i Vastra Gotaland

<

vgregion.se/strama

Strama Vastra Gotaland

I I l Gotaland
Samverkan mot antibiotikaresistens
Strama Vastra Gétaland ar en del i det nationella Stramanatverket.

Vi verkar fér méjligh till effektiv antibiotik dndning vid
bakteriella infektioner hos manniskor och djur. P3 denna sida finns

h bildni P - =1
Y g infor ial,

i k derlag och k k ifter till Strama Vastra Gotaland.

wt

Antiblotikastatistik

245 uthdmtade antibiotikarecept per
1000 invanare i Vistra Gitaland under
de senaste 12 manaderna till och med
januari 2026.

Strama-app

1 Strama-appen finns
behandlingsrekommendationer 15
antiviotika. Appen finns att ladda ner i
mobilen och som webbsida. Las mer har.

Ahimbiult

Regnbégshaftet

Ladda ner informationshanet om
behandlingsrekommendationer 15
wvanliga infektioner i Gppenvirden. Den
digala versionen uppdaterades senast
2025-03-20.

Bristsituationer

Har finns lEnkar tll mer information om
alternativ vid bristsituationer av
antibiotika

Riktlnjer

Beslutsstdd overvikt och cbesitas v
Forsakringsmedian ~
Levnadsvanor v
Lakemedel v
Medicinska riktinjer och rutiner v

Medicintekniska produkter
Smittskydd Vistra Gitaland v
Strama Viistra Gotaland -
Fér primarvard
For sjukhusvird
Informationsmaterial
Statistik
Utbildning ~
Kontakt

Bristsituationer

Stralsakerhet

Vaccinationer

Véed av personer frdn Ukraina v
Virdhandaboken

Virdhygien i Vastra Gotaland ~

Sjalvdeklaration 2026

Stramas sjalvdeklaration fér primarvard 2026 kommer inom kort
finnas tillganglig. Har finns dven instruktioner och manualer for
ifyllande av 3rets sjilvdeklaration. Har hittar du dven rapporter frin
tidigare ars sjilvdeklarationer och kontaktuppgifter.

Tl sjalvdeklarationen Instruktioner och manualer

Har finns instruktioner och manualer fSr
hur du fyller i sjalvdeklarationen.

Webbenkaten dppaar inom kort. Deadline
for Strama sjalvdeklaration 2026 dr den
16 oktober.

Lunchwebbinarie om Stramas
sjadlvdeklaration 2026-04-15

Har kommer inspeiningen frén
R iet om Strama
2026 och presentationsmaterialet att

ligga. .

Strama quiz

Har finns Strama quiz 2026 som du
behdver for sjdlvdeklarationen 2026. Har
hittar du dven Strama quiz frén 2015-
2025.

\r,'

Patientfall

Har hittar du minifall och
fallbeskrivningar med tilihirande
handledarmanual.

Intern undervisning

Har hittar du presentationer, filmer och
inspelade webbinarier som du som
kontaktldkare kan anvanda fdr att dka
Stramakunskapermna pa din vardcentral.
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Instruktioner sjalvdeklaration 2026

Har hittar du instruktioner och manualer fér Stramas
sjalvdeklaration 2026.

Instruktioner fér Stramas sjdlvdeklaration 2026 1

Manual Stramas sjdlvdeklaration 2026 2

Sdker i statistiken 2026

Primarvardskvalitet 2026 anvisningar

Individuell antibiotikastatistik fran MedRave inklusive tonsillitmodulen

Hamta individuella férskrivardata fran E-hdlsomyndigheten
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Riktlinjer

Beslutsstid Gvervikt och obesitas
Farsakringsmedicin
Levnadsvancr

Lakemedel

Medicinska riktnjer och rutiner
Medicintekniska produkter

Smittskydd Vastra Gotaland

Strama Viistra G5t d

Fir primarvard

Fisr sjukhusvird
Informationsmaterial
Sjalvdeklaration 2026
Statistik

Utbikdning

Kontakt

Bristsituationer

Strélsakerhet

Vaccinationer

Vérd av personer frén Ukraina
Vérdhandboken

Vérdhygien i Vastra Gotaland

<

vgregion.se/strama

Strama Vastra Gotaland

I I l Gotaland
Samverkan mot antibiotikaresistens
Strama Vastra Gétaland ar en del i det nationella Stramanatverket.

Vi verkar fér méjligh till effektiv antibiotik dndning vid

bakteriella infektioner hos manniskor och djur. P3 denna sida finns

h bildni P - =1
Y g infor ial,

i k derlag och k k ifter till Strama Vastra Gotaland.

wt

Antiblotikastatistik

245 uthdmtade antibiotikarecept per
1000 invanare i Vistra Gitaland under
de senaste 12 manaderna till och med
januari 2026.

Strama-app

1 Strama-appen finns
behandlingsrekommendationer 15
antiviotika. Appen finns att ladda ner i
mobilen och som webbsida. Las mer har.

Ahimbiult

Regnbégshaftet

Ladda ner informationshanet om
behandlingsrekommendationer 15
wvanliga infektioner i Gppenvirden. Den
digala versionen uppdaterades senast
2025-03-20.

Bristsituationer

Har finns lEnkar tll mer information om
alternativ vid bristsituationer av
antibiotika

Riktlnjer

Beslutsstdd overvikt och cbesitas v
Forsakringsmedian ~
Levnadsvanor v
Lakemedel v
Medicinska riktinjer och rutiner v

Medicintekniska produkter
Smittskydd Vistra Gitaland v
Strama Viistra Gotaland -
Fér primarvard
For sjukhusvird
Informationsmaterial
Statistik
Utbildning ~
Kontakt

Bristsituationer

Stralsakerhet

Vaccinationer

Véed av personer frdn Ukraina v
Virdhandaboken

Virdhygien i Vastra Gotaland ~

Sjalvdeklaration 2026

Stramas sjalvdeklaration fér primarvard 2026 kommer inom kort
finnas tillganglig. Har finns dven instruktioner och manualer for
ifyllande av 3rets sjilvdeklfiration. Har hittar du ven rapporter frin

Instruktioner och manualer

Tl sjalvdeklarationen
Webbenkaten dppaar inom kort. Deadline
1or Strama sjalvdeklaration 2026 dr den
16 oktober.

Har finns instruktioner och manualer fSr
hur du fyller i sjalvdeklarationen.

Lunchwebbinarie om Stramas
sjadlvdeklaration 2026-04-15

Har kommer inspeiningen frén
R iet om Strama
2026 och presentationsmaterialet att

ligga. .

Strama quiz

Har finns Strama quiz 2026 som du
behdver for sjdlvdeklarationen 2026. Har
hittar du dven Strama quiz frén 2015-
2025.

\r,'

Patientfall

Har hittar du minifall och
fallbeskrivningar med tilihirande
handledarmanual.

Intern undervisning

Har hittar du presentationer, filmer och
inspelade webbinarier som du som
kontaktldkare kan anvanda fdr att dka
Stramakunskapermna pa din vardcentral.
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Strama .

Webb-enkaten

Pausa-och spara-funktionen finns uppe till vanster.

Yﬂ VASTRA
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Strama

Vad hander sen? Vi bedomer

l [e] [e)
feedback Tyvarr maste vi da
—/ rapportera till

VVardval Vardcentral
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Strama .

Stramainsatser inom primarvarden 2023

Rapport éver hur Vastra Gétaland har uppfyll Sammanstéliningen finns pa var hemsida

mélet om en rationell antibiotikaanvandning i primarvirden

Forbattringsforslag

Tipslistan fran Stramas sjalvdeklarationer

Géteborg, 2024-03-04

Strama Vastra Gétaland

Avdelning patientsidkerhet och medicinsk krisberedskap
Koncernstab uppdrag och produktion av halso- och sjukvard
Koncemkontoret

Vastra Gétalandsregionen

viww.vgregion.se/strama
strama.vgri@vgregion.se
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Strama s

Tipslistan!

2024-02-09
Tips-listan fran Stramas sjalvdeklarationer
Citat fran vardcentralernas slutsatser

Utbilda varandra och sarskilt sjukskoterskorna
Vimaste utbilda sjukskdterskorna som har ett stort ansvar vid radgivning och bokning.

Det ar extremt kul att undervisa mellanprofessionelit och det blir givande diskussioner
eftersom man &r bra pa olika saker.

Rapporter tidigare ars sjalvdeklarationer P —

nar det blir mer av ett pedagogiskt uppdrag och mindre av att enbart neka patienten en
lakartid

" " . - ihar startat ett namare samarbete mellan akutlakare och akutskoterska genom att sitta i
Tipslistan Stramas sjalvdeklarationer T ] S e e, okt

Vihar spridlvéra Stramamalen 1 fo korta lfllen. ttare paminnelser ger Rrhoppringsuia
battre Vi har er (fran Strama, A

egna).
Utifrén de synpunkter som framkom vid diskussionen borde fdljsamheten till gangse

rekommendation vara relativt god. Férhoppningsvis fick de som eventuelit hade avvikande
asikt, men inte luftat denna, en tankestallare.

" am _ . Vi ha_l i teorin ocr! enligt ﬁ_allbeskrimingen varit bverens om hur man ska_ behandla en tonsill
Rapport Stramas sjalvdeklaration 2022 otk e v, st e s o e i i

Avsitta mer tid for kontaktlakaren att arbeta med fragoma.

utbildnir ing ing av i bensar pa VC for
all personal.

Rapport Stramas sjélvdeklaration 2020 Shisktestoma s SARO ot st o e, Ktatsaren

SABO tas endast efter lkarordination.

Utan stringens gér det att réra fill borreliaomrédet ordentligt!
Den ar oftast

Om v Bkar kunskepen om vilka symiom som indikerar aierlg pe-llrgi kan vi boja ueea
wokationer med pc

Vi diskuterade att man INTE behéver premedicinera med antibiofika infér operation av
nageltrang.

YaVASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Antibiotikastatistik —region, kommun

Forskrivning till invanare i VGR (uthamtade recept/1000 invanare)
> Alla antibiotikarecept som forskrivits till invanare skrivna i VGR
» Oberoende av var lakaren arbetar och inte bara ldakare i VGR

» Forskrivningen i olika regioner i landet respektive kommuner i VGR
kan jamfdras

> Anvands for att berdkna 250-malet fér hela regionen
> Strama VG:s statistikutskick 4 ggr/ar, varje arstid

> Total-antibiotika varje kvartal, LVI-antibiotika i arsstatistiken

YﬂvAsTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Oppenvardsforsaljning antibiotika (ATC: J01 exkl. metenamin) e~
. o [e] . - Vistra
Recept/1000 invanare, Rullande 12-manadersperiod (september - augusti) Strama .
Kélla: E-Hélsomyndigheten, Alla utférdare Samverkan mot antibiotikaresistens

december 2022 - november 2023 B december 2023 - november 2024 Bdecember 2024 - november 2025
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. o
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Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin)
per 1000 invanare de senaste tolv manaderna
t.0o.m. november 2025: 250
(Spridning: 320 — 221 recept /1000 inv. och ar)

Bengtsfors

Stromstad Dals-Ed

nda
Mellerud

Vanersborg

Grastorp
V. Hjo
Trollh&ttan ara
det Essunga

Falképing Tidaholm
Vé’\rg:‘;’ur’ga
Alingsas

erum o Ulricehamn

. Boras
“ollebygd

Tranemo

Mark

Svenljunga

A

Antal recept/1000
invanare

Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin) >400
per 1000 invanare de senaste tolv manaderna 360-399
320-359

t.o.m. september 2012: 404
(Spridning: 492 — 315 recept /1000 inv. och ar)

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Antibiotikarecept (ATC: J01 exkl. metenamin) per 1000 invanare och ar. e~

Alla kommuner i Vastra Gétaland fér de senaste 12 manaderna Strama .
mdecember 2023 - november 2024 Bdecember 2024 - november 2025 e e e
400 december 2024 - november 2025
Tanum 320 recept/1000 inv. och ar
350 Vasta Goétaland 250 recept/1000 inv. och ar
Falk&ping 221 recept/1000 inv. och ar
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Vem forskriver antibiotikarecept till Strama .

personer folkbokforda i Vastra Gotaland? i st sl it
Andel antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin) 2025

Totalt antal recept: 439 860

Ovriga Riket,
7%

Ovriga vgr, 9%

Vardcentraler, 46%

Sjukhus VGR, 22%

Jourcentraler, 9%
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y COTALANDSREGIONEN




Antibiotikarecept per 1000 invanare och ar 2025

M Urinvagsantibiotika M Luftvdgsantibiotika ~ M Hud- och mjukdelsantibiotika S aimoniin motant ;
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Strama

Antibiotikastatistik — VC

Vardcentralens totala antibiotikaférskrivning (skickas varje arstidskvartal)
« Arbetsplatskod
« Uthamtade recept/100 listade patienter

Unik fil for din VC (skickas 2 ggr/ar: mars och augusti)

« Antibiotikaprofil

« Tre benchmarkbilder (bronkit, rinosinuit, paronyki)

« PVQ-maétare (10 utvalda indikatorer fran Primarvardskvalitet)

Yﬂ\/ASTRA

v GOTALANDSREGIONEN




V€Y :is1r0 Antibiotika (ATC: JO1 exkl. metenamin) antal recept per 100 listade - ~
GOTALANDSREGIONEN

aresistens

v "Stdra Alvsborg" (VArdcentraler med hogst antal recept/100 listade) Strama .
Host 2022 Vinter 2023 Var 2023 mmmSommar 2023 EEEHOst 2023 e==medel
9,4

8
VCi VGR host 2023

7 max - min: 9,4-14
medel: 3,3
median: 3,2
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3

2

1
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Rinosinuit
Infl1l: Andel PcVv av

Inf10: Andel sinuit med antibiotika antibiotikabehandlad sinuit

41% (4898/11974) 76% (3725/4898)

Bronkit och Pneumoni

Inf24: Andel akut bronkit med
antibiotika (exkl KOL)

Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad
pneumoni (exkl KOL)

12% (3214/27548) 51% (8143/16098)

Cystit
Inf31: Andel kinoloner vid akut
cystit (man)

Inf29: Andel kinoloner vid akut
cystit (kvinnor)

20% (1712/8447) 3% (1326/38113)

Hud- och mjukdelar

Inf47: Andel PcV av
antibiotikabehandlad erysipelas

Inf51: Andel paronyki och nageltrang
med antibiotika

66% (2455/3733)

9% (1804/20016)

Strep-A vid tonsillit

Inf17Neg: Andel antibiotikabehandlad
tonsillit med neg Strep A

Infl16: Andel pos Strep A-test av
alla tagna Strep A-test

14% (1331/9675)

26% (6182/23743)

Vid tolkning av indikatorer for Strep-A

Gor en rimlighetsbedémning av namnaren i Inf16.

Fangar systemet alla tagna Strep A hos er? Om inte, kan Strep A-indikatorerna inte
varderas. Tar ni Strep A pa ritt indikation? En I3g andel positiva Strep A talar emot det.
0 M3lvirde ej definierat

B Milvirde ej uppnitt ) Mslvirde uppnatt

For detaljerad information om indikatorernas definition se specifikationen far indikatorn i
primarvardskvalitet i Medrave

Period: augusti 2024 tom juli 2025 i
Alla VC i VGR




strama .
Forskrivningsdata via Primarvardskvalitet/MedRave ertan mot aniokaessen
Tva instruktioner pa var webbsida:
* Primarvardskvalitet 2026 anvisningar
* Diagnoskopplade data med maltal
* Benchmarking mot andra VC, landet i 6vrigt
* Ingaindividuella data
* Individuell antibiotikastatistik fran MedRave

Instruktioner och . . e
manualer inklusive tonsillitmodulen

H&r finns instruktioner och manualer fér ° Ingen benChmarking mot andra VC

hur du fyller i sjalvdeklarationen.

Fliken Sjalvdeklaration 2026 N Stadetots > [Oversit
www.vgregion.se/strama B B | [—— o= '
Instaliminga ;_TT-i_________)—."".4-“1 ingar > Infeknhoner > Faryngotonsiiit >
Forskrivna recept! Paneviideivee ,
YaVASTRA
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Indikatorer i Primarvardskvalitet (MedRave) Benchmark Strama v

senaste 12 manaderna

{.q Medrave | =

L3

.nmérvardsKvalitet / Omrade / Infektioner / Bronkit / Inf24: Andel akut bronkit med antibiotika (exkl KOL)

PrimérvérdsKvalitet 1 Pa denna sida kan du visualisera resultatet pa olika satt genom att dela upp pa kon, aldrar eller tid. Du har &ven mojlighet att borra dig ner och se vilka patienter som doljer sig i de olika sektorerna.
Data ir baserat pa 1092 enhete Du kan pa manga indikatorer aven valja underindikator till vénster. 2
Infektioner
omradesfilter Detaljer Benchmark 3
Min region -
¥¢ Inf24: Andel akut bronkit med antibiotika (exkl KOL) 4
(= Specifikation 5
Jamiorelse mellan regroner/nationein
Aldersfilter _ || Gvriga (namngivna) M Ovriga 6
Alla aldrar - 1
Konsfilter ﬁ
Bada - 4
Jamfaorelse Gver tid
B | nd IRk 7
] Jamforelse 6ver tid med riket, respektive VGR, egna VC
VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Indikatorer i Primarvardskvalitet (MedRave) Detaljer
senaste 12 manaderna

(.u Medrave |

PrimarvardsKvalitet

Infektioner

INSTALLNINGAR

Primér indelning

Utveckling ver tid -

Sekundar indelning

Ingen uppdelning

..rimérvardsKvalitet / Omrade / Infektioner / Bronkit / Inf24: Andel akut bronkit med antibiotika (exkl KOL)

Strama v

O = |

Pa denna sida kan du visualisera resultatet pa olika s&tt genom att dela upp pa kon, aldrar eller tid. Du har &en mdjlighet att borra dig ner och se vilka patienter som déljer sig i de olika sektorerna.

Du kan pa manga indikatorer dven vélja underindikator till vénster.

2

Detaljer Benchmark

3

¥r Inf24: Andel akut bronkit med antibiotika (exkl KOL)

4

= specifikation | @8 Hamta resultat till Excel

5

2023-01-31 2023-07-31

48% 6,1%

2024-01-31 8

48%

Senaste registreringen egna VC

Resultat over tid Fordjupningstabell
- - V'astraG'olaIand7

100 2022-07-31

80

Resultat 33%

60

40

20 - N

o ="}
20220731 20230131 20230731 20240131 Fardelning

6rdjupningsdiagram

- 105

1 | J@mfdrelse dver tid egna VC
: | | BId=fatt Ab :
£ | Gra=ej fatt AB

83

79
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Indikatorer i Primé&rvardsKvalitet (MedRave) dversikter Strama .
senaste 12 manaderna T

Primirvirdskalitet

.{"Jver.sikt o

Tva olika 6versikter for infektionsindikatorer

Infektioner

slwp i B

2 ==

Infektioner

YaVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

Rapporter / PrimérvardsKvalitet / Oversikt

c’ Medrave | = _ Rapporier ! Primérefedsivalitet F Omrkde § infeltionar / Kapileliyarsik
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Forskrivarstatistik fran MedRave (ej PrimarvardsKvalitet) Strama ..

VALKOMMEN TILL MEDRAVE M VIBEOGHDE

NLOGGAD ANVANDARE DATUM FOR SENASTE PATIENTKONTAKT

D.Bjork 20240216 J bz Har kan du se en kort introduktionsvideo for
Medrave M4, i klippet gar vi igenom nagra

il
) grundlaggande rapporter och funktioner

Oppnar meny for att
naVigera ti” bnSkad KONTINUITETSINDIKATORER FRAN PRIMARVARDSKVALITET SENASTE OPPNAT
visningsyta

- L Kentinuitetsindex sk sjukdom - I PvQ / Oversikt

PvQ / Bronkit / Inf24: Andel akut bronkit med an

PvQ / Bronkit / Alla indikatorer

Tonsillit / Strep-A

Tonsillit / Oversikt

Diagnoser / Djupdykning

Lakemedel / Djupdykning

PvQ / Cystit / Inf29: Andel kinoloner vid akut cys..

YaVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN




Antal patienter behandlade med ett visst lakemedel vid din VC Strama

MedRave, (ej PvK) utifran vald tidsperiod

Lakemedel / Djupdykning
"' Medrave | = — Rapporter / Statistiska / Lakemedel / Djupdykning

Lékemedel

ANTAL LAKEMEDEL
Djupdyknlng Patienter @ DIAGRAMTYP | Stapeldiagram . [JO1AA02] Doxycyklin ~ || Spara

Forskrivningar Valt lakemedelsfilter (1 ATC-grupp) Exem pe| . Va lt la ke med el
INSTALLNINGAR LY 3 Itereringar DATAURVAL Recept - ° :__': ",
Tdsperiod * st 00D Doxycyklin (JO1AA02)

2022-05-31 - 2023-05-3

Alder
Alla &ldrar inkluderade

Demografi
Kén: Bagge kér

Listning & dataurval

Recept

OVRIGA INSTALLNINGAR

Kontakttyper
Allz

En stapel for varje forskrivare med antal ordinationer av valt lakemedel

|Klicka pa stapeln for att f& upp en patientlista |

YaVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Antal patienter med viss diagnos vid din VC Strama .
MedRave, (ej PvK) utifran vald tidsperiod

Diagnoser / DJupdyknlng

" Medrave [ Rapporter / Statistiska / Diagnoser / Djupdykning v

Diagnoser

) . ANTAL FRAGA Antal patienter med diagnos ino.. ~
Djupdykning Patienter @
STAPELINDELNING Ingen uppdelning -
Diagnoser

RAPPORTINSTALLNINGAR

Visa Namn -

INSTALLNINGAR BN

Tidsperiod * visa tabell Exempel: Vald diagnos
2022-05-31 - 2023-05-31 ) Ml Patienter Akut bronkit (JZO)

20
Alder

Alla aldrar inkluderade

Demograﬂ
Kon: Bagge k

Listning & dataurval ) 12
Yrkesgrupp att analysera: Alla

Patienter

4
OVRIGA INSTALLNINGAR . 3 3 3 3
A 2 2 2
Kontakttyper . 1 I l I . . 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0ga mot 8ga | | | || Il B I I B W .

Antal patienter med den valda diagnosen férdelat pa respektive ldkare

Klicka pa stapeln for att fa upp en patientlista

YGE%TTHANDSREG]ONEN Visar antal patienter med vald diagnos oberoende av Iakemedelsordination
\4
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Patienter med diagnos tonsillit Stréma

Strep-A resultat i relation till AB-behandling vid din VC
MedRave, (ej PvK) utifran vald tidsperiod

Sjukdomar / Strep-A

"t Medrave | = y Rapporter / Sjukdomar / Tonsillit / Strep-A 20

Tonsillit Strep-A resultat (Episoder) Antibiotika i relation till strep-A

Strep-A BNegativt IPositivt I Ogiltigt varde

122 Episoder ' j b2

m

g .

RAPPORTINSTALLNINGAR

48
Tonsillit (JO3, J36) - 5 38
5
Vard é
NSTALLNINGAR Bl 2 9 3 . 5
TP o . == 1 =
Aldel
Alla aldrar
Demografi
Bigge kén Utveckling senaste 10 aren Strep-A i relation till antibiotika
Avlidna/flyttade pat. inte medréknade Ml Negativt Positivt Ogiltigt varde Varden saknas ngen beh. [llPcv Il Annan ab
- 136 133 o
Listning & dataurval 1 - 5
v p att analysera: Alla 1 " N = Motsvarar de Motsvarar de
1 3 s - . Motsvarar de  orangea grad
~ - -]
R —. 5 bla stapeldelarna stapeldelarna
£ o] N BB . w % | stapeldelarna i figur 3 i figur 3
I s 26 i figur 3 —
] _ o EETEE B . =
. e s . e aa =] (B . -
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 SEE PoSITY Ogiltigt véirde Vérden saknas

YaVASTRA
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Koppling mellan ordinerat lakemedel och registrerad Strama u.

diagnoskod vid din VC S R i
MedRave, (ej PvK) utifran vald tidsperiod

Lakemedel / Lakemedel-Diagnoser

‘c Medrave Rapporter / Statistiska / Lakemedel /
Lakemedel . ATC-grupp: JO1CE Betalaktamaskansliga penicilliner (41 patienter med forskrivning av totalt 46 patienter, 56 ua Spara som Excel
= diagnoser)
Lakemedel - =+ A Matsmiltningsorgan cch &mnesomsittning (258 Lakemedel, 158 Patienter, 417 Diagnoser )
Nr$ Koders Diagnoser$ Antal% Individers A
diagnoser + B Blod och blodbildande organ ( 140 Likemedel, 105 Patienter, 246 Diagnoser )
i 5| i i 1 J03 Tonsillit 16 15
3699 Patienter =k C Hjarta och kretslopp (425 Lakemedel, 208 Patienter, 569 Diagnoser )
= D Hudpreparat (149 Likemedel, 100 Patienter, 188 Diagnoser ) 2 Jisp Pneumoni 8 7
INSTALLNINGAR = [> 3 5 5
= G Urin- och kinsorgan samt kénshormoner (32 Lakemedel, 24 Patienter, 62 Diagnoser }
Tidsperiod * 5 3 J2zp Akut bronkit 5 5
2020-04-12 - 20210411 = H Systemiska hormonpreparat, exkl. ( 43 Lakemedel, 38 Patienter, 82 Diagnoser }
kdnshormaner och insuliner 4 JO6P &L 5 5
Alder = J Antiinfektiva medel for systemiskt bruk (209 Lakemedel, 156 Patienter, 2562 Diagnoser )
Alla aldrar inkluderade . 5 HB&69P Otitis media UNS 3 2
= J01 Antibakteriella medel for systemiskt bruk (203 Lakemedel, 150 Patienter, 245 Diagnoser }
Demografi :
+ JO1A Tetracykliner (22 Férskrivningar , 19 Patienter, 20 Diagnoser) ] Losp Hudinfektion 2 2
Kon: Bagge kon
+ J018 Amfenikoler (0 Forskrivningar, 0 Patienter, O Diagnoser) 7 L309P Ek: 2 2
Listning & dataurval sem
i e pam e = JO1C Antibakteriella betalaktamer, (113 Farskrivningar , 90 Patienter, 127 Diagnoser) s RS sta 2 2
Vardutférare: Alla penicilliner

Patienter: Alla patienter

(listade+olistade) JOTCA Penicilliner med utvidgat spektrum (39 Férskrivningar , 33 Patienter, 43 Diagnoser) 9 RS3 KI - k f- A tt fO f
Data &r producerad av enheten IC a O r a a ra I I I

JO1CE Betalaktamaskansliga penicilliner (52 Forskrivningar , 46 Patienter, 56 Diagnoser) 10 T784
icil 21 Forskrivningar , 13 Patienter, 27 Diagnoser’ t- tI i t
JO1CF Betalaktamasresistenta penicilliner ( g g ) 1 N3P pa I e n I S a
JO1CG Betalaktamashimmare (0 Forskrivningar, 0 Patienter, 0 Diagnoser)
JO1CR Kombinationer av penicilliner, inkl (1 Forskrivningar, 1 Patienter, 1 Diagnoser) 12 Ja2p Kronisk bronkit 1 1
kombinationer med betalaktamash&dmmare 13 Jaa KoL ; X
# J01D Ovriga antibakteriella betalaktamer (10 Forskrivningar , 10 Patienter, 9 Diagnoser)
" . . 14 L04 Lymfadenit 1 1
+ JO1E Sulfonamider och trimetoprim (24 Forskrivningar , 21 Patienter, 31 Diagnoser)
=+ J01F Makrolider, linkosamider och (9 Forskrivningar, 9 Patienter, 14 Diagnoser) 15 1o Hypertani 1 1
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Koppling mellan registrerad diagnos och ordinerat lakemedel Strama =

vid din VC i o s
MedRave, (ej PvK) utifran vald tidsperiod

Diagnoser / Diagnoser-Lakemedel

& Medrave tatistiska / D
i T FUUEFYY PSYKISKE SJUKUOITEL UCTTSYNUTONT SEMIE (90 SUITEU TOrSKIVINNY 8V 52 PEUENEL, 15U RECEpL )
Diagnoser beteendestorningar -~ Visning per: ® Substans O Produkt
5 . . . Spara som Excel
DIangOSEI' - # G00-G99 Sjukdomar i nervsystemet (17 st med férskrivning av 32 Patienter, 65 Recept ) Diagnosgrupp: J03 - 15 patienter med férskrivning av totalt 16 Patienter 17 Férskrivningar na P
Likemedel = HO0-H59 Sjukdomar i 6gat och narliggande organ (24 st med forskrivning av 33 Patienter, 72 Recept ) Nra Lakemedel 2 Antal® Iter® Individer® ATCS -
= H60-H95 Sjukdomar i 6rat och masteidutskottet (21 st med forskrivning av 49 Patienter, 34 Recept )
i 1 Fi Ipenicilli icill 1 1 n JO1CEO2Z
SIS = 100-199 Cirkulationsorganens sjukdomar (157 st med forskrivning av 203 Patienter, 612 enoximetylpgpicillin (penicilin v}
INSTALLNINGAR = Recept) 2 Paracetamol 2 4 2 NO2BEO1
iod * = J00-J99 Andningsorganens sjukdomar 81 st med forskrivning av 106 Patienter, 228 Recept
Tidsperiod
T e TR T ) 3 Ketoprofen 1 1 1 MOZAATOD
Aider = J00-J06 Akuta infektioner i Gvre luftvigarna (27 st med férskrivning av 40 Patienter, 32 Recept) 4 Ampicillin 1 1 1 JO1CAO1
Alla aldrar inkluderade. #J00 Akut nasofaryngit (férkylning) (0 Patienter, 0 Férskrivningar)
5 Cefadroxil 1 1 1 JO1DB0S
Demografi R
e e #J01 Akut sinuit (bihleinflammation) (4 Patienter, 2 6 Erytromycin 1 1 1 JOTFADT
Férskrivningar)
e R e 02 Akut faryngit (halskatarr) (5 Patienter, 2 Férskrivningar)
Yrkesgrupp att analysera: Alla
Vardutfsrare: Alla =03 Akut tonsillit (tonsillinflammation) (16 Patienter, 17
Patienter: Alla patienter Forskrivningar)
(listade+olistade) ~ .
Data &r producerad av enheten J030 Streptokocktonsillit (0 Patienter, 0 Férskrivningar) KI - k f. N tt fo f
J038 Akut tonsillit orsakad av andra specificerade organismer IC a O r a a ra I I I
GVRIGA INSTALLNINGAR (0 Patienter, 0 Farskrivningar) - I .
Kontakttyper J039 Akut tonsillit, ospecificerad (0 Patienter, 0 Férskrivningar) pa t I e n t I Sta
Oga mot oga
#J04 Akut laryngit (inflammation i struphuvudet) och trakeit
(inflammation i luftstrupen) (0 Patienter, 0 Férskrivningar)
#J05 Akut obstruktiv laryngit (pseudokrupp) och epiglottit
(inflammation i struplocket) (1 Patienter, 0 Férskrivningar)
06 Akut svre luftvigsinfektion med multipel och icke
specificerad lokalisation (15 Patienter, 11 Forskrivningar) —
= J09-J18 Influensa och lunginflammation (9 st med farskrivning av 13 Patienter, 24 Recept )
= J20-J22 Andra akuta infekticner i nedre (15 st med forskrivning av 16 Patienter, 36 Recept ) N
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Rikttinjer Strama Vastra Gotaland

rama &:.
Forsakringsmedicin v Samverkan mot antibiotikaresistens
Levnadsvanor v A .

o St r a m a Vistra
Medicinska riktlinjer och rutiner & Gotaland

Medicintekniska produkter

ST . Samverkan mot antibiotikaresistens

Strama Vastra Gotaland A

For primarvard

Beslutsstod overvikt och obesitas v St
Saimen

Forsitkhll=vard Strama Vastra Gotaland ar en del i det nationella Stramanatverket.

Informationsmaterial Vi verkar for mojligheten till effektiv antibiotikaanvéandning vid
bakteriella infektioner hos manniskor och djur. P& denna sida finns
Sjalvdeklaration 2026 nyheter, utbildningar, informationsmaterial, statistik,

kunskapsunderlag och kontaktuppgifter till Strama Vastra Gotaland.

~
Omvarldsbevakning
Kontakt
Bristsituationer
Stralsakerhet
Vaccinationer Antibiotikastatistik Strama-app
V3rd av personer frin Ukraina v 245 uthdmtade antibiotikarecept per 1 Strama-appen finns
1000 invanare i Vastra Gotaland under behandlingsrekommendationer for
Vardhandboken de senaste 12 ménaderna till och med antibiotika. Appen finns att ladda ner i
januari 2026. mobilen och som webbsida. Las mer har.
vardhygien i Vastra Gotaland v
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Nytt pd forskningsfronten
FRAN STRAMA VASTRA GOTALAND

November 2025

Tvd nya studier undersiker sikerheten vid empirisk behandling med
smalspektrum-antibiotika i primdrvard:

Cronberg et al. Penicillin V as first-line treatment of pneumonia in primary
care: a registry-based study. Clin Microbiol Infect, aug 2025.

Denna registerstudie har jamfort patienter som behandlats for pneumoni med
amoxicillin och penicillin V i svensk primarvard. Risken fér sjukhusinldganing eller
dod var I3g (3,3%). Studien fann ingen skillnad avseende penicillin V och amoxicillin
avseende detta utfall, men byte av antibiotikapreparat var lite vanligare hos
patienter som initialt fick behandling med penicillin V.

Snaebjérnsson Arnljots et al. Narrow-spectrum antibiotics to male patients
with acute cystitis - a retrospective longitudinal study. Infectious Diseases,
okt 2025.

Studien jamfor 28 864 man i Vastra Gétaland som behandlats med pivmecillinam,
nitrofurantoin eller ciprofloxacin vid okomplicerad urinvagsinfektion utan feber. De
fann ingen skillnad i risk for sepsis. Dock fanns en lite hégre risk att utveckla febril
urinvagsinfektion inom 20 dagar hos man som behandlats med
smalspektrumpreparaten. Risken var dock 13g i férhallande till andra risker
associerade med kinolonbehandling och forfattarna drar slutsatsen att pivmecillinam
och nitrofurantoin ar sdkra preparat for man med akut cystit.

Firebyggande effekt av metenamin (Hiprex) vid recidiverande UVI har
undersékts i en RCT som inkluderat data fran Sverige, Norge, Polen och
Nederlanderna:

Heltveit-Olsen et al. Methenamine hippurate as prophylaxis for recurrent
urinary tract infections in older women-a triple-blind, randomised, placebo-

Studien fann att metenamin hade 25% forebyggande effekt mot recidiverande
urinvagsinfektion hos aldre kvinnor jamfort med placebo. Effekten motsvarar den
som ses vid profylaktisk anvandning av antibiotika i detta syfte. Dock innebar avslut
av metenaminbehandling efter 6 manader ékad risk for urinvagsinfektion i
efterforioppet - viktigt att kdnna till vid insattning eller avslut av denna behandling.

—
Strama ..




Strama-introduktionskuvert

»Strama-information allmant
»Regnbagshéftet

»Patient-info: Nar kan antibiotika hjalpa?
»Folkhalsomyndighetens pat-info
»Faryngotonsillit lathund

»Musmattan

Bestalls via mail till
Adress och Distribution:
adress.distributionscentrum@vgregion.se
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Vilkommen &ll var virdcentral fjourcentralt

Har ph yBrdcentraten jourcentraien Sr vi angeisgna am att antibiat| s il whr

befolkning. Darfer farmediar ul nadsnstiende infarmation frkn Strama

Heij!

Wul ati du lser detia brev och tatar | virt materisi
Du & sakert vl medveten am vilket siort hat den tetagands antibiotikeresistensen utgor mat vir
ramiida haisa och hur viktigt det & med ansvarsiull anvindning av 2 I ar ldag starre
KURSKARET B tdiaare om nar antibatiky Q5r MWEC MESDEKEIVE MAr det inte o det.

aogat materlz| dr thnkt att vara till Hi8ip | den ofta stressade arbet
fatlenter med akuta Infaktioner pb en virdcentral
anviindbart! Dt tar afta kartare tid &n man tror att
ahritlg Information.

¥am |hig tt manga patienter séker siuklrd for ott 6 en fbradiran om ot det & lugnt att
aveaktat

atianen med minga
Hapgas att du finner det
‘i patienten, sirskilt med hidlp av bra

Vad du hittar i Strama-kuvertet:

Regnbigshftet
Behandlingsrekemmendationer fir
vanliae infeklioner | Gopenvird.
Hir finns i stort sett 2l du behyer
vetal
Teasilltrekommendationarma har vi
sammanfaltat pk el ot 2l A
Reanblashaftet linns Bven i digital

lank p vir webbsida
se/strama

Patientinformation Irin
Falkh@lsamyndigheten om
hatsont, Rirkylning, bihdlar,
luftrdeskatarr, svinkoppar ach
droninflammetion.

Finng dven pd arabisk,
engelska, linska, somaliske,



mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se

Faryngotonsillit

Handlaggning i 8ppenvard fér vuxna och barn 2 3 &r

Faryngotonsillit

Diagnostiska kriterier enligt Centor

38,5°, uppmatt eller anamnesti:

0-2 kriterier 3-4 kriterier

Strep A rekommende

Kiniskt status elle allminpiverkan, Svervig andrd diagnoser.
Vid kraftig allmanpsvarkan: akut remis ot

VeV

Symtomatisk behandling

V€Y visTrA S
¥ GOTALANDSREGIONEN strama
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Patientinformation fran
Folkhalsomyndigheten och Strama

VASTRA

Hosta pa grund av
akut bronkit

INFORMATION
VID VARDBESOK

Har kan du lisa om vad du kan gira sjalv och vad du bor tanka
pa om du har hosta och har FATT disgnosen akut bronkit

Vad dr akut bronkit?

Akut bronkit kan liknas vid en firkylning i lufi-
riren. Slemhinnorna i luftriren som gir frin
halsen till langorna svulinar och blir irriterade.
Haosta ir det vanligaste symtomet. Du kan hosta
upp slem, och fi ont i brostet nir du hostar. D
kean dven ha feber, halsont och snuva, framfar
allt de forsta dagarna.

Akt bronkit orsakas av virus eller bakterier.
Det kan kinnas besvirligt men brukar lika
avsig sjilvi. Ibland tar det flera veckor innan
Rostan helt har forsvunnit

Akut bronkit kallas iven for luftrérskatarr

Vad kan du gira sjilv?

= Vid hosta kan det underlitta med varm
dryck som dven hjalper till att 1sa upp slem.

= Att sova med huvudet hisgt med
en extra kudde kan kinnas bttre.

> Receptiria likemedel med paracetamol eller
ibuprofen kan lindra feber och brostsmartor.

Hostmediciner har oftast begransad effekt.
Hostan kan vara besviirlig, men den ar kroppens

olkhalsomyndigheten

sitt a skydda lungorna genom att £3 bort skem.
Eftersom hostan ir en del av keoppens forsvar,
kan den finnas kvar en tid iiven efter aut du har
biivit frisk frin infektionen. Om du mar bra
utiiver hostan behiwer du inte oroa dig, framfiir
allt inte om du blir battre.

Rikning farvirrar symtomen och okar risken
att du drabbas igen

P4 apotek kan du friga mer om hur du sjilv kan
lindra symtomen. Du kan iven f sjukvirdsrad-
givning via 1177,

Vad bér du vara uppmrksam pa?
Kontakta sjukvirden igen om du

> far viirre symtom
~ bérjar hosta blod
> far hog feber

~ far snabb andning

Dubir ocksi kontakea sjukvirden om hostan
inte gatt Gver pi sex veckor frin det att du blev
sjuk Detsamma giller om du flera ginger om
diret fir lingvarig hosta

Strama

Patientinformation i métet med vardpersonal

Patientinformation om bihdleinflammation

Informationsbladet om bihéleinflammation kan anvandas som stad | métet mellan patient och lakare eller
mellan patient och sjukskoterska i samband med ett besok pa vardcentral.

Patientinformation om férkylning

Informationsbladet om forkylning kan anvandas som stod | motet mellan patient och lakare eller mellan
patient och sjukskoterska i samband med ett besok pa vardcentral.

Patientinformation om halsfluss

Informationsbladet om halsfluss kan anvandas som stGd | motet mellan patient och |akare eller mellan patient
och sjukskaterska i samband med ett besok pé vardcentral.

Patientinformation om hosta pa grund av akut bronkit

Informationsbladet om hosta pa grund av akut bronkit kan anvandas som stéd | métet mellan patient och
lakare eller mellan patient och sjukskaterska i samband med ett besck pa vardcentral.

Patientinformation om svinkoppor hos barn

Informationsbladet om svinkoppor hos barn kan anvandas som st6d i motet mellan patient och lakare eller
mellan patient och sjukskoterska i samband med ett besok pa vardcentral.

Patientinformation om éroninflammation hos barn

Informationsbladet om oroninflammation hos barn kan anvandas som stGd | motet mellan patient och lakare
eller mellan patient och sjukskaterska i samband med ett besok pa vardcentral.

GOTALANDSREGIONEN
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Oversattningar
hittills:
Engelska
Arabiska

Ukrainska
Fler kommer




OmStrama  Lokala Stramagrupper  For allménheten

Valkommen till Strama

rar an ib aresistens. Patientens ratt till basta
rkar antibiotikaj

Nyheter Se alla nyheter >

App Strama Nationell Mationsm 12 )
Stramas 10-punktsprogram i praktiken pa

Stramas app innehaller
engelska

behandlingsrekommendationer for infektioner hos

vuxna och J

rama Nationell >

antibiotikaresistens

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i
Oppenvard
gnbagsbroschyren” innehdller sammanfattningar nationella riktlinjer for
otikaprofylax vid urologisk kirurgi

av bel rekommendationer for

infektioner




Antibiotikasmart
vardcentral
kriterier
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1. Iverksamheten finns ett team bestiende av en l3kare,
sjukskiterska och underskdterska som har ett sarskilt ansvar
fér antibiotika, virdhygien och smittskydd.

2. Verksamheten stravar efter en hog faljsamhet till gallande
behandlingsrekommendationer fér vanliga infektioner i
tppenvard.

3. Verksamheten féljer, jamfar och reflekterar éver sin totala
antibiotikafbrskrivning under aret.

4. Verksamheten genomfor under &ret dterkommande
matningar av faljsamheten till basala hygienrutiner och
klddregler samt reflekterar och arbetar med resultatet.

5. Verksamheten genomfar en arlig vardhygienisk egenkontroll
och upprattar en handlingsplan med atgarder som lopande
foljs upp och atgardas.

b. Vardpersonalen deltar arligen i uthildningar om behandling
av vanliga infektioner i Gppenvarden.

7. Medarbetarna deltar drligen i utbildningar om basala
hygienrutiner och klddregler och har diskussioner med
utgéngspunkt i de egna matningarna.

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om antibiotika
och infektioner samt stodjer beteendefdrandring genom dialog
i det patientcentrerade arbetssattet

—
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Férkylning - finns det nagot att géra?
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Nassprej med koksalt

2 sprejningar i vardera nasborren

Upp till 6 ggr/dag
Vid forsta symtom eller vid smittorisk

Fortsatt t.0o.m. tva symtomfria dagar Koksalt
NaCl

Little et al. Nasal sprays and behavioural interventions compared with usual care for
acute respiratory illness in primary care: a randomised, controlled, open-label, parallel-
group trial The Lancet Respiratory Medicine, Volume 12, Issue 8, 619 - 632




Nassprej med koksalt

Kortar sjukdomstid med 20%
Minskar franvaro fran arbete med 20-30%
Minskar antalet dagar med kraftiga symtom

Minskar antibiotikaanvandningen 25% Koksalt

NacCl

Little et al. Nasal sprays and behavioural interventions compared with usual care for
acute respiratory illness in primary care: a randomised, controlled, open-label, parallel-
group trial The Lancet Respiratory Medicine, Volume 12, Issue 8, 619 - 632




Rinnitas basta recept

1 dl kranvatten
1 krm salt (kan okas)

GOr sa har:
Koka upp vattnet och [6s saltet

Lat svalna
Njut!




Strama-aktiviteter VC 2026

- schemaforslag

A-delen pa APT senast i April:
Strama-quiz och unik fil fér VC (aktuell férskrivning),
utvérdering av forra 8rets fokusomrdde

Reflekterande mote lakare i April:
individuella férskrivardata

s \/q/ av fokusomrdde!

Maj, September:
Internundervisning lakargruppen, patientfall, filmer,
webbinarier

Strama-APT i September: internundervisning hela
personalgruppen och ny unik fil for VC




Kvartalsrapport (host)

Deadline sjalvdeklarationen

Kvartalsrapport (sommar)

*Kvartalsrapport skickas ut efter

varje arstidskvartal (4 ggr/ar) och

visar senaste fem kvartalens totala  Unik fil for din VIC
antibiotikaforskrivning. skickas ut ***
Vinter (bl3a)

Var (gron)

Sommar (gul)

Host (brun)

STRAMAS ARSHJUL

Arsrapport antibiotikaforskrivning skickas

Sjalvdeklarationen lanseras

Kvartalsrapport (vinter) skickas

Unik fil for din VC skickas ut

%k %k %k

Stramadag for Primarvarden

*** Unik fil for din vardcentr:
skickas ut tva ganger per ar.
Kvartalsrapport (var) Den innehaller benchmarkbil
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CRP vid 6vre luftvagsinfektion pa VC i VGR

¥ Inf35: Andel infektioner i 6vre luftvagarna dar CRP tagits
Specifikation
Jamforelse mellan regioner/nationellt
100 4
90
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70 4
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40
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Ml Niktergalen B8 Ovriga (namngivna) I Ovriga




