
Strama-kontaktläkare 
på vårdcentral – vad 
gör jag i praktiken?

2026-03-03
Strama Västra Götaland

2026-03-04



Agenda

09.00-10.00 Presentation av kontaktläkaruppdraget och statistik

10.00-10.15 Fika

10.15-12.15 Gruppövning inklusive bensträckare 

12.15-13.00 Lunch: Vegetarisk sallad

13.00-14.00 Workshop inklusive mentimeterfrågor

14.00-14.15 Fika

14.15-15.30 Workshop forts. Summering. 



Strama Västra Götaland 2026

Maria Hess-Wargbaner

Karin Rystedt

Susanna Petrén

Ann Gisaeus

Tinna Åhrén 

Gunnar Jacobsson

Denny Björk

Annika Edholm

Summa: 3,5 tjänst

1,8 miljoner invånare
49 kommuner

214 vårdcentraler
6 sjukhus



Vem är din vårdcentrals kontaktperson?  

Maria: FyrBoDal och del av Södra Bohuslän (Lilla Edet, 
Stenungsund, Tjörn)

Susanna: Göteborg centrum, öster, väster, Hisingen, del av 
Södra Bohuslän (Ale, Kungälv, Mölndal, Öckerö) 

Karin: Skaraborg, Södra Älvsborg, del av Södra Bohuslän 
(Partille, Härryda) 
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Strama Västra Götaland - ”nätverk”
Sjukhus-
Strama

Sjukhus-
Strama

Sjukhus-
Strama

Sjukhus-
Strama

•Läkemedels-
kommittén
• Terapigrupp
infektion
• Farmaceuter

Infektion
Mikrobiologi
Smittskydd
Vårdhygien

Allmänheten, Media

Förskrivarna
• Primärvården
• Slutenvården
• Tandvården
• Veterinärmedicin

Lednings-
funktioner

Förtroendevalda

Strama

VGR



214 vårdcentraler i Västra Götaland



Vårdcentral

Kontakt-

läkare

Strama



Introduktion till kontaktläkaruppdraget

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-418/surrogate/Introduktion%20kontaktl%c3%a4karuppdrag.pdf


Kontaktläkarens uppgifter

➢Sprida information om behandlingsriktlinjerna



Var finns behandlingsriktlinjerna?

Appen Strama Nationell 
finns även som webbsida

Ladda ner pdf: vgregion.se/strama REKlistan

https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard


Kontaktläkarens uppgifter

➢Sprida information om behandlingsriktlinjerna

➢Följa VC:s antibiotikaförskrivning INFO!
• Utskick

• Primärvårdskvalitet

➢Stramas självdeklaration

➢Identifiera rutiner som kan bidra till onödig förskrivning och 
smittspridning och medverka till förändring. Tips-listan!



Kontaktläkarens uppgifter

➢Delta i Stramas möten 
• Stramadag för primärvård 

• Lunchwebbinarier

• Workshops

➢Ha kännedom om aktuellt antibiotikaresistensläge för våra 
vanligaste patogener – Swedres-Swarm

➢Ta stöd av Strama VG



Strama måste facilitera den lokala processen!

Det handlar inte bara om doktorer
utan ALL personal, även chefer!

Kunskap

Stöttning

PåminnelserMaterial

Feedback

Strama bas, webbinarier, 

PVQ-utbildning, Plus, KUL, 

AT-ST m.m.

Pat-fall, filmer, 

quiz, powerpoints

You´ve got mail!



Primärvårdskvalitet med Strama                      

Stramas basutbildningar

Trygg i triagering och telefon 

med Strama

Bli en antibiotikasmart doktor!

Strama-kontaktläkare på vård-

central – vad gör jag i praktiken?

Strama-smart sjuksköterska i 

primärvård



Stramas utbildningar

Strama-uppdatera dig digitalt!

Kvällsutbildning för 

bemanningsläkare

Stramabesök på vårdcentral

Gärna utvecklingsdag!

Digital kort-Strama för VC 

Tonsillit      Rinosinuit

Luftvägsinfektion Cystit

m.m.

Stramas lunchwebbinarier

12.30 – 12.55

3 gånger/termin 



Stramas självdeklaration 2026 

Kartläggning av enhetens och de enskilda förskrivarnas 
följsamhet till behandlingsriktlinjerna
A1. Strama quiz 2026
A2. Reflektion över enhetens antibiotikaförskrivning
A3. Reflektion över individuell antibiotikaförskrivning
A4: Utvärdering av resultatet av förra årets fokusområde/n

A. Orienterande del B. Fokusområde/n

Välj fokusområde/n utifrån slutsatserna efter 
genomförd A-del. 
B1. Diskutera patientfall
B2. Genomför intern undervisning



A. Orienterande del (A1-A4)

A1. Strama quiz 2026

A2. Reflektion över enhetens antibiotikaförskrivning

• A2a. Totalförskrivning jämfört med övriga vårdcentraler

• A2b: Diagnoskopplade data 

• A2c: Antibiotikaprofil 

A3. Individuell förskrivning

A4. Utvärdering av resultatet av förra årets fokusområde/n



A2a. Totalförskrivning jämfört med övriga VC

Strama VG:s statistikutskick 

4 ggr/år, varje årstid

A2b: Diagnoskopplade data

Strama VG:s utskick (unik fil för din VC) och/eller Primärvårdskvalitet 



A2c. Antibiotikaprofil

Strama VG:s utskick (unik fil för din VC)





A4: Utvärdering av förra årets fokusområde

• Hur har det gått?

• Kan ni utvärdera med individuella förskrivardata?

• Finns det andra mätbara resultat?

• Om mätmetod saknas: Gör en öppen, gemensam 
reflektion över det upplevda resultatet.



Slutsatser efter A-delen

Utifrån slutsatserna på RM efter genomförda A-moment, beskriv 
vilket/vilka fokusområde/n ni har valt att ägna er åt i B-delen 
och varför ni har valt detta/dessa områden i år.

A              B



B. Fokusområde/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1 
• Minst ett fall, ni får ta fler förstås, ta gärna med ssk

B2. Intern undervisning



17 fallbeskrivningar                      20 minifall (+1)

B1. Patientfall



B. Fokusområde/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1
• Minst ett fall, ni får ta fler förstås, ta gärna med ssk

B2. Intern undervisning
• Presentationer, filmer, webbinarier, SBU trh-bilder, webb-utbildningarna 

Antibiotikasmart och/eller Sårsmart

• Minst 5 deltagare: helst all personal/läk/ssk/BVC-personal/personal på SÄBO

• Kontaktläkaren och/eller Strama-sjuksköterskan kan hålla i utbildningen



Antibiotikasmart, Sårsmart

Presentationer med handledarmanual 10 olika

Filmer 9 olika

Inspelade webbinarier 20 olika

SBU trh-bilder

B2. Intern undervisning



Slutsatser efter B-delen

➢Sammanfatta diskussionerna i A- och B-delens moment och utvalt 
fokusområde/n. Hur går ni vidare? Hur kan ni följa upp vad de vidtagna 
åtgärderna ger för resultat, exempelvis till nästa års självdeklaration?

➢Uppgifter om er; antal anställda doktorer av olika kategorier, antal som 
deltagit i RM, hur många läkare resp ssk som har behov av Strama-utbildning, 
hur lång tid kontaktläkaren fått avsatt för sitt arbete m.m.

➢Önskemål till oss



vgregion.se/strama



2026

1

2



vgregion.se/strama



Pausa-och spara-funktionen finns uppe till vänster.

Webb-enkäten



Deadline

16 oktober 
2026



feedback

Vad händer sen? Vi bedömer

Tyvärr måste vi då
rapportera till 
Vårdval Vårdcentral



Sammanställningen finns på vår hemsida

Förbättringsförslag

Tipslistan från Stramas självdeklarationer



Tipslistan!



Antibiotikastatistik –region, kommun

Förskrivning till invånare i VGR (uthämtade recept/1000 invånare)

➢ Alla antibiotikarecept som förskrivits till invånare skrivna i VGR

➢ Oberoende av var läkaren arbetar och inte bara läkare i VGR 

➢ Förskrivningen i olika regioner i landet respektive kommuner i VGR 
kan jämföras

➢ Används för att beräkna 250-målet för hela regionen

➢ Strama VG:s statistikutskick 4 ggr/år, varje årstid

➢ Total-antibiotika varje kvartal, LVI-antibiotika i årsstatistiken



VGR 250 rec/1000 inv/år



Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv månaderna 

t.o.m. september 2012: 404 

(Spridning: 492 – 315 recept /1000 inv. och år)

Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv månaderna 

t.o.m. november 2025: 250

(Spridning: 320 – 221 recept /1000 inv. och år)

Antal recept/1000 
invånare
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Vem förskriver antibiotikarecept till 
personer folkbokförda i Västra Götaland?

Andel antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin) 2025 





Antibiotikastatistik – VC

Vårdcentralens totala antibiotikaförskrivning (skickas varje årstidskvartal)

• Arbetsplatskod

• Uthämtade recept/100 listade patienter

Unik fil för din VC (skickas 2 ggr/år: mars och augusti)

• Antibiotikaprofil

• Tre benchmarkbilder (bronkit, rinosinuit, paronyki)

• PVQ-mätare (10 utvalda indikatorer från Primärvårdskvalitet)







Förskrivningsdata via Primärvårdskvalitet/MedRave

Två instruktioner på vår webbsida:
• Primärvårdskvalitet 2026 anvisningar

• Diagnoskopplade data med måltal
• Benchmarking mot andra VC, landet i övrigt
• Inga individuella data

• Individuell antibiotikastatistik från MedRave 
inklusive tonsillitmodulen
• Ingen benchmarking mot andra VC

Fliken Självdeklaration 2026
www.vgregion.se/strama 

Förskrivna recept!



Indikatorer i Primärvårdskvalitet (MedRave) Benchmark
senaste 12 månaderna

Jämförelse med andra VC  vid senaste registreringen

Jämförelse över tid med riket, respektive VGR, egna VC

Din VC



Senaste registreringen egna VC

Jämförelse över tid  egna VC
Blå=fått Ab
Grå=ej fått AB

Din VC

Medel VGR

Indikatorer i Primärvårdskvalitet (MedRave) Detaljer 
senaste 12 månaderna



Indikatorer i PrimärvårdsKvalitet (MedRave) översikter
senaste 12 månaderna

Två olika översikter för  infektionsindikatorer



Förskrivarstatistik från MedRave (ej PrimärvårdsKvalitet)



Antal patienter behandlade med ett visst läkemedel vid din VC
MedRave, (ej PvK) utifrån vald tidsperiod

Läkemedel / Djupdykning



Antal patienter med viss diagnos vid din VC
MedRave, (ej PvK) utifrån vald tidsperiod

Diagnoser / Djupdykning

Visar antal patienter med vald diagnos oberoende av läkemedelsordination



Patienter med diagnos tonsillit 
Strep-A resultat i relation till AB-behandling vid din VC
MedRave, (ej PvK) utifrån vald tidsperiod

Sjukdomar / Strep-A



Koppling mellan ordinerat läkemedel och registrerad 
diagnoskod vid din VC
MedRave, (ej PvK) utifrån vald tidsperiod

Läkemedel / Läkemedel-Diagnoser

Klicka för att få fram 
patientlista



Koppling mellan registrerad diagnos och ordinerat läkemedel 
vid din VC
MedRave, (ej PvK) utifrån vald tidsperiod

Diagnoser / Diagnoser-Läkemedel

Klicka för att få fram 
patientlista







➢Strama-information allmänt

➢Regnbågshäftet

➢Patient-info: När kan antibiotika hjälpa?

➢Folkhälsomyndighetens pat-info

➢Faryngotonsillit lathund

➢Musmattan

Beställs via mail till
Adress och Distribution:
adress.distributionscentrum@vgregion.se

Strama-introduktionskuvert

mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se


Faryngotonsillit



Patientinformation från 
Folkhälsomyndigheten och Strama

Översättningar 
hittills:

Engelska
Arabiska
Ukrainska
Fler kommer



Nationella Strama 

strama.se



Antibiotikasmart 
vårdcentral
kriterier



Förkylning – finns det något att göra?



2 sprejningar i vardera näsborren

Upp till 6 ggr/dag

Vid första symtom eller vid smittorisk

Fortsätt t.o.m. två symtomfria dagar

Nässprej med koksalt

Koksalt
NaCl

Little et al. Nasal sprays and behavioural interventions compared with usual care for 
acute respiratory illness in primary care: a randomised, controlled, open-label, parallel-
group trial The Lancet Respiratory Medicine, Volume 12, Issue 8, 619 - 632



Kortar sjukdomstid med 20%

Minskar frånvaro från arbete med 20-30%

Minskar antalet dagar med kraftiga symtom

Minskar antibiotikaanvändningen 25%

Nässprej med koksalt

Koksalt
NaCl

Little et al. Nasal sprays and behavioural interventions compared with usual care for 
acute respiratory illness in primary care: a randomised, controlled, open-label, parallel-
group trial The Lancet Respiratory Medicine, Volume 12, Issue 8, 619 - 632



Rinnitas bästa recept

1 dl kranvatten

1 krm salt (kan ökas)

Gör så här:

Koka upp vattnet och lös saltet

Låt svalna

Njut!



Strama-aktiviteter VC 2026 
- schemaförslag
A-delen på APT senast i April: 
Strama-quiz och unik fil för VC (aktuell förskrivning), 
utvärdering av förra årets fokusområde

Reflekterande möte läkare i April: 
individuella förskrivardata

Val av fokusområde! 
Maj, September: 
Internundervisning läkargruppen, patientfall, filmer, 
webbinarier

Strama-APT i September: internundervisning hela 
personalgruppen och ny unik fil för VC



Jan

Febr

Mars

April

Maj

JuniJuli

Aug

Sept

Okt

Nov

Dec

STRAMAS ÅRSHJUL

Årsrapport antibiotikaförskrivning skickas 

Självdeklarationen lanseras 

Kvartalsrapport (vinter) skickas 

*Kvartalsrapport skickas ut efter 
varje årstidskvartal (4 ggr/år) och 
visar senaste fem kvartalens totala 
antibiotikaförskrivning.
Vinter (blå)
Vår (grön) 
Sommar (gul)
Höst (brun)

Stramadag för Primärvården

Deadline självdeklarationen 

Kvartalsrapport (sommar) 

Kvartalsrapport (vår) 

Kvartalsrapport (höst) 

Unik fil för din VC skickas ut 
***  

*** Unik fil för din vårdcentral 
skickas ut två gånger per år. 
Den innehåller benchmarkbilder,

Unik fil för din VC 
skickas ut ***  



CRP vid övre luftvägsinfektion på VC i VGR


