Stramainsatser inom primarvarden 2023

Rapport 6ver hur Vastra Gétaland har uppfyllt

malet om en rationell antibiotikaanvandning i primarvarden

Antal antibiotikarecept per 1000 invanare och ar
t.o.m. december 2023: 262
(Spridning: 312 — 227 recept)

Gullspang

Mariostad

Antal antibiotikarecept per 1000 invanare och ar
t.o.m. september 2012: 404
(Spridning: 492 - 315 recept)
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Sammanfattning

I Vastra Gétaland har férskrivningen av antibiotika pa recept minskat patagligt
sedan 2012 och nadde en historiskt lag niva under pandemin som en féljd av de
dtgarder som vidtogs for att minska smittspridning av covid-19 och dédrmed &ven
andra luftvagsinfektioner. Med minskande restriktioner och dkat antal
luftvagsinfektioner har férskrivningen ater 6kat (7,6% under aret), framfér allt
forskrivningen av antibiotika mot luftvagsinfektioner. Den har ékat for alla
patientgrupper och sarskilt till sma barn. Den nuvarande nivan, 262 recept/1000
invdnare och ar, éverskrider det nationella malet (250 recept/1000 invanare och
ar) men &r fortfarande lagre an fére pandemin och under riksgenomsnittet.
Primarvardens forskrivning har ékat med 11%. Vardcentraler och jourcentraler
star for storst andel (56%) av receptférskrivningen i regionen, vilket &r rimligt,
men de star samtidigt fér den klart stérsta minskningen &ver tid.

Jamfort med andra regioner ar férskrivning av antibiotika som vanligtvis anvands
vid luftvagsinfektioner relativt hdg i Vastra Goétaland. Spridningen i forskrivna
recept &r fortfarande stor mellan olika kommuner respektive olika vdrdcentraler i
regionen. Inte séllan &r det vardcentraler med jamforelsevis 18g férskrivning som
lyckats minska sin férskrivning, medan det omvénda rader fér de med hog
forskrivning. Sammantaget visar detta pa behovet av fortsatta Stramainsatser.

Efterfragan p& utbildningsaktiviteter &r stor, varfor Strama VG genomfort en rad
utbildningar under aret, inklusive digitala utbildningar samt korta lunch-
webbinarier ihop med en specialist i ett amne. Dartill bedriver Stramas
allméanldkare uppsékande verksamhet pa de vardcentraler med stdrst behov.
Jamfdrande lattolkad forskrivarstatistik distribueras varje kvartal, inklusive data
fran Primarvardskvalitet tva ganger/ar.

Under 2023 inkom 80% (167/209) av priméarvardens vardcentraler med en
sjalvdeklaration dver sitt lokala Strama-arbete. Andelen far fortsatt ses som
relativt hég dven om den &r betydligt Igre &n tidigare ar, sarskilt for Narhalsan,
vilket ar en oroande trend. Totalt har 1100 lakare diskuterat sin foljsamhet till
behandlingsriktlinjer fér infektioner ihop med kollegorna vid minst ett
reflekterande méte utifran de moment som ingdr i sjalvdeklarationsarbetet.
Utgdende fran resultaten av Stramas quiz och jamférande férskrivarstatistik har
man fokuserat pa en diagnosgrupp dar man identifierat behov av
forbattringsatgarder pa den aktuella vardcentralen. Beskrivningen av atgarder for
att dka féljsamheten till behandlingsriktlinjerna dverensstdmmer i mangt och
mycket med de fran tidigare ar. De mest framtradande reflektionerna i
sjalvdeklarationerna ar punktade nedan.



Framtradande slutsatser vid analys av
sjalvdeklarationerna

e Vikten av samsyn pa enheten och ett samstammigt budskap till
patienterna fran alla personalkategorier betonas. All personal maste
vidareutbildas och inkluderas i Strama-arbetet.

e Struktur och logistik pa vardcentralen paverkar férskrivningen i stor
utstrackning. Vikten av gemensamma riktlinjer samt tydlig dialog mellan
olika personalkategorier betonas, inte minst fér vardcentraler med d5|ig
kontinuitet i bemanningen.

o Reflekterande moten pa arbetsplatsen med kollegial diskussion om
foljsamhet till behandlingsriktlinjerna och uppdatering av kunskap genom
patientfall och andra interna undervisningsmoment, tillhandahalina av
Strama VG, ses fortsatt som ett uppskattat arbetssatt.

e Inledande analys av férskrivardata foljt av ett fallbaserat quiz fran Strama
VG som ett diagnostiskt test med efterféljande fokus pa en diagnosgrupp
dar behov av férbattring foreligger, uppfattas som en bra arbetsmodell.

o Aterkoppling av den individuella och hela den egna enhetens forskrivning i
jamfdrelse med andras ar viktig.

e Stringens i diagnossattning och dokumentation i journalen medfér 6kad
kvalitet i statistik och uppféljning vilket ger vardefull feedback.

e Det finns en stor efterfragan pa aterkommande utbildning i grundldggande
handlaggning av infektioner och aktuella behandlingsrekommendationer
hos personal pa vardcentralerna i Vastra Gétaland.

e Behovet av att utbilda aven sjukskdterskor i aktuella behandlingsriktlinjer
betonas. Kunskap skapar 6kad trygghet och effektivitet vid
telefonradgivning och triagering och férbattrad samverkan med
behandlande I&kare. Arbete i team framhalls ofta som en framgangsfaktor.

e S3a kallade "stafettlakares” bristande féljsamhet till behandlingsriktlinjerna
lyfts standigt. Sarskilda insatser behdver vidtas for att 6ka foljsamheten
till riktlinjerna fér de vardcentraler som frekvent bemannas med tillfélliga
vikarier, med tid avsatt for introduktion. Centraliserad, garna obligatorisk,
utbildning efterfragas.

o Kontaktldkarna har generellt lite tid avsatt for sitt uppdrag vilket
begransar mdéjligheten att bedriva ett mer omfattande férbattringsarbete.



Bakgrund

Inom ramen fér de dtaganden som beskrivs i Krav och kvalitetsboken fér
vardcentraler inom Véastra Gétalands Primarvard samt i Vastra
Gotalandsregionens patientsidkerhetsplan ar malet att férskrivningen av
antibiotika pa recept 1angsiktigt ska bibehdllas under det nationella malet om 250
recept/1000 invanare och ar fér regionen som helhet. Lakare verksamma inom
primarvarden ska minst arligen reflektera éver sin individuella och den samlade
antibiotikaférskrivningen inom enheten. Varje vardcentral ska ha en
kontaktlékare till Strama som regelbundet arbetar pd enheten. De vardcentraler
som under 2023 har genomfdrt och rapporterat samtliga ataganden till Strama
via en sjalvdeklaration erhdll ersattning (12 000 kronor samt 3
kronor/listningspoang).

Forskrivning av antibiotika pa recept

Under pandemin féreldg en historiskt 1&g forskrivning av antibiotika p& recept
som en foljd av de dtgdrder som vidtogs for att minska smittspridningen av
covid-19 och darmed a@ven andra luftvagsinfektioner. Med minskande
restriktioner och ett 6kat antal luftvagsinfektioner har férskrivningen ater dkat
frdn 244 till 262 recept/1000 invanare och ar. Férskrivningen dverskrider det
nationella malet (250 recept/1000 invanare och ar) men &r fortfarande lagre &n
fore pandemin och under riksgenomsnittet. Férskrivningen har dkat i alla
dldersgrupper och mest for barn i aldern 1-4 ar (se bild nedan). Det &r framst
antibiotika mot luftvagsinfektioner som d6kat. Samma trend ses i hela landet.

Antibiotikarecept (ATC: JO1 exkl. metenamin) per 1000 invanare i Vastra Goétaland och ar
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Antal antibiotikarecept per 1000 inv8nare och 8r, fér 2019-2023
férskrivet till olika 8ldersgrupper av patienter i Véstra Gétaland



Primarvardens forskrivning har dkat med 11% (frén 133 till 147 recept) under
2023. Jourcentraler och vardcentraler star for storst andel (56%) av
receptférskrivningen i regionen, vilket ar rimligt, samtidigt har primarvarden
ansvarat for den klart stérsta minskningen dver tid. Den hdgsta forskrivningen
2023 sags till invanarna i Tanums respektive Gullspangs kommuner (se bild pa
forsta sidan). Spridningen (227-312 recept) i regionen &r fortfarande patagligt
stor och Vastra Goétalands férskrivning av luftvagsantibiotika ligger fortsatt dver
riksgenomsnittet (se bild nedan).

Antibiotikarecept per 1000 invanare och ar 2023
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Antal antibiotikarecept per 1000 inv8nare och 8r, i respektive region i Sverige
under 2023 férdelat p& antibiotika som vanligtvis anvénds vid infektioner i
hud- och mjukdelar (grén stapel), luftvdgar (réd stapel) samt urinvdgar (bl§ stapel).

Hur man exempelvis behandlar patienter med akut luftrérskatarr (akut bronkit)
respektive akut bihaleinfektion (akut sinuit) med antibiotika varierar patagligt
mellan vardcentralerna. Fran ett fatal till flertalet patienter far antibiotika trots
att det inte &r motiverat for att paskynda utldkningen i majoriteten av fallen vid
dessa infektioner (se bild nedan). Variationen &r patagligt stor &ven fér andra
infektionsdiagnoser, t.ex. akut infekterat nageltrang (paronyki); allt fran nagra
enstaka patienter/vardcentral upp till 40% av patienterna fick antibiotika trots
att det mycket sallan ar motiverat (se bild nedan). Det betyder att majoriteten
av de 2400 patienter som fatt antibiotika fér paronyki i Vastra Gétaland sannolikt
inte var i behov av det.
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Andel patienter med akut luftrorskatarr (bronkit) exkl KOL respektive akut bihaleinfektion
som behandlats med antibiotika pa respektive vardcentral i Vastra Gotaland under 2023.
En lag andel efterstravas, for akut bronkit farre an 10 %. Data fran PrimarvardsKvalitet.
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Det ar aven stora skillnader i den totala férskrivningen av antibiotika mellan
vardcentralerna. Noterbart ar att genomfort férbattringsarbete under aret inte
star i relation till hur hdg férskrivningen var aret innan, varken pa kommun eller
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vardcentralsniva. Inte sallan har vardcentraler med redan lag forskrivning lyckats
minska sin forskrivning ytterligare medan de hégférskrivande enheterna fortsatt
forskriver mycket. Sammantaget visar det pa behovet av fortsatta
Stramainsatser for att oka foljsamheten till riktlinjerna.

Strama Vastra Gotalands riktade insatser mot
primarvarden

Stramas uppgift ar att kontinuerligt understédja Strama-arbetet pa
vardcentralerna och verka for att 6ka foljsamheten till behandlingsriktlinjerna.
Jamférande statistik 6ver enheternas férskrivning skickas ut varje kvartal med
sarskild dterkoppling till de som 6kat, men &ven till de som minskat, sin
forskrivning patagligt. Statistiken innefattar &ven aterkoppling pa férskrivning
stallt i relation till behandlad diagnos. Utskicken fungerar som ett incitament att
aterkommande aktivera Strama-arbetet pa enheten. Strama VG tar fram nya
fiktiva patientfall samt ett nytt fallbaserat quiz med handledarmanualer och facit
varje ar. Dessa anvénds inte bara i var region utan i flera andra regioner och
rekommenderas aven av Sveriges kommuner och regioner (SKR) i
forbattringsarbetet kopplat till “Primarvardskvalitet”.

Stramas allménlakare bedriver uppsdkande verksamhet pa vardcentralerna for
att informera all personal om aktuella riktlinjer, bade i form av fysiska besdk och
digitala moéten.

Efterfragan pa utbildningsaktiviteter &r stor och ter sig ométtlig delvis p.g.a. hog
personalomséttning, varfér vi genomfort en rad utbildningar under aret, varav
ett stort antal numera &r digitala utbildningar. Vi har fortsatt med aterkommande
korta lunch-webbinarier med en inbjuden specialist inom ett aktuellt amne
eftersom denna utbildningsserie har varit sa uppskattad. Vid 8rets Stramadag for
primarvard dterupptog vi ett koncept fran Strama VG:s forsta ar, d.v.s.
workshop for kontaktlakarna med fokus pa gruppdvningar och erfarenhetsutbyte.
Den rénte positivt genmale med viktiga insikter fér det framtida arbetet. Aven for
Strama VG gav workshopen information om hur vi kan utveckla vart arbete i
primarvarden.

Strama VG medverkar dessutom regelbundet vid utbildningar for ST-lakare i
allmanmedicin och AT/BT-lédkare samt utlandsutbildad personal verksamma i
primarvarden samt flera vidareutbildningar pa nationell niva i samverkan med
nationella Strama. Digital kvallsutbildning fér bemanningsldkare har erbjudits
frekvent men tyvarr har uppslutningen inte varit sarskilt god.

Nagra vardcentraler i Vastra Goétaland har deltagit i pilotprojektet avseende
kriterier fér Antibiotikasmarta vardcentraler inom ramen fér Vinnova-projektet
"Antibiotikasmart Sverige” som drivs av Strama nationellt i samverkan med
Folkhalsomyndigheten och RISE



Vardcentralernas lokala Strama-arbete

Strama-arbetets utformning

M3lsattningen med det &rliga "sjalvdeklarationsarbetet” &r att 6ka féljsamheten
till behandlingsriktlinjerna for akuta infektioner fér att pa sa vis minska onédig
forskrivning av antibiotika. Sjélvdeklarationsarbetet bygger pa att lakare och
ledning pa vardcentralen samlas till ett eller flera reflekterande méten per ar, dar
man diskuterar jamférande férskrivardata bade pa vardcentrals- och individuell
niva och genomfér ett fallbaserat Strama quiz som ett diagnostiskt test fér att
identifiera omraden med férbattringspotential. Darefter uppdaterade man
gemensamt sina kunskaper genom patientfallsdiskussioner samt intern
undervisning med valbara moment. Strama VG bist&r med det underlag som
behdvs i de olika momenten samt handledarmanualer.

Resultatet av det reflekterande métet samt vilka dtgarder som vidtogs for att 6ka
féljsamheten redovisas i en sjalvdeklaration till Strama. Strama VG aterkopplar
till varje vdrdcentral p& innehdllet i inkommen sjalvdeklaration och de lokala
utmaningarna.

Resultat av Stramas granskning av sjalvdeklarationerna

Det Strama-arbete som bedrivs lokalt pd vardcentralerna, med stéd av Strama
VG, ar av vasentlig betydelse for att 6ka féljsamheten till riktlinjerna. Det ar
darfér oroande att andelen inkomna sjalvdeklarationer under 2023 minskade till
80% (167/209) - den lagsta andelen ndgonsin. Sedan 2013 har andelen legat pa
87% i genomsnitt.

Under 2023 har drygt 1100 ldkare har deltagit i minst ett reflekterande méte pa
sin vardcentral.
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Utgdende fran resultaten i Stramas quiz och analys av jamférande
forskrivarstatistik identifierades en eller flera diagnosgrupper dar behov av
forbattrad féljsamhet foreldg pa den aktuella vardcentralen. Med hjalp av valbara
moment fokuserade man sedan sitt fortsatta arbete p& denna (dessa)
diagnosgrupp(er) med syfte att férbattra féljsamheten. Flera vardcentraler
identifierade flera diagnosgrupper dar behov att 6kad féljsamhet foreldg,
daribland behandling av akut sinuit, bensar och paronyki.

Vardcentralens analys av den egna forskrivningen och Strama-
arbetet

Samtliga vardcentraler betonar likt tidigare &r vikten av ett sténdigt och
dterkommande Strama-arbete och att all personal inkluderas i arbetet. Att "alla
pratar samma sprak” och ger kongruent information till patienterna kan inte nog
betonas. Flera lyfter att alla personalkategorier behéver utbildas inom Strama-
omradet, inte minst sjukskdterskorna, och att det vore férdelaktigt att inféra
Strama-sjukskoterskor som kan samverka med kontaktlédkarna for att dka
kunskapsnivan och férbattra handlaggningen av infektionspatienter i alla led.

Strukturella skal sdsom instabil bemanning, hdg personalomsattning av saval
ldkare som sjukskoterskor och darmed dalig kontinuitet m.m. &r en standigt
aterkommande férklaring till 18g féljsamhet till riktlinjerna liksom omvéant vid god
foljsamhet. Ett stort antal besdk av olistade patienter, t.ex. turister, hog andel
multisjuka patienter och hég alder hos de listade samt hég andel av savél listade
som olistade drop-in patienter namns ofta som forklaring till hdg forskrivning.
Samtidigt skapar hdg tillganglighet goda mdjligheter till exspektans och vid
behov uppféljande aterbesdk inom kort sa att man slipper hénvisa patienterna till
jourmottagningar. Vikten av inledande triagering av sjukskéterska utgaende fran
tydliga riktlinjer/PM betonas av flera enheter. Man bedémer att en god triagering
minskar antalet “onddiga” lakarbesok for lindriga infektioner.

Arbetet med Stramas sjalvdeklaration ses som ett bra och uppskattat
tillvdgagangssatt for att ka foljsamheten till behandlingsriktlinjerna. Feedback i
form av diagnoskopplade data och individuell antibiotikastatistik upplevs konkret
och vérdefull fér att se hur man faktiskt gér, vilket kan skilja sig fran hur man
tror att man gor. Att all ny personal tidigt far information om
behandlingsriktlinjerna samt tid att reflektera dver dessa lyfts allt oftare och att
det finns ett behov av 6kade atgérder riktade mot “stafettldkare” &r tydligt. En
tydlig Stramagenomgang vid introduktionen och méjligheter att delta i enhetens
utbildningsaktiviteter ses som viktiga faktorer for att 6ka deras foljsamhet. Det
ar gladjande att en hég andel av lI&ngtidsvikarierna deltog i enhetens
reflekterande mote/n.



F6r en mer omfattande redogérelse av vardcentralernas férslag genom aren pa
forbattringsdtgarder for att 6ka foljsamheten till behandlingsriktlinjerna hanvisas
till Tipslistan fran Stramas sjalvdeklaration pa var webbsida; vgregion.se/strama

Kontaktldkarna till Strama

Varje vdrdcentral ska ha en kontaktldkare till Strama och flera av de atgarder
man dnskar genomféra kraver att dessa far avsatt tid fér arbetet. Flera
kontaktlakare dnskar mer tid fér uppdraget - engagemang saknas inte. Det ar
saledes nedsldende att det finns sa bristande méjligheter att avsatta tid for
arbetet. Nastan halften av alla kontaktlékare har fortfarande bara 5 timmar eller
mindre tid avsatt/ar.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-409/surrogate/Tips-listan%20fr%c3%a5n%20Stramas%20sj%c3%a4lvdeklarationer%202022-02-21.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/

