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Powerpointpresentation som kan anvandas vid fortbildning av
personal i primarvard, hemsjukvard och sarskilda boenden.
Anteckningarna under bilderna ar ett stod fér den som haller i
presentationen, exempelvis Stramas kontaktlakare.

Denna presentation handlar om bensar med infektion. Bilderna
kommer fran Sarcentrum, SkaS. Skdvde.
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Eivor 88 ar

* Hypertoni
» Hypothyreos
- Svullna ben av varierande grad sedan lang tid

- Bensar ovan mediala malleolen héger ben
o .e
sedan 5 man, mater 3x3 cm

- Nu vark, rodnad, svullnad 2 cm ut fran
sarkanten, gulsmetig saryta, vatskar

« Temp 37,2°

V€Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN

Klicka fram steguvis.

Eivor kommer pa ett sjukskéterskebesdk till vardcentralen for
omlaggning av ett bensar. Anamnes enligt ovan. Alternativt skulle
hon kunna fa besdk i hemmet av en sjukskéterska i hemsjukvarden.
Ett tredje scenario ar att hon dessutom ar dement och bor pa ett
SABO.
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Vad ar din forsta tanke?

Diagnos?

Har Eivor genomgatt utredning av saret?

V€Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN

Lat deltagarna svara pa fragan.
Det &r |att hant att koncentrera sig pa de nytillkomna symtomen,
men ALLA sar maste ha en diagnos!
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Diagnostik

« Anamnes

- Allméant status och sdrstatus

« Lab

« Doppler

. Blodtryck och ankel/arm-index
. Duplex

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

UTREDNING: Se utférlig beskrivning pa Sarwebben

Anamnes: Diabetes? Hjart-karlsjukdom? Tidigare tromboser? Andra
sjukdomar? Smaérta? Rokning? Lédkemedel? Férstagangssar?
Sarduration?

Allmant status och lokalstatus ben inklusive sdrstatus -
FOTO!

Lab: Hb, HbA1c, kreatinin, B-glukos

Arteriell blodtrycksmatning:

Doppler: Blodtryck och ankel/arm index Film finns pa
Sarwebben. Se dven nésta bild.

Duplex (gors pa Klinisk fysiologi eller av karlkirurg) &r en utvidgad
vends undersdkning som visar om det féreligger djup eller ytlig
vends insufficiens.

Tidigare rekommenderades att vi i primérvarden skulle gbra vends
karlundersékning med doppler, men nu férordas alltsd@ Duplex.
Eventuell matning av tatryck sker pa Klin fys efter remiss fran
sjukhusspecialist.
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Arteriell blodtrycksmatning

Ankel-arm-index

>0,9 normalt
0,8-0,9 mattlig arteriell insufficiens
0,5-0,7 betydande arteriell insufficiens
<0,5 grav ischemi

\ &
% » lm//,,”m“\\
’I‘Q‘

Arterioskleros kan ge falskt héga ankeltryck pa grund av
vev..... Sklerotiska karl

v GOTALANDSREGIONEN

Patienten undersdks bast liggande.

1.En blodtrycksmanschett anbringas éver smalbenet (om sar, ticks
saret med plastfolie).

2.Med dopplergivaren letar man fram pulsljud i artaren. Nar bra
pulsar hérs pumpas manschetten upp tills pulsljudet forsvinner.
3.Slapp darefter sakta ut luften ur manschetten. Trycket da
pulsljuden aterkommer noteras som systoliskt ankeltryck. Man bér
maéta trycket i savél a. dorsalis pedis som i a. tibialis posterior om
bégge &r 6ppetstaende.

4.Det hogst uppmatta trycket jamfors med det systoliska
armblodtrycket och ankel- och armtrycksindex raknas ut (kallas ofta
enbart ankelindex). Dividera ankeltrycket med det systoliska
armblodtrycket.
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Duplex - vends insufficiens

* Ytlig - varicer

o) Kompression
o Varicerkirurgi (inklusive perforanter)

* Djup - p.g.a. svaghet i venvaggen, tidigare
trombos eller medfédd avsaknad av klaffar

o Livslang kompression

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Duplex (gors pa Klinisk fysiologi eller av karlkirurg) &r en utvidgad
vends undersdkning som visar om det féreligger djup eller ytlig
vends insufficiens.

Det finns goda forutsattningar att Idka och férhindra recidiv av
vendsa bensar om den bakomliggande orsaken atgérdas.
Karlkirurger kan med operativa eller endovaskuldra atgérder
behandla ytlig vends insufficiens. Djup vends insufficiens kraver
livslang kompression.

I Eivors fall visade det sig att hon hade en vasentligen normal
arteriell cirkulation. Duplex-undersdkningen visade tecken pa djup
vends insufficiens. B&da benen har mattliga 6dem.

I 50-70% av bensarsfallen &r det en vends bakgrund till att saren
inte laker.
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Vad ar din andra tanke?

Behandling av orsaken?

Odemen -> Kompression!

V€Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN

N&r man kommit fram till en sardiagnos maste orsaken till saret
behandlas!

Det &r 6demen som gor att saret inte laker, varfoér
kompressionsbehandlingen inte ar tillracklig i Eivors fall.
Kompressionsbindor ar forstahandsval.

Kompressionsstrumpor rekommenderas ej som behandling vid
&ppna bensar. Férst nar saret varit 1kt 4-6 veckor utprovas dessa
for att undvika recidiv om inte orsaken kan atgérdas kirurgiskt.
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Vad ar din tredje tanke?

Kan det foreligga en lokal
bensarsinfektion?

V€Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN

Nar vi tagit stallning till diagnos och behandling av orsaken kan vi
bérja fundera pa om det féreligger en lokal bensarsinfektion.
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Kliniska tecken pa sarinfektion

* Nytillkommen/6kad/andrad smartbild
« Tllaluktande sar

- Okad/&ndrad sekretion

- Okad rodnad runt saret

« Odem runt saret

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Klicka fram steguvis.

De klassiska tecknen pa en lokal bensarsinfektion. Men &r det alltid
sa att rodnad, vérk, varmeékning och/eller sekretion betyder
infektion?

Nej, det behdver inte vara sa! Det finns andra orsaker, se féljande
bilder.
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Rodnad, vark, varmedkning och/eller
sekretion behdver inte betyda infektion!

Lackage av
sarvatska

Bensarscentrum SKAS

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

.
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Det finns andra orsaker till att det &r rodnat runt ett sar. KLICKA.
Vad kan den hér rodnaden bero p8? Lat deltagarna svara.

Man ser att det ar en fyrkantig avgransning distalt — format efter
forbandet. KLICKA

Lackage av sarvatska som har hallits kvar mot huden av férbandet
och orsakat hudirritation med rodnad.
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Vad ar orsaken till rodnaden?

GOTALANDSREGIONEN

YT Kontaktallergi
\4
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Patienter &r afebril och opaverkad. Har behdvs utredning med
epicutantest (lapp-test).
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Vad ar orsaken till rodnaden?

V€Y vistra
A4

GOTALANDSREGIONEN

Hypostatiskt eksem

Har behdvs lokal kortisonbehandling och kompression. Var inte radd
for att smorja med lokal steroid, grupp 2-3 dven nar det &r sarigt.
Lokal steroid i sig minskar bakteriebdrdan.

Eventuellt behdvs aven svamphammande medel.

12
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Vad ar orsaken till rodnaden?

Inflammatoriskt 6dem

GOTALANDSREGIONEN
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Har ar orsaken till rodnaden ett inflammatoriskt 6dem vid vends
insufficiens. Kompressionsbehandling behdvs. Detta ar sannolikt ett
tillstdnd som manga ganger feltolkas som infektion. Lymfsystemet
orkar inte dranera tillrackligt.

13




Vad ar orsaken tiI roc_lnaden?

Ygéﬁ'}rxﬁANDSR[GION[N At ro fi e b I a n C h e
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H&r ar det rodnat p.g.a. smakarlssjukdom. Mer ovanligt.
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Vad ar orsaken till rodnaden?

enss rscentrum SKAS

Ygé%s'—[rxli\ANDSR[GION[N Va S k u I it
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Rodnaden beror pa en inflammatorisk reaktion. Mer ovanligt.

15
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Eivor 88 ar

* Hypertoni
» Hypothyreos
- Svullna ben av varierande grad sedan lang tid

- Bensar ovan mediala malleolen héger ben
o .e
sedan 5 man, mater 3x3 cm

- Nu vark, rodnad, svullnad 2 cm ut fran
sarkanten, gulsmetig saryta, vatskar

« Temp 37,2°

V€Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN

Nu atervander vi till Eivor som har ett vendst bensar p.g.a. djup
vends insufficiens och 6dem. Hon har en LOKAL bensarsinfektion.
D3 behandlar vi primart med LOKAL behandling.

16
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Behandling av lokal sarinfektion

Intensifierad lokalbehandling

« Sarrengdring med ljummet vatten (duschslang!)

« Mekanisk debridering (avldagsna nekroser och biofilm)
« Tatare omlaggningar —

Behandla 6dem
« Optimera graderad kompression!

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

A

For Eivor ar intensivare lokalbehandling och adekvat kompression
det avgobrande.

Bakterierna trivs vid férekomst av nekroser (svarta, gula), koagel
och biofilmer (bakterierna bildar héljen), varfor det ar mycket viktigt
att vi mekaniskt far bort dessa. Bakterier i biofilmer kommer vi inte
at med antibiotika. Debrisoft kan anvéndas for att effektivt 16sgora
doéd vavnad.

Optimera kompressionen. Smartan blir ofta battre nar man
behandlat 6demet.

17
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Behandling av lokal sarinfektion

- Starkt vatskande sar/eksem -Kaliumpermanganatldsning (0,1%/3%)

 Pseudomonas-kolonisation - Iodosorb
eller attiksyrelésning (0,5%/1%)

« PHMB sarskoljvatska (Prontosan)

- Granudacyn sarspolldsning

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Kaliumpermanganat 0,1 % Kaliumpermanganat 0,1 % ar
lampligt att anvanda som omslag i 10 minuter fére omlaggning

Kaliumpermanganat 3% Kaliumpermanganat 3% anvands efter
spadning (10 ml till 10 liter vatten) till benbad

Vilken &r den kliniska bilden vid en pseudomonaskolonisation? Lat
deltagarna svara. KLICKA

Illaluktande gronsvart belaggning/sekretion. Vid fynd av
pseudomonas kravs mycket sallan systemisk behandling utan har ar
lokalbehandling med Iodosorb alternativt attiksyreldsning en effektiv
behandling. Lufta saren och 6ka omldggningsfrekvensen.

KLICKA Polyhexanid/betain sarskdljvatska (Prontosan) &r en
antiseptisk 16sning som ocksa finns som gel och férband.
Granudacyn har bakteriehammande effekt och kan férebygga och
hamma biofilm.

18
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Antimikrobiella forband

* Jod: Iodosorb (kompress, puder och salva)

» Hydrofobt férband (Sorbact)

» Polyhexanid/betain gel, PHMB-férband: t.ex. Suprasorb
« Silver: Férband (2 veckor)

» Medicinsk honung: Kompress, salva, férband

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Iodosorb finns som kompress, puder och salva och ar ett effektivt
medel. Vissa patienter kan dock uppleva att det smartar.

Sorbact verkar mekaniskt i saret med att minska bakterietillvéxten.
KLICKA Silverférband ska anvandas restriktivt och effekten ska
foljas upp och utvarderas efter 14 dagar. Langre behandlingstid
kravs sallan.

Medicinsk honung (kompress, salva, férband) ar ocksa en
antimikrobiell behandlingsmadjlighet, men kan framkalla ékad
vatskning i saret varfér det &r ett andrahandsalternativ.

Lokal antibiotikabehandling bdr inte anvandas.

19




% REKistan 2024

Lirmdosbomrtn i G

[r— .
Kenmatirktan frardning dsar

IR

Sornlis preprst v 50sbecy ot oh pATS Ko

©
Y€V i ngisse
W

GOTATANDSRIGIONFN

J

REKlistan |-

it

folsér  Trycksir  Fimer Begrepp  Utskifter Lankar Om Sarwebben  Kontakt

¥
030 ®OO®OB®O

- — Sarwebben

-
Fossces rewetal). Regioren an e

. 3 e Sarwebbens syfte ar att vagleda och lira vardpersonal hur man pa ett
. wommum par ppnanat korrekt satt beddmer och handlagger vardtagare med svarldkta sar

Kompressionsforband
Seapriors

m

- Ramgrssosaadiog e ababadiog ot s e
oo s om0 e e e ek A

St o e ceaponer. —
[Ep——— ]

[ F
o ilaitmndepaen: ool S

[ IR ER— "

Ainisk L

iagubentsge

Fartckoing bvrkompresoratisband
ek ssshoinguaridar Vit Goalag [ERE—

kg
|

Bensar/fotsar

I ————

Magesm I Produkter och produktgrupper
© — [r— Copi Trycksar
EopOmen Ett svariakt bensar definieras som ett sir Vil du lasa om olika produkter eller

. ® it i vt s Tk
e T nedanfor knaet, som inte laker inom 6 cksdr ar en lokaliserad skada | produkigruppes?
[rm—— ® ey veckor Denna definition inkluderar alia huden och erfiggande vavnad
- ® typer av sar orsakad av stoming i blodtillforseln till

e — omradet
[n— ®

Basutbud sérskningeartidar
s ° e Frepanyn Exmmpet s o
[ © | | oo e s R S arwe b b en

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v

I REKlistan och pa S&rwebben finns en forteckning éver
kompressionsforband och sarldkningsartiklar.
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Lokal bensarsinfektion

Uppféljning under och efter 14 dagars lokalbehandling - FOTO!

Vid utebliven effekt eller férsamring
> 6vervag sarodling och systemisk antibiotikabehandling
tabl Flukloxacillin 1 g 1x3 i 10 dagar

L&kare ska aldrig sétta in antibiotika vid bensr
utan att sjalv ha undersbkt patienten.

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Uppfdljning gors kontinuerligt vid omlaggning, félj utvecklingen med
foto! Efter 14 dagar utvarderas behandlingseffekten. KLICKA Om
det inte har blivit battre: Overvég sarodling och peroral antibiotika.
Om saret patagligt férsdmras under de tva veckorna, far man ta
stallning till sarodling och antibiotika tidigare. KLICKA Fér att kunna
beddma antibiotikaindikation kravs lakarundersdkning.

Observera att fotsar hos patient med diabetes kréver en annan
handlaggning. Séarskild uppméarksamhet behdvs da férsamringar kan
ske mycket snabbt. Vid uppkomst av fotsar som inte laker eller
vasentligen férbattras inom tva veckor ar tid till behandling i
specialiserad vard en avgdrande faktor for snabb 1&dkning och for att
kunna undvika amputation. Om snabb férsamring eller
alarmsymtom och feber akut kontakt med
diabetesfotteam/Infektion/Akutmottagning. Patienter med diabetes
har oftare an andra antibiotikakravande infektioner.

21
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Nar ska man odla?

* Vid utebliven forbattring inom 14 dagar
» Snabb 6kning av sarstorleken

« Kraftig rodnad och svullnad

* Nytillkommen/6kad smarta

« Allménpaverkan

» Feber

« Misstanke om multiresistenta bakterier

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Klicka fram steguvis.
Odla alltid nar antibiotikabehandling évervags och vid misstanke om
att patienten kan vara barare av multiresistenta bakterier, t.ex.

MRSA.

22
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Nar ska man inte odla?
q

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Strama .

Det hér saret ser ju inte infekterat ut, men om ni odlar - vad véaxer
det? Svarldkta sar ar sa gott som alltid koloniserade av bakterier,
som i de allra flesta fall inte férhindrar sarlakning.

Sarinfektion &ar en klinisk diagnos och inte resultat av en sarodling!
Strama upp indikationen fér odling - odla bara om nagot/nagra av
indikationerna pa féregaende bild féreligger!
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Startsida  Bensarffotsar  Trycksar  Filmer  Begrepp  Utskrifter Lankar Om Sarwebben  Kontakt

Sarwebben

Sarwebbens syfte ar att vagleda och lara vardpersonal hur man pa ett
korrekt satt bedomer och handldgger vardtagare med svarlakta sar.

"

-

Bensar/fotsar Produkter och produktgrupper
Trycksar
Ett svarlakt bensar definieras som ett sar Vill du lasa om olika produkter eller
nedanfér knaet, som inte laker inom 6 Ett trycksar ar en lokaliserad skada i produktgrupper?

veckor. Denna definition inkluderar alla huden och underliggande vavnad

typer av sar. orsakad av storning i blodtillforseln till

omradet

Sarwebben innehaller utférlig information. Lank finns i sista bilden.




STARTSIDAN GOR EGNA VAL LAS PAFORST ~ OM SARSMART

@D, o ‘
sarsmart

. o

Sju typer av sdr

Testet bestar av fall inom fdljande typer av sér. Du far under testets géng méjlighet aft
|Gsa p& om dessa, men kan hér ldsa pé utan att svara pé fragor ocksa.

Allmént om sar Trycksar Venésa sar Arteriella sar

Blandsar

Sarsmart ar en webb-utbildning som SKR och Strama har tagit
fram.

Lank finns i sista bilden.
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Take home message fér bensar och lokal phokioblban

bensarsinfektion

« Stall diagnos!
. Behandla orsaken till sdret!

- Varme, smarta, rodnad och sekretion foreligger hos
majoriteten av sdrpatienter utan att infektion foreligger.

« Ta aldrig sarodling utan indikation!

+ Lokal antiseptika och kompressionslindning ar viktigast!
« Undvik felaktig antibiotikaanvandning!

V€Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN

Klicka fram steguvis.
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Lankar

.+ Sarwebben

- For forband: REK-listan i Vastra Gotalandsregionen

- Nationellt kliniskt kunskapsstod svarlakta sar

« Primarvardsversion PSV Svarldkta sar och kritisk benischemi

- Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Svarlakta sir

« Nationellt vardprogram for svarlékta sar

- Lakemedelsverket: Lakemedel vid bakteriella hud- och mjukdelsinfektioner —

behandlingsrekommendation 2018

- Stramas lunchwebbinarie om lokal bensarsinfektion 2021-10-26

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

strama

27



https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/sarwebben/
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Hud/Forteckning_over_kompressionsforband_och_sarlakningsartiklar_i_Vastra_Gotaland
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/svarlakta-sar/?selectionCode=profession_primarvard
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-327/surrogate/VGR%20PV%20PSV%20Sv%C3%A5rl%C3%A4kta%20s%C3%A5r%20och%20kritisk%20benischemi%20241011.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_svarlakta_sar.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-svarlakta-sar.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-bakteriella-hud--och-mjukdelsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-bakteriella-hud--och-mjukdelsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/presentationsmaterial-fran-tidigare-utbildningar-primarvard/

	Bild 1: Bensår med infektion  
	Bild 2: Eivor 88 år
	Bild 3: Vad är din första tanke?
	Bild 4: Diagnostik
	Bild 5: Arteriell blodtrycksmätning
	Bild 6: Duplex - venös insufficiens
	Bild 7: Vad är din andra tanke?
	Bild 8: Vad är din tredje tanke?
	Bild 9: Kliniska tecken på sårinfektion
	Bild 10: Rodnad, värk, värmeökning och/eller sekretion behöver inte betyda infektion!
	Bild 11: Vad är orsaken till rodnaden?
	Bild 12: Vad är orsaken till rodnaden?
	Bild 13: Vad är orsaken till rodnaden?
	Bild 14: Vad är orsaken till rodnaden?
	Bild 15: Vad är orsaken till rodnaden?
	Bild 16: Eivor 88 år
	Bild 17: Behandling av lokal sårinfektion
	Bild 18: Behandling av lokal sårinfektion
	Bild 19: Antimikrobiella förband
	Bild 20
	Bild 21: Lokal bensårsinfektion
	Bild 22: När ska man odla?
	Bild 23: När ska man inte odla?
	Bild 24: www.vgregion.se/skassarwebben 
	Bild 25
	Bild 26: Take home message för bensår och lokal bensårsinfektion
	Bild 27: Länkar

