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Oskar 3 ar

« Forkyld i 3 dagar 1,
- Vark i bada 6éronen och feber igar kvall N
o) . . - e
« Vaknat ett par ganger i natt p.g.a. éronvark s
« Imorse 39° och fortsatt rejalt ont .LF

 Klart battre efter paracetamol men 6ronvarken
har inte forsvunnit
- Gott allméantillstdnd. Leker, far i sig att dricka

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

En av Oskars fordldrar ringer till vardcentralen:

Oskar 3 ar har varit férkyld med snuva sedan tre dagar tillbaka. Igar
kvall fick Oskar ont i bada dronen och tillkomst av feber. Under
natten vaknade han vid ett par tillfdllen pa grund av éronvarken. I
morse hade Oskar temp 39° och fortsatt rejalt ont i 6ronen. Han har
haft en mediaotit tidigare, det var ett ar sen.

KLICKA.

Efter att han fatt paracetamol har éronvérken avtagit men inte
forsvunnit.

Hur ska vi gbra nu? Behéver han komma pé§ ett lékarbesok?



https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Lakartid inom Strama
ett dygn

Tglefon—
radgivning
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Telefonradgivning

« Lakarbedémning bor erbjudas inom ett dygn. Det finns sallan
medicinska skal fér undersdkning kvalls- och nattetid

« Om patienten blir besvarsfri under vantetiden kan foraldrarna
avboka tiden

+ Rekommendera hdglage och smartstillande




V€Y vistra

\4

Oskar 3 ar

« Sdker akut mediaotit bilateralt
« Inga komplicerande faktorer
» Ingen perforation

GOTALANDSREGIONEN

Oskars 6ronvark &r ihdllande varfér han nu kommer pa ett
ldkarbesok.

Han har saker akut mediaotit bilateralt men inga komplicerande
faktorer och ingen perforation.

Hur ska vi handldgga detta fall?
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Sporadisk
AOM 1-12 ar

Analgetika

Inte
antibiotika . 1
Hbéglage
Nytt l[dkarbesok:
« Inte battre efter 2-3 dagar
TR rGIONEN - Omgaende vid férsamring

Aktiv exspektans! Det féreligger inte nagon indikation for

antibiotika.

I vilka fall rekommenderas aktiv exspektans?

 Barn 1-12 ar med sdker AOM utan komplicerande faktorer
(undantag barn 1-2 ar med bilateral AOM, se bild 7)

- Patienter oavsett alder med osdker AOM utan komplicerande
faktorer

Aktiv exspektans

+ Rekommendera hdglage och ge smartstillande vid behov
(paracetamol, alternativt ibuprofen om barnet ar aldre an sex
manader)

« Rekommendera nytt lakarbesdk efter 2-3 dagar vid utebliven eller
tveksam forbattring, da stéllningstagande till antibiotika

« SOk akut vid forsamring, oavsett om antibiotikabehandling getts
eller inte




Antibiotikaindikation
Akut mediaotit « Perforerat
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e Svar vark trots

analgetika
. e Infektionskanslig
o <1 ar o e Cochleaimplantat
e >12 ar e <2ar e Horselnedséattning

e Opererad
e Tidigare fraktur

¢ Missbildning

N ) /)
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Nar rekommenderas antibiotikabehandling?

Barn < 1 ar samt ungdomar > 12 ar och vuxna

Barn < 2 &r med bilateral AOM.

Alla med perforerad AOM oavsett alder (indikerar en mer
aggressiv infektion)

Barn 1-12 ar med AOM och komplicerande faktorer

Kom-ihag-ramsa for behandling: “"<1 ar, ett 6ra och <2 ar,
tva oron och tre 6ron har vi inte utan da kravs komplicerande
faktorer”

Komplicerande faktorer:

Svar vérk trots adekvat analgetikabehandling (med anledning av
Okad komplikationsrisk)

Infektionskénslighet pa grund av annan samtidig
sjukdom/syndrom eller behandling

Missbildningar i ansiktsskelett eller innerdra

Tillstand efter skall- eller ansiktsfraktur

Cochleaimplantat

Kand mellandresjukdom eller tidigare 6éronoperation (avser inte
plastror)

Kand sensorineural horselnedsattning

Forstahandsval vid behandling

Barn: PcV 25 mg/kg x 3i 5 d och vuxna: PcV 1,6-2g x 3i5d
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e >3 éAOM senaste
6 manaderna

N
e >4 AOOM senaste
12 manaderna
J
o N\
e > 6 manader sedan
senaste AOM

Oronbarn )
Antibiotika i 10 dagar
Remiss till ONH
YaVASTRA
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Vilka har recidiverande otit (= “oronbarn”)?

- Minst 3 episoder av AOM under en 6-manadersperiod eller minst 4
episoder under 1 ar

« Man &r inte 6ronbarn fér alltid: Har det gatt minst 6 manader
efter den senaste otiten betraktas en ny otit som en sporadisk
AOM

Hur handlagger man éronbarn?

Barn med recidiverande AOM bér remitteras till ONH-specialist. Nya
episoder behandlas med PcV 25 mg/kg x 3 i 10 dagar alternativt
amoxicillin 20 mg/kg x 3 i 10 dagar.
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Otitkontroll 3 man

Rad till foraldrar
vid akut droninflammation

Fyll i pa mottagningen och kryssa
for de alternativ som giller:

I dag har barnet roninflammation i

O vinster éra

O hoger bra

o
B a d a O Detandra orat ar friskt.

O Det r viitska i det andra orat.

oronen

O Kontroll behivs inte om allt ér bra.
O Kontroll rekommenderas om 3 ménader.

BARNET HARVARIT HOS DOKTOR

DAGENS DATUM

KONTAKTA/BESTALL TID HOS

TELEFON

Vilka barn ska kontrolleras efter 3 manader?

Barn < 4 ar dar bada 6rnen &r paverkade (AOM eller sekretorisk
otit) tas tillbaka pa otitkontroll efter tre manader. Ovriga informeras
om att de ska hora av sig om barnet verkar ha en kvarstaende
horselnedsattning efter 6roninflammationen.

Bakgrund

> "Otitkontroll” efter tre manader gors fér att hitta barn med
hérselnedsattning. Ar barnet dver 4 ar kan foraldrar oftast sjalva
upptdcka en eventuell hérselnedséattning hos barnet. D& récker
det i normalfallet att informera féraldrarna om att de ska héra av
sig om barnet skulle verka ha en kvarstaende hdrselnedséattning
efter éroninflammationen.

> Patient utan tidigare kand hoérselnedsattning med ensidig,
okomplicerad AOM och normalt status pd andra 6rat behdver inte
erbjudas tid for kontroll eftersom ensidig kvarstdende sekretorisk
otit (SOM) rutinmassigt inte behdver behandlas.

> Det &r svart for foraldrar att upptécka en horselnedséattning hos
barn under 4 ar. Barn under 4 ar med dubbelsidig AOM eller
ensidig AOM och SOM pa andra &rat bor darfér kontrolleras efter 3
manader.




Rad till foraldrar
vid akut droninflammation

a

Valinformerad = nojd
Arabiska, engelska, finska,
somaliska, sydkurdiska/sorani,
spanska och svenska

Anvand garna Folkhalsomyndighetens patientinformation om
éroninflammation. Den finns dversatt till flera olika sprak.
Lank: Se i bilden ovan.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotikaanvandning-antibiotika-och-oroninflammation/
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Férdjupning, framst for lakare:

Oronmikroskopi ger djupseende och méjlighet till detaljpeddmning
av trumhinnan och rengéring av hérselgangen under direkt
inspektion (sensitivitet 87-91 %, specificitet 89-93 %). Siegles tratt
anvands i kombination med otomikroskopet for att bedoma
trumhinnerérlighet.

De diagnostiska kriterierna for AOM:
Saker AOM:
» Purulent sekretion och/eller perforerad eller chagrinerad
trumhinna.
eller
» Buktande, ogenomskinlig, fargférandrad, ordrlig trumhinna.
Osaker AOM: Ogenomskinlig, fargféorandrad, ordrlig, ej buktande
trumhinna eller trumhinnan kan inte bedémas
Inte AOM: Fargférandrad rorlig trumhinna eller genomskinlig,
indragen eller normalstalld, orérlig trumhinna

10
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Om vax skymmer skikten kan man bli frustrerad eftersom det
manga ganger &r svart att rengéra hérselgangen hos barn. Da
behdvs det en snilleblixt!

11




ey
v

2025-02-04

Strama

=

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Snilleblixt: Tympanometri kan anvandas for att utesluta AOM aven
om hdorselgangen delvis ar fylld av vax!

12




2025-02-04

Strama

ECV:1,0cm?® PEAK: 0,5 cm?
GR: 85 daPa 0daPaR
- 1,5cm?

[

-400 -200 0 +200
daPa

Kélla: Lékemedelsverket

Normalt tympanogram
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Tympanometri mater mellandretrycket och faststaller om det finns
luft eller var/vatska i mellandrat. Pa bilden ser vi ett normalt
tympanogram vilket utesluter AOM. Metoden ar objektiv och kan

utféras &ven om horselgangen delvis &r fylld av vax, men den far
inte vara helt ockluderad.

13
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ECV:1,0cm?® PEAK: NP cm?
GR: daPa NP daPa L
-4 1,5cm?
-400 -200 0 +200
daPa

Kélla: Lékemedelsverket

Vatska eller var i mellanorat
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Har ar det vatska eller var i mellandrat. Eftersom tympanometri inte
oy . . as o

kan skilja mellan var och annan vatska i mellandrat maste

trumhinnan inspekteras.

14




Anvind ballongen pa otoskopet! Vid pneumatisk otoskopi kan
man bedéma trumhinnans rérlighet vilket patagligt férbattrar
diagnostiken.

Enbart otoskopi ger en hég grad av saval éver- som underdiagnostik
(sensitivitet och specificitet 61 %). Pneumatisk otoskopi med
Siegles tratt (= otoskop med lufttat tratt och ballong) ger en
betydligt battre diagnostisk sakerhet med hdg sensitivitet (94 %)
och specificitet (80 %). Om man tycker att det &r svart att bedéma
trumhinnans rérlighet kan tympanometri anvandas.

15




Remiss bor skickas akut till ONH-specialist eller pediatrisk akutklinik
vid paverkat allméantillstand (till exempel sléhet, oférmaga till
normal kontakt, irritabilitet, oférmaga att skratta och le). Detsamma
galler vid minsta tecken till mastoidit (rodnad, svullnad, 6mhet
bakom 6rat eller utstaende ytteréra) eller andra tecken till
komplikation sdsom nackstelhet eller facialispares.
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Lakemedel vid otit -
behandlingsrekommendation

kompiceran mt
bor behandias med antibiotika

Rekommendationen publicerades

Stotus: Akcuel

padbarn, ungdomar och vuxna

ursprungligen 207
Rekommendationen uppdaterades 015 0615 (0.

e Lo

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i oppenvard

bam

Akt broikit och prcumon

R

‘Sexumilt overforbara bakteriella infektioner

e P

Regnbdgshéftet: Behandlings-

rekommendationer fér vanliga

o
Strama:

Samverkan mot antibiotikaresistens

taland

Ladda garna ner appen
Strama Nationell

som aven finns som
webbsida

infektioner i 6ppenvard.

Lakemedel vid otit — behandlingsrekommendation

Lakemedelsverket 2010, uppdaterad 2018 om rérotit
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Lastips och lankar.
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https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-otit--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-otit--behandlingsrekommendation
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
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