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Strama Vastra Gotaland
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Agenda

13.00-13.45 Introduktion

13.45-14.15 Grupparbete

14.15-14.30 ca Fika

14.30-15.00 Grupparbete

15.00-15.50 Mentimeterfragor, indikation for CRP och strep-A
15.50-16.00 Summering




Strama

Strama-sjukskoterska pa vardcentral

Syfte:

- Oka tryggheten och kvaliteten i triageringen av
infektionspatienter

« Teamarbetet med kontaktlakaren ska medfdora dkad kunskap
och samsyn inom och mellan personalgrupper

« Sprida kunskap till patienterna -
patientinformationsmaterial

VASTRA
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Strama Vastra Gotaland 2026

Maria Hess-Wargbaner
Karin Rystedt
Susanna Petrén

Ann Gisaeus

Tinna Ahrén

Gunnar Jacobsson
Denny Bjork

Annika Edholm

Summa: 3,5 tjanst
YHVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

Strama

Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens.

Patientens ratt till basta infektionshehandling i en

sjukvard som motverkar antibiotikaresistens

iljoner invanare
49 kommuner
14 vardcentraler
6 sjukhus




strama
Vem &r din vardcentrals kontaktperson?

Maria: FyrBoDal och del av S6dra Bohuslan (Lilla Edet,
Stenungsund, Tjorn)

Susanna/Vezira: Goteborg centrum, oOster, vaster, Hisingen,
del av S6dra Bohuslan (Ale, Kungalv, Molndal, Ockerod)

Karin: Skaraborg, Sodra Alvsborg, del av Sodra Bohusl&n
(Partille, Harryda) :

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Strama Vastra Gotaland

eLikemedels-
kommittén

e Terapigrupp
infektion

e Farmaceuter

Infektion
Mikrobiologi
Smittskydd
Vardhygien

Sjukhus-
Strama

Sjukhus-
Strama

N /

l
\

Sjukhus-
Strama

\_l_,

"natverk”

Forskrivarna

* Primarvarden

e Slutenvarden

e Tandvarden

e Veterinarmedicin

Lednings-
funktioner

Sjukhus-
Strama

Fortroendevalda

Allmanheten, Media
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Strama

Kontaktlakarens uppgifter

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i dppenvard

»Sprida information om behandlingsriktlinjerna
»Fo0lja VC:s antibiotikaforskrivning INFO!

« Utskick e
« Primé&rvardskvalitet o
»Stramas sjalvdeklaration

»Identifiera rutiner som kan bidra till onodig forskrivning och
smittspridning

»Delta i Stramas moten

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Strama maste facilitera den lokala processen!

% \6 VC-besok, digital kort-Strama,
LW W W | Strama bas, webbinarier, PVQ-
Aaaa &éj utbildning, utlandsutbildade

lakare, AT-ST m.m.

\ @\a

Pat-fall, filmer,
quiz, powerpoints

1= Material PET =g  You've got mail!

Det handlar inte bara om doktorer.
Sjukskoterskans roll ar VIKTIG!




Strama =

Stramas basutbildningar

Trygg i triagering och teI»_efon Bli en antibiotikasmart doktor!
med Strama £

Strama-smart sjukskodterska i | | Strama-kontaktlakare pa vard-
primarvard y ™ central - vad gor jag i praktiken?
\ 3

Primarvardskvalitet med Strama
YHVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN ‘




Stramas utbildningar

Strama

Kvallsutbildning fér Garna utvecklingsdag!

bemanningsldkare

Strama-uppdatera dig digitalt! | | Stramabesdk pa vardcentral

fadle

12.30 - 12.55 Tonsillit Rinosinuit

3 ganger/termin Luftvagsinfektion Cystit

m.m.

Stramas lunchwebbinarier Digital kort-Strama foér VC

Malin 35 ar: Kissar 9 ganger/dygn sedan 2 dagar

(normalt 6 génger). Latt sveda i slutet av miktionen

Urintréingningar 5-6 ganger/dygn.

YHVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN
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St rama ..
Stramas utbildningar
Stramadag for primarvard Webbinarier for Strama-ssk

W

April-maj varje ar 2026-05-07 | |1 timma

Smitta | frskolan

Yﬂ VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN
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Stramas sjélvdeklaration 2026 - lanseras v.9

A. Orienterande del B. Fokusomrade/n

Deadline
16 oktober
Kartlaggning av enhetens och de enskilda forskrivarnas
foljsamhet till behandlingsriktlinjerna Valj fokusomrade/n utifran slutsatserna efter
Al. Strama quiz 2025 genomford A-del.
A2. Reflektion 6ver enhetens antibiotikaforskrivning B1. Diskutera patientfall
A3. Reflektion 6ver individuell antibiotikaférskrivning B2. Genomfor intern undervisning
A4: Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
YHVASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Strama .

Patientfall och intern undervisnin

Fallbeskrivningar och minifall
Presentationer med handledarmanual

Korta undervisningsfilmer

strama

Akut mediaotit

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Webbutbildningar: Antibiotikasmart, Sarsmart

. . - @ >
Inspelande webbinarier [webbinarie Gradering av - AL N s r4
akut cystit hos kvinnor Q& i ® o : ®
2023-11-14 antibiotika B
SMART Sju typer av sar

Stramas lunc ie om gradering
av akut cystit NQ hor
TR

ra

> e Lh]

Presentationsmaterial Webbinarie
Gradering_av akut cystit

Y
v
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Riktlinjer Strama Vadstra Gotaland

Beslutsstid dvervikt och obesitas
Farsakringsmedicin

Levnadsvanor

Lakemedel | I | I I I I
Medicinska riktlinjer och rutiner

Medicintekniska produkter
Smittskydd Vastra Gotaland
Strama Vistra Gotaland

Fér primarvard

Strama Vastra Gotaland ar en del i det nationella Stramanéatverket.
Vi verkar for majligheten till effektiv antibiotikaanvandning vid
Informationsmaterial bakteriella infektioner hos manniskor och djur. P& denna sida finns
nyheter, utbildningar, informationsmaterial, statistik,
kunskapsunderlag och kontaktuppgifter till Strama Vastra Gétaland.

Fér sjukhusvard

Sjalvdeklaration 2025
Statistik

Utbildning \ a = 4 - i P
Kontakt

Bristsituationer

Stralsakerhet

—
Vaccinationer

Antibiotikastatistik Strama-app

Vard av personer fran Ukraina . L
250 uthdmtade antibiotikarecept per I Strama-appen finns

1000 invanare i Vistra Gotaland under behandlingsrekommendationer far
de senaste 12 manaderna till och med antibiotika. Appen finns att ladda ner i
november 2025. mobilen och som webbsida. Las mer har.

vardhandboken

vardhygien i Vastra Gétaland




OmStrama  Lokala Stramagrupper  For allménheten

Valkommen till Strama

rar an ib aresistens. Patientens ratt till basta
rkar antibiotikaj

Nyheter Se alla nyheter >

App Strama Nationell Mationsm 12 )
Stramas 10-punktsprogram i praktiken pa

Stramas app innehaller
engelska

behandlingsrekommendationer for infektioner hos

vuxna och J

rama Nationell >

antibiotikaresistens

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i
Oppenvard
gnbagsbroschyren” innehdller sammanfattningar nationella riktlinjer for
otikaprofylax vid urologisk kirurgi

av bel rekommendationer for

infektioner
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Oppenvardsforsaljning antibiotika (ATC: J01 exkl. metenamin) e~

Recept/1000 invanare, Rullande 12-manadersperiod (september - augusti)
Kélla: E-Hélsomyndigheten, Alla utférdare

december 2022 - november 2023 B december 2023 - november 2024 B december 2024 - november 2025

350

VGR 250 rec/lOOO inv/ar
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Samverkan mot antibiotikaresistens
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Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin)
per 1000 invanare de senaste tolv manaderna
t.0o.m. november 2025: 250
(Spridning: 320 — 221 recept /1000 inv. och ar)

Bengtsfors

Stromstad Dals-Ed

nda
Mellerud

Vanersborg

Grastorp
V. Hjo
Trollh&ttan ara
det Essunga

Falképing Tidaholm
Vé’\rg:‘;’ur’ga
Alingsas

erum o Ulricehamn

. Boras
“ollebygd

Tranemo

Mark

Svenljunga

A

Antal recept/1000
invanare

Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin) >400
per 1000 invanare de senaste tolv manaderna 360-399
320-359

t.o.m. september 2012: 404
(Spridning: 492 — 315 recept /1000 inv. och ar)

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

290-319
250-289
<250




Antibiotikarecept (ATC: J01 exkl. metenamin) per 1000 invanare och ar. e~

Alla kommuner i Vastra Gétaland fér de senaste 12 manaderna Strama .
mdecember 2023 - november 2024 Bdecember 2024 - november 2025 e e e
400 december 2024 - november 2025
Tanum 320 recept/1000 inv. och ar
350 Vasta Goétaland 250 recept/1000 inv. och ar
Falk&ping 221 recept/1000 inv. och ar
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Vem forskriver antibiotikarecept till Strama .

personer folkbokforda i Vastra Gotaland? i st sl it
Andel antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin) 2025

Totalt antal recept: 439 860

Ovriga Riket,
7%

Ovriga vgr, 9%

Vardcentraler, 46%

Sjukhus VGR, 22%

Jourcentraler, 9%

va_STRA
y COTALANDSREGIONEN
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9,4

Antibiotika (ATC: JO1 exkl. metenamin) antal recept per 100 listade ~ by

"Sodra Alvsborg" (Vardcentraler med hogst antal recept/100 listade)

Vinter 2023

Var 2023

Sommar 2023

m Host 2023

Strama ..

Samverkan mot antibiotikaresistens

B Vinter 2024 =——=medel

VC i VGR vinter 2024
max - min: 7,6 -1,1
medel: 3,1

median: 3,0

- - - - - -~ -~




Rinosinuit
Infl1l: Andel PcVv av

Inf10: Andel sinuit med antibiotika antibiotikabehandlad sinuit

41% (4898/11974) 76% (3725/4898)

Bronkit och Pneumoni

Inf24: Andel akut bronkit med
antibiotika (exkl KOL)

Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad
pneumoni (exkl KOL)

12% (3214/27548) 51% (8143/16098)

Cystit
Inf31: Andel kinoloner vid akut
cystit (man)

Inf29: Andel kinoloner vid akut
cystit (kvinnor)

20% (1712/8447) 3% (1326/38113)

Hud- och mjukdelar

Inf47: Andel PcV av
antibiotikabehandlad erysipelas

Inf51: Andel paronyki och nageltrang
med antibiotika

66% (2455/3733)

9% (1804/20016)

Strep-A vid tonsillit

Inf17Neg: Andel antibiotikabehandlad
tonsillit med neg Strep A

Infl16: Andel pos Strep A-test av
alla tagna Strep A-test

14% (1331/9675)

26% (6182/23743)

Vid tolkning av indikatorer for Strep-A

Gor en rimlighetsbedémning av namnaren i Inf16.

Fangar systemet alla tagna Strep A hos er? Om inte, kan Strep A-indikatorerna inte
varderas. Tar ni Strep A pa ritt indikation? En I3g andel positiva Strep A talar emot det.
0 M3lvirde ej definierat

B Milvirde ej uppnitt ) Mslvirde uppnatt

For detaljerad information om indikatorernas definition se specifikationen far indikatorn i
primarvardskvalitet i Medrave

Period: augusti 2024 tom juli 2025 i
Alla VC i VGR




Behandlingsrekommendationer
jr vanliga infektioner i ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

Akut mediaotit

Alut bronkit och pneumoni

Akut exacerbation av KOL

Urinvagsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt dverfirbara bakteriella infektioner

Faryngotonsillit

Handl&ggning i 6ppenvard fér vuxna och barn 2 3 r

] Tecken pa allvarlig infektion?

Y6V viisTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN

Faryngotonsillit
e brn 2 2

Strama
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Patientinformation fran
Folkhalsomyndigheten och Strama

VASTRA

Hosta pa grund av
akut bronkit

INFORMATION
VID VARDBESOK

Har kan du lisa om vad du kan gira sjalv och vad du bor tanka
pa om du har hosta och har FATT disgnosen akut bronkit

Vad dr akut bronkit?

Akut bronkit kan liknas vid en firkylning i lufi-
riren. Slemhinnorna i luftriren som gir frin
halsen till langorna svulinar och blir irriterade.
Haosta ir det vanligaste symtomet. Du kan hosta
upp slem, och fi ont i brostet nir du hostar. D
kean dven ha feber, halsont och snuva, framfar
allt de forsta dagarna.

Akt bronkit orsakas av virus eller bakterier.
Det kan kinnas besvirligt men brukar lika
avsig sjilvi. Ibland tar det flera veckor innan
Rostan helt har forsvunnit

Akut bronkit kallas iven for luftrérskatarr

Vad kan du gira sjilv?

= Vid hosta kan det underlitta med varm
dryck som dven hjalper till att 1sa upp slem.

= Att sova med huvudet hisgt med
en extra kudde kan kinnas bttre.

> Receptiria likemedel med paracetamol eller
ibuprofen kan lindra feber och brostsmartor.

Hostmediciner har oftast begransad effekt.
Hostan kan vara besviirlig, men den ar kroppens

olkhalsomyndigheten

sitt a skydda lungorna genom att £3 bort skem.
Eftersom hostan ir en del av keoppens forsvar,
kan den finnas kvar en tid iiven efter aut du har
biivit frisk frin infektionen. Om du mar bra
utiiver hostan behiwer du inte oroa dig, framfiir
allt inte om du blir battre.

Rikning farvirrar symtomen och okar risken
att du drabbas igen

P4 apotek kan du friga mer om hur du sjilv kan
lindra symtomen. Du kan iven f sjukvirdsrad-
givning via 1177,

Vad bér du vara uppmrksam pa?
Kontakta sjukvirden igen om du

> far viirre symtom
~ bérjar hosta blod
> far hog feber

~ far snabb andning

Dubir ocksi kontakea sjukvirden om hostan
inte gatt Gver pi sex veckor frin det att du blev
sjuk Detsamma giller om du flera ginger om
diret fir lingvarig hosta

Strama

Patientinformation i métet med vardpersonal

Patientinformation om bihdleinflammation

Informationsbladet om bihéleinflammation kan anvandas som stad | métet mellan patient och lakare eller
mellan patient och sjukskoterska i samband med ett besok pa vardcentral.

Patientinformation om férkylning

Informationsbladet om forkylning kan anvandas som stod | motet mellan patient och lakare eller mellan
patient och sjukskoterska i samband med ett besok pa vardcentral.

Patientinformation om halsfluss

Informationsbladet om halsfluss kan anvandas som stGd | motet mellan patient och |akare eller mellan patient
och sjukskaterska i samband med ett besok pé vardcentral.

Patientinformation om hosta pa grund av akut bronkit

Informationsbladet om hosta pa grund av akut bronkit kan anvandas som stéd | métet mellan patient och
lakare eller mellan patient och sjukskaterska i samband med ett besck pa vardcentral.

Patientinformation om svinkoppor hos barn

Informationsbladet om svinkoppor hos barn kan anvandas som st6d i motet mellan patient och lakare eller
mellan patient och sjukskoterska i samband med ett besok pa vardcentral.

Patientinformation om éroninflammation hos barn

Informationsbladet om oroninflammation hos barn kan anvandas som stGd | motet mellan patient och lakare
eller mellan patient och sjukskaterska i samband med ett besok pa vardcentral.

GOTALANDSREGIONEN

Strama

Oversattningar
hittills:
Engelska
Arabiska

Ukrainska
F!_er kommer
Onskemal?




De resistenta bakterierna ér Nar hjélper antibiotika? De resistenta bakterierna ar
ett stort hot mot véar hélsa ett stort hot mot vér hélsa

All anvandning av antibiotika leder till r
Genom att bara anvanda antibiotika
nar det verkligen behovs kan vi
bromsa den negativa utvecklingen

Antibiotika har ingen effekt vid
lindrig halsfluss

frkylning
luftrSrskatar
vanlig hosta
Har tveksam effekt vid
oroninflammation hos barn mellan 1-12 &r
haleinf 2

Genom att bara anvdnda antibiotika
nar det verkligen behovs kan vi
bromsa den negativa utvecklingen

Vill du veta mer?

% www.1177.s0

Vill du veta mer?

w.antibiotikaellerinte.se
m

% www.skyddaantibiotikan.se

— ey
¥ Resistent bakterie

Antibiotika

All anvéndning av antibiotika leder till resistens.

Bakterier i urinen hos aldre
-varfor far inte alla antibiotika?




[*] Affisch - Nar hjalper
antibiotika?

[*] Broschyr - Nar hjalper
antibiotika?

Antibiotika har ingen effekt vid

INArg halsfioss
10rkyining
Tuftr e b tarr
vanlig hoste

Har tveksam effokt vid

Groninfammation hos bam mallan 112 &

DinAleln lammati on

Ska anvandas vid
borretie
Kamydia och gonormrd

Antibiotika har ingen effekt vid

nadrkg halsfiuss
10rkyining
luftrOrskatare
vanlig hosta

Har tveksam effokt vid

Groninflammation hos bam mellan 112 &

bl ammation

Ska anvandas vid
borreia
Kamydia och gonorré

Det raddar liv vid Det raddar liv vid
blodiorgifining blodidrgifining

hiamhinnein flammaton hiamhinnesn flammaton
unginflamsnation unginflammation
njurbAckeninfiammation nurbackeninfianmmation

Informationsmaterial till patienter om nar Informationsmaterial till patienter om nar
antibiotika hjalper fran Strama Vastra antibiotika hjalper fran Strama Vastra
Gotaland. Finns att ladda ner for utskrift i A3 Gotaland. Finns att ladda ner for utskrift i A5
som PDF pa flera sprak. som PDF pa flera sprak.

Arabiska, Engelska, Finska, Persiska, Arabiska, Engelska, Finska, Persiska,
Somaliska, Sorani, Spanska, Svenska Somaliska, Sorani, Spanska, Svenska

Bestall pa Adress- och Bestall pa Adress- och

distributionscentrum (endast pa svenska) distributionscentrum (endast pa svenska)




Ditt inre apotek

antibiotikaellerinte.se dittinreapotek.se




Strama Halland

Utbildningen framtagen
av Strama Halland

En féraldrautbildning inom ramen fér BVC:s utbildningsprogram
Version 4, juni 2023




Strama-introduktionskuvert

»Strama-information allmant
»Regnbagshéftet

»Patient-info: Nar kan antibiotika hjalpa?
»Folkhalsomyndighetens pat-info
»Faryngotonsillit lathund

»Musmattan

Bestalls via mail till
Adress och Distribution:
adress.distributionscentrum@vgregion.se

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Vilkommen &ll var virdcentral fjourcentralt

Har ph yBrdcentraten jourcentraien Sr vi angeisgna am att antibiat| s il whr

befolkning. Darfer farmediar ul nadsnstiende infarmation frkn Strama

Heij!

Wul ati du lser detia brev och tatar | virt materisi
Du & sakert vl medveten am vilket siort hat den tetagands antibiotikeresistensen utgor mat vir
ramiida haisa och hur viktigt det & med ansvarsiull anvindning av 2 I ar ldag starre
KURSKARET B tdiaare om nar antibatiky Q5r MWEC MESDEKEIVE MAr det inte o det.

aogat materlz| dr thnkt att vara till Hi8ip | den ofta stressade arbet
fatlenter med akuta Infaktioner pb en virdcentral
anviindbart! Dt tar afta kartare tid &n man tror att
ahritlg Information.

¥am |hig tt manga patienter séker siuklrd for ott 6 en fbradiran om ot det & lugnt att
aveaktat

atianen med minga
Hapgas att du finner det
‘i patienten, sirskilt med hidlp av bra

Vad du hittar i Strama-kuvertet:

Regnbigshftet
Behandlingsrekemmendationer fir
vanliae infeklioner | Gopenvird.
Hir finns i stort sett 2l du behyer
vetal
Teasilltrekommendationarma har vi
sammanfaltat pk el ot 2l A
Reanblashaftet linns Bven i digital

lank p vir webbsida
se/strama

Patientinformation Irin
Falkh@lsamyndigheten om
hatsont, Rirkylning, bihdlar,
luftrdeskatarr, svinkoppar ach
droninflammetion.

Finng dven pd arabisk,
engelska, linska, somaliske,



mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se
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Tipslistan!

2024-02-09
Tips-listan fran Stramas sjalvdeklarationer
Citat fran vardcentralernas slutsatser

Utbilda varandra och sarskilt sjukskoterskorna
Vimaste utbilda sjukskdterskorna som har ett stort ansvar vid radgivning och bokning.

Det ar extremt kul att undervisa mellanprofessionelit och det blir givande diskussioner
eftersom man &r bra pa olika saker.

Rapporter tidigare ars sjalvdeklarationer P —

nar det blir mer av ett pedagogiskt uppdrag och mindre av att enbart neka patienten en
lakartid

" " . - ihar startat ett namare samarbete mellan akutlakare och akutskoterska genom att sitta i
Tipslistan Stramas sjalvdeklarationer T ] S e e, okt

Vihar spridlvéra Stramamalen 1 fo korta lfllen. ttare paminnelser ger Rrhoppringsuia
battre Vi har er (fran Strama, A

egna).
Utifrén de synpunkter som framkom vid diskussionen borde fdljsamheten till gangse

rekommendation vara relativt god. Férhoppningsvis fick de som eventuelit hade avvikande
asikt, men inte luftat denna, en tankestallare.

" am _ . Vi ha_l i teorin ocr! enligt ﬁ_allbeskrimingen varit bverens om hur man ska_ behandla en tonsill
Rapport Stramas sjalvdeklaration 2022 otk e v, st e s o e i i

Avsitta mer tid for kontaktlakaren att arbeta med fragoma.

utbildnir ing ing av i bensar pa VC for
all personal.

Rapport Stramas sjélvdeklaration 2020 Shisktestoma s SARO ot st o e, Ktatsaren

SABO tas endast efter lkarordination.

Utan stringens gér det att réra fill borreliaomrédet ordentligt!
Den ar oftast

Om v Bkar kunskepen om vilka symiom som indikerar aierlg pe-llrgi kan vi boja ueea
wokationer med pc

Vi diskuterade att man INTE behéver premedicinera med antibiofika infér operation av
nageltrang.

YaVASTRA

GOTALANDSREGIONEN




Antibiotikasmart
vardcentral
kriterier

YaVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

v

1. Iverksamheten finns ett team bestiende av en l3kare,
sjukskiterska och underskdterska som har ett sarskilt ansvar
fér antibiotika, virdhygien och smittskydd.

2. Verksamheten stravar efter en hog faljsamhet till gallande
behandlingsrekommendationer fér vanliga infektioner i
tppenvard.

3. Verksamheten féljer, jamfar och reflekterar éver sin totala
antibiotikafbrskrivning under aret.

4. Verksamheten genomfor under &ret dterkommande
matningar av faljsamheten till basala hygienrutiner och
klddregler samt reflekterar och arbetar med resultatet.

5. Verksamheten genomfar en arlig vardhygienisk egenkontroll
och upprattar en handlingsplan med atgarder som lopande
foljs upp och atgardas.

b. Vardpersonalen deltar arligen i uthildningar om behandling
av vanliga infektioner i Gppenvarden.

7. Medarbetarna deltar drligen i utbildningar om basala
hygienrutiner och klddregler och har diskussioner med
utgéngspunkt i de egna matningarna.

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om antibiotika
och infektioner samt stodjer beteendefdrandring genom dialog
i det patientcentrerade arbetssattet

—

Strama .
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Hur arbetar ni med infektionspatienter pa din VC idag?

Beskriv kortfattat for varandra.

Vilka uppeifter har sjukskiterskan i dagsldget pa din VC?
Telefonkontakt? Drop-in? Ssk-beddmning pa plats i triage?
Hur hanterar ni provtagning; CRP, strep A

Hur jobbar ni med patientinformationsmaterial ?

Hur bedrivs Strama-arbetet pd din virdeentral idag?

Vad ténker du att rollen som Strama-sjukskdterska innebar?

Farvdntningar?
Farhoppningar?
Farhigor?

Finns det rutiner som kan fordandras for att starka Strama-arbetet?

Hur kan sjukskdterskegruppen medverka till en forbdttrad handldggning?
Provtagningsrutiner — behdvs forandring?

Fatientinformationsmaterial — kan det anvindas mer/pa annat satt?
Telefonuppfilining, aterbesdk till sjukskiterska?

Hur fungerar kunskapsspridningen inom ssk-gruppen idag?

Hur kan 5trama-sjukskoterskan stotta i sjukskoterskegruppen?

Intern feedback — hur fungerar det? Hur I vi oss av varandra och uppnar samsyn?

Hur kan 5trama-sjukskoterska och kontaktlakare arbeta ihop?

Stod fran Strama VG — vad Gnskar ni?

—

Strama .
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CRP, Strep A och
checklista UVI

/—\

Strama s




C:a 300 000 CRP/ar

pa vardcentralerna i VGR
(lokala snabbtester)

ASTRA
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Strama
Gotaland
Samverkan mot antibiotikaresistens

CRP vid 6vre luftvagsinfektion pa VC i VGR

¥ Inf35: Andel infektioner i 6vre luftvagarna dar CRP tagits
Specifikation
Jamforelse mellan regioner/nationellt
100 4
90
80
70 4
60
50
40
30

HHHH\HHHHH\H\HHHHHHHHHH\H\WWH\“WHN“H
e h

Y«vAsTRA
GOTALANDSREGIONEN

v

Ml Niktergalen B8 Ovriga (namngivna) I Ovriga
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Vad ar CRP?

C-reaktivt protein
Bildas i levern
Del av immunforsvaret

Stiger vid inflammation
och vavnadsskada
— Infektion

- Reumatisk inflammation
- Tumorsjukdom

- Efter kirurgi

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Strama

Hepatocyt

Akutfasreaktion

' |L-6ﬂ

" Lever

Systemisk |\
« CRP inflammation .
+ Haptoglobin IL-6
« Ferritin Lokal

» Fibrinogen
* Albumnin
* Transferrin

inflammation
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Scand J Prim Health Care 1991 9: 3-10

C-Reactive Protein: A New Rapid Assay for Managing Infectious
Disease in Primary Health Care

PER HJORTDAHL' SVERRE LANDAAS?, PETTER URDAL?, MARTIN STEINBAKK?,
PER FUGLERUD* and BAARD NYGAARD*

! Department of General Practice, University of Oslo, Frederik Stangs gate 11-13, Oslo, *Central Laboratory,
Microbiological Laboratory, Ullevdl University Hospital, Oslo, Starisrical R&D, Nycomed AS, Oslo, *Clinical
Department, Nycomed Pharma AS, Oslo

Hjortdahl P, Landaas 8, Urdal P, Steinbakk M, Fuglerud P, Nygaard B. C-reactive protein: A
new rapid assay for managing infectious disease in primary health care. Scand J Prim Health
Care 1991; 9: 3-10,

Quantitative C-reactive protein (CRP) measurement has become increasingly valuable as a
test for rapid diagnosis of infections in hospital medicine. CRP has not obtained the same
importance in primary health care. This has, at least partly, been due to methodological
difficulties, with no simple or rapid tests with guantitative results available. A new immuno-
metric semi-quantitative assay, NycoCard™ CRP, has recently been developed.

CRP was analysed at the local health centres by the new assay in 288 consultations where
patients came because of infections. Parallel CRP values were obtained by an established
reference method. The two procedures had an acceptable correlation (r = 0.85). The primary
care doctors also registered the clinical information they obtained from each CRP result. CRFP
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CRP 1 relation till
mikrobiogiskt agens

Ospecifikt - kan inte skilja
bakteriell fran viral infektion

CRP visar overlappande
omfang for olika agens

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Strama

Appenzeller et al. 2002 Serum C-reactive protein

in children with adenovirus infection.
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CRP - forlopp

Five subjects with influenza A infection
120
Peak oftast .
1
dag 3-4
80
=
: £
Normaliseras ofta 5 o
o
efter 7-10 u
dagar
20
0
Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 Day 10 Day 14  Day 21
) Melbye et al. 2004. The course of C-reactive protein response in untreated upper
A\ ( VASTRA respiratory tract infection

GOTALANDSREGIONEN
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Oklar nedre luftvagsinfektion

-bronkit eller pneumoni hos vuxna?

Hjalp av CRP?

>100 - 6vervag bakteriell pneumoni och antibiotika

[e—— G strama

<20 efter >24 tim > sannolikt inte bakteriell pneumoni, avsta antibiotika

Oklar NLI > 1 vecka - beddmning och stallningstagande till CRP

Virus t.ex. covid-19, adenovirus och influensa kan ge patagligt férhdjt CRP
YHVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN




strama
Oklar nedre luftvagsinfektion

-bronkit eller pneumoni hos barn?

Hjalp av CRP?

>80 - eventuellt pneumoni | |

<10 efter >24 tim - sannolikt inte bakteriell pneumoni ﬂ&\m

(0
GOTALANDSREGIONEN

v




Regnbagshéftet:

Tecken pa allvarlig
infektion hos vuxna

CRP inte med!

Riskvirdering av patienter med misstinkta infektioner wtanfir sjukhus, utifrin
risk fior allvarlig infektion/sepsis. En uppfylld parameter ricker for riskvirdering
till gult ljus respektive ot ljus.

Vardering av risk for allvarlig infektion/sepsis hos patienter utanfor sjukhus

FYSIOLOGISKA Gront ljus Lig risk | Gult ljus Medelbtg sk | ROtE [jus Hig risk
FUNKTIONER
Beteende/ Normait/alert Anamnes pa farandrat | Objekthet far-
medvetand egrad betesnde dndrat beteende/
ej alert
Andningsfrebvens | 12-20 andetag/ 21-24 andetag/min = 7§ andetzg/min
min
Saturathon pd luft | = 96 % () 92-95 8% (a) < 92 % (< BE %
wid kronisk
obstruktiv lung-
5 |ukdom)
Blodtryck = 100 mimHg 51-100 mmiHg < 80 mmHg eller
[systoliskt) = 40 mmHg lagre
in patientens
normala tryck
Hjartfrekvens < 80 /min 91-130/min eller »130/min
mytillkammen arytmi
Temperatur = 36°C <36 °C
Urinproduktion Ej kissat pa 1217 tim Ej kissat pa 2 18
tim
Husd Rodnad Cyanos
Svullnad eller sekretion | Marmorerad elles
fran operathonss ir bilek hud
Sarruptur Petekialt utslag
Komorbiditet (a) Alhvarlig komorbiditet,
och riskfaktorer

Riskfalktor (b)

Social situation (x)

fwsaknad av sakerhets-
nat ()




Tecken pa allvarlig infektion hos barn

Riskvirdering )
Andningsfrekwens

Tabellerna nedan visar hur barnet ska beddmas och handliggas utifrin allmdéntill-

stind, kroppstemperatur, andn i::gst'r-eh'ens och h_iairtfrek';em_

Allmantillstand

Grtint ljus Lig risk

Gult jus Medelhig risk

Rott ljus Hég risk

Swarar normalt pa
soclala skgnaler

Lattwackt
Alert
Mdjd fler

Starkt och normalt skrik
eller skriker inte

Kroppstemperatur

Grdnt ljues Lig risk

Svarar inte normalt pa
sociala signaler

Tristt, hanglg men vaken
MNedsatt aktivitetsniva
waldigt missndpd

Gult ljus Medelhtyg risk

Reagerar inte pa undersdk-
ningen

‘Waknar inte eller vacks man
comnar lgen

Alhvarligt sjuk enligt fir-
dldrarna eller enligt lakares
bedomning /intultion

Skriker svagt, gallt eller
kontinuesligt, gnyr

Ratt ljus Hag risk

Afebril eller feber som
inte uppfyller guit eller
ot |jus

tpadbarn 3-& manader
meed feber = 39,0 *C

Barn med feberi = 5
dagar

Spddbarn < 3 manader med
feber = 38,0 *C

Barn | alla &ldrar med febar
=410 *C [hyperpyrexl)

Spddbarn < 1.aF med tempe-
ratur < 36,0 “C (hypotesmi)

Grisnt ljus Lig risk

Cult ljus Medelhég rish

Rioitt ljus Mg sk

Mormal andning

Bam < 2 man med > B0 andetag/min
Bam 2-12 man med > 50 andetag/min
Bam 1-2 &r med > 40 andetag/min
Bam 3-5 &rmed > 35 andetag/min
Bam = & ar med > 30 andetag/min

Takypné kan vara tecken pd pneu-
monl men ses oCksa vid bronkiter och
acldos.

Kuldande eller gnyende
andning (“grunting®)

Takypné > B0 andetag)
mirut

Kraftiga indragningar

Hjdrtfrekvens

Grant ljus Lig risk

Cult ljus Medelhég rish

Rott ljus Mg sk

Mormal hjart-
frekvens

Bam < 1 & med > 10 hjartslag/min
Bam 1-2 &r med = 150 hjdrtslag/min
Bam 2-5 & med > 140 hjartsiagfmin

Tilifsllig takykardl ar vanlkgt om
barmet skriker, har feber eller dr
aroligt, men ihallande takykard| och
infektion kan vara tecken pa septisk
chock, myokardit, hypovolemnl och
smarta.

Ihallande takoylcandi
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Kapillar aterfylinad >3 sekunder?

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

HYDRERINGSGRAD OCH CIRKULATION

For att bedoma perifer cirkulation och eventuell dehydrering méste flera parame-
trar virderas: hjirtfrekvens, kapillar aterfyllnad, hudfirg, hudturgor, perifer kyla,
miktionsfrekvens och torra slemhinnor. Ju fler symtom, desto hégre sannolikhet
for en kliniskt betydelsefull dehydrering. Perifer cirkulation méts med capillary
refill time (CRT): normalt < 3 sekunder. CRT = 3 sekunder indikerar forsamrad
perifer cirkulation.

For att mita CRT: Pressa din tumme i minst 5 sekunder mot barnets hud (pa
ljushyade barn bast Gver sternum, pa morkhyade barn 6ver nagelbiadden). Slapp
snabbt och mit tiden tills blodet kommit tillbaka.

PULSOXIMETRI

Pulsoximetri (POX) dr en metod for att méta syrgasmittnad (saturation) som
dven bendmns Sa02. POX ir endast indicerat om barnet har forhojd andnings-
frekvens eller annan andningspaverkan. En speciell barnsensor behovs.

« Normalvirde: = 95 procent

« Om upprepade POX visar < 92 procent: Akut transport till sjukhus. Overvig
syrgas under resan.

Strama




Elsa 2 ar, frisk for ovrigt

Forkyld med snuva och hosta 5-6
dagar

Sen igar kvall hég feber 39,9°
Svarat daligt pa febernedséttande

Grinig, vill inte leka, bara sitta i
nagon foralders kna

Gul, tjock snuva
Trott och hangig, men vaken

GOTALANDSREGIONEN

Strama
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CRP &r inte svaret pa:

- Bakteriell eller virusorsakad sinuit?

« Akut mediaotit eller “bara” ont i 6rat?

« Streptokock- eller virusorsakad tonsillit?
« Etmoidit eller inte?

 Mastoidit eller inte?

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Strama
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Mastoidit ar mycket ovanligt i Sverige

Barn, framfor allt < 2 ar
20-60 fall i Sverige/ar

Den bakteriella inflammationen i
mellandrat sprider sig till benet
bakom orat

Halften utvecklas trots insatt
antibiotikabehandling

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v
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C-reaktivt protein (CRP)

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Ospecifikt!
Snabbt Kangntfa S|kI|]a
(24-48 h) pa vira'a
och bakteriella
infektioner

Strama
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Gotaland
Samverkan mot antibiotikaresistens

Klinisk under-
sokning fore
provtagning!
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Strep A-test

« Grupp A streptokocker (GAS)

Antigen-test, ytantigen A

Mycket palitligt test (om det tas pa ratt satt)

Barn ar ofta symtomfria barare av GAS

Positivt tidigt i forloppet! OBS!

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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V|russymtom?

Inte strep-A

Avvakta

Strep -A
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Centorkriterier

Feber = 38,5°C (uppmitt eller anamnestiskt)
Omma, svullna lymfkértlar i kdkvinklarna

Beldggningar pa tonsillerna (hos barn 3-6 &r

réacker rodnade och svullna tonsiller som kriterium)

Franvaro av hosta Halsont och

1 kriterium: 6,5% har GAS
2 kriterier: 15%
3 kriterier: 32%
4 kriterier: 56%

Yﬂ VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN




P e Y

Strama .

R ad

e o dl -l
image courtesy of anankkm at FreeDigitalPhotos.net .-

Lakarbes6k om inte battre inom tre dagar,
omgaende vid férsdmring

YaVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Prover till din hjalp

Strep A vid 3-4 centorkriterier
Positivt tidigt i férloppet!

Prover till "stjalp”

CRP kan inte skilja mellan bakteriell och virusorsakad
faryngotonsillit

Yﬂ\/ASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v
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Férkylning - finns det nagot att géra?

ASTRA
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Nassprej med koksalt

2 sprejningar i vardera nasborren

Upp till 6 ggr/dag
Vid forsta symtom eller vid smittorisk

Fortsatt t.0o.m. tva symtomfria dagar Koksalt
NaCl

Little et al. Nasal sprays and behavioural interventions compared with usual care for
acute respiratory illness in primary care: a randomised, controlled, open-label, parallel-
group trial The Lancet Respiratory Medicine, Volume 12, Issue 8, 619 - 632




Nassprej med koksalt

Kortar sjukdomstid med 20%
Minskar franvaro fran arbete med 20-30%
Minskar antalet dagar med kraftiga symtom

Minskar antibiotikaanvandningen 25% Koksalt

NacCl

Little et al. Nasal sprays and behavioural interventions compared with usual care for
acute respiratory illness in primary care: a randomised, controlled, open-label, parallel-
group trial The Lancet Respiratory Medicine, Volume 12, Issue 8, 619 - 632




Rinnitas basta recept

1 dl kranvatten
1 krm salt (kan okas)

GOr sa har:
Koka upp vattnet och [6s saltet

Lat svalna
Njut!




AKUT CYSTIT HOS KVINNOR 15 AR ELLER ALDRE Datum:

Fersonnummer:

| Sjukskbterska [namn):

Symitam UVI | =1 vacka,
minst tvd aw faljande nytillkomna
Symtom ska finnas:

Gravid

Pdwerkat allmantilistind
Flanksmarta

Temp = 38,0°

Makroskopisk hematuri

Fhrsta gdngen med UVI-symiom

Nytilikomna genitala symtom

1.
2.
3
4.
5.
6.
7.
8.

Misstanker patienten STI?

9. Ar detta minst den andra UVE som
behandias inom & mén elier minst den
tredje inom ekt &r?

10. Terapisviki; ingen farbatiring trots
3-4 dagars antibiotikabehandling

11. Komplicerande faktor:

® S5jukdom som medfor avilddeshinder
| urinvigarna (inklusive stenar) eller
simre bldstamning

= Senaste veckan virdad med KAD==/
tappad | urinvagarnafurclogiska
ingrepp. RIK.

= Warning tor ESBL | journalen, rest
utanfor Europa (3 mén)

12, Allergi mat antibiotika

13. Fitt antibiotika mot UV senaste
halviret? Preparat?

0O Sveda vid mikiion
Freiventa miktianer

O Tita urintringningar

Planerad
Akartid

Qv ende i e
dech kvinnans upplevelse av
glvetvis erbjudas antiblotika d

O Lindriga hesvar

Symetamlindrande behandling
[paracetamo }
Oiat vitskeintag
Exspektans

Sarmiad
BediEmning

sina besviir efter diskussion enligt ovan
O mbttliga besvdr samt minst tvd | O Svirs besvar samt minst
symtom Symtom
o de Atgard
Symiamiindrande behandling | Behandia med antiictka anigt
[paracetamal], dkat witskeintag, riktlinjer
exspektans och antbictikarecegt
| resary

slag pa diagnaoskod: M20.0 Akut cystit




Checklista akut cystit

AKUT CYSTIT HOS KVINNOR 15 AR ELLER ALDRE Datum:

PATIENT

Namn:

Personnummer:

Sjukskoterska (namn):

Symtom pa UVI i <1 vecka, O Sveda vid miktion
minst tva av féljande nytillkomna ——
symtom ska finnas: O Frekventa miktioner

O Téata urintrdngningar




Checklista akut cystit

. Gravid

. Paverkat allmantillstand

. Flanksmarta

. Temp = 38,0°

. Makroskopisk hematuri

. Forsta gangen med UVI-symtom

. Nytillkomna genitala symtom

1
2
3
4
5
6
7
8

. Misstanker patienten STI?

9. Ar detta minst den andra UVI som Planerad
behandlas inom 6 man eller minst den ldkartid
tredje inom ett ar?




Checklista akut cystit

10. Terapisvikt; ingen forbattring trots
3-4 dagars antibiotikabehandling

11. Komplicerande faktor:

¢ Sjukdom som medfor avflodeshinder
i urinvagarna (inklusive stenar) eller
samre bldstomning.

¢ Senaste veckan vardad med KAD**/
tappad i urinvagarna/urologiska
ingrepp. RIK.

e Varning for ESBL i journalen, rest
utanfor Europa (3 man)

12. Allergi mot antibiotika

13. Fatt antibiotika mot UVI senaste
halvaret? Preparat?




Sveda vid vattenkastnin Hur stark sveda? T.ex. gradera 0-10. Taggtrad?
g Hela tiden eller mot slutet?

- - = 2 2 7> 3 i ? C C
Frekventa miktioner Hur ofta beh&éver hon ga pa toaletten? = 2 ganger per timma: - igl}‘bl::f:]ing

En gang per timma? Varannan timma? P& natten?

Tata urintrangningar Hur ofta? Hur lange?

Ovanstdende &r tankt att vara till hjalp vid diskussion om besvérsgrad med patienten. I slutdndan &r det
dock kvinnans upplevelse av besvaren som ar avgérande. Om symtomen inte &r tolerabla ska kvinnan
givetvis erbjudas antibiotika direkt eftersom antibiotika férkortar tiden med symtom.

Patientens egen gradering av sina besvir efter diskussion enligt ovan
O Lindriga besvar O Mattliga besvar samt minst tvéd | O Svara besvdr samt minst tva
symtom symtom
Rekommenderade atgérder
Symtomlindrande behandling Symtomlindrande behandling Behandla med antibiotika enligt
(paracetamol) (paracetamol), 6kat véatskeintag, riktlinjer
Okat véatskeintag exspektans och antibiotikarecept
Exspektans i reserv




Satt alltid diagnos, oavsett besvarsgrad. Férslag pa diagnoskod: N30.0 Akut cystit




