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UVI - definitioner

Akut cystit

Infektion som engagerar urinblasans och urinrérets slemhinnor och
ger akuta miktionsbesvar men inte feber och allménpaverkan

Febril UVI

Engagerar parenkymatds vavnad i njure och/eller prostata, vilket ger
ett systemiskt inflammatoriskt svar, feber >389, allmé&npaverkan

Febril UVI (Akut pyelonefrit):

Ygé@'\‘.{‘mosm.om N109 Akut tubulo-interstitiell nefrit
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Vanligaste patogenerna hos kvinnor

E. coli

Staphylococcus saprophyticus

(yngre kvinnor, sommaren, ej positiv nitrit, pivmecillinam fungerar)

Hos man aven andra typer av gramnegativa bakterier, enterokocker och
hogre frekvens resistenta bakterier s==) alltid urinodling hos man
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e UVI hos barn A
e UVI hos man

e UVI hos gravida

e Febril UVI )
* Terapisvikt och recidiverande UVI h
* Komplicerad eller vardrelaterad UVI

* Misstankt eller kand resistensproblematik y

Urinodling
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Recidiverande cystit kvinna — definition
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Minst tva antibiotikabehandlade UVI senaste halvaret /Z"} /Z"}
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Minst tre antibiotikabehandlade UVI det senaste aret :,jauv ‘“a "3

Urinodling + lakarbesok
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Urinprov behover inte tas
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Antibiotika eller inte vid akut cystit hos kvinnor?
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Graden av symtom!
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Akut cystit kvinna - checklista

e > 15 ar

Inte gravid

Nytillkomna besvar (< 1 vecka)

Minst 2 av 3 klassiska symtom:
1. Sveda vid vattenkastning
2. Tata urintrangningar

3. Frekventa miktioner

VASTRA
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« Tidigare haft akut cystit?

Feber (>38°C)?

Flanksmarta?

Genitala symtom (t.ex. flytning)?
Misstanke om sexuell smitta?
Makroskopisk hematuri?

Har pat fatt antibiotika mot UVI
senaste halvaret - preparat?

Overkanslighet mot antibiotika?
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Antibiotika eller inte vid akut cystit hos kvinnor?

Uttalade
besvar

Lindriga
besvar
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Akut cystit hos kvinnor utan behandling

30% sjalvlaker
pa en vecka Oftast ofarligt

Sallan
komplikationer

Behandling ges i forsta hand for att forkorta tiden
med symtom, inte for att det ar farligt.




Figur 1. Algoritm fér handldggning av akut cystit hos icke-gravida kvinnor.

Akut cystit
Handlaggning av icke-gravida kvinnor =15 ar

Patientens gradering av besvar
. Lindriga b

2. Mattliga b

3.Svarab

COwervag differentialdiagnos 5T, vulvovaginit och urogenitalt
syndrom

Mattiga besvar
Lindriga besva samt minst
2 symtom

Symtomlindrande
Symtomlindrande behandling®, okat
behandling®, Okat vatskeintag,
exspektans och
antibictikarecept
ireserv

Urinodling rekommend id terapisvikt, recidiverande, komplicerad eller vardrelaterad
UVI samt U and eller m mkt r problematik

*Smértlindrande r tfria likemedel
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Hur graderar vi?
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Sveda vid Hur stark sveda? T.ex. gradera 0-10.
vattenkastning Hela tiden eller mot slutet? Taggtrad?

o o

Hur ot)ta behc’jver_ hon ga pa tooaletten? __Samlad
> 2 ganger per timma? En gang per bedémning
timma? Varannan timma? P3 natten?

Frekventa miktioner

Tata urintrangningar

Hur ofta? Hur lange?

YaVASTRA
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Samlad
bedomning
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Feber (>38°C)? Nej
Flanksmarta? Nej
Genitala symtom (t.ex. flytning)? Nej
Misstanke om sexuell smitta? Nej

Makroskopisk hematuri? Nej

Inte varit utomlands eller pa sjukhus,

inget kant bararskap



http://www.menti.com/
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Malin 35 ar

e Kissar 9 ganger/dygn sedan 2 dagar (normalt 6
ganger)

o | att sveda i slutet av miktionen

e Urintrdngningar 5-6 ganger/dygn

VASTRA
L




¢
v

Minna 42 ar

Strama

e Kissar 1-2 ganger per timma sen igar (normalt 5

ganger), en gang pa natten
e Rejal sveda vid miktion

e Urintrangningar varje halvtimma
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Maja 16 ar

eKissar 11 ganger/dygn sen 2 dagar (normalt 6 ggr)

Strama

e Obehaglig miktionssveda under hela miktionen

e Urintrdngningar 7-8 ganger/dygn

VASTRA
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Mariam 27 ar

e Kissar varannan timma sen 4 dagar,
ej pa natten (normalt 8 ggr)

e Brannande kansla vid slutmiktionen

e Urintrdngningar 5-6 ganger/dygn

eVar i Tyskland for 2 man sen

Strama
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Milena 32 ar

e Kissar varannan timma sen 4 dagar,
ej pa natten (normalt 5 ggr)

¢ Visst obehag under hela miktionen

e Urintrédngningar 2-3 ganger/timma




Maud 58 ar

e Besvarlig sveda vid miktion
e Mikterar en gang i timman

e Urintrédngningar 2-3 ganger per timma

e Fatt antibiotika for akut cystit

Ostrogenbrist?

.. 0 =m o
for 2 man sen och for 8 man sen Gyn-undersokning
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FOorstahandsval akut cystit kvinnor

Nitrofurantoin 50 mg 1x3 i 5 dygn

— Nitrofurantoin kan anvandas aven till dldre patienter men ska inte ges vid
kraftigt nedsatt njurfunktion (GFR < 40 ml/min)

Pivmecillinam 200 mg 1x3 i 5 dygn
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Undvik kinoloner!

Resistensutveckling!

Anvandningen av vissa
antibiotika begransas

EMA:s sikerhetsk itté foreslar beg av nagra vanliga
antibiotika efter rapporter om biverkningar.
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aresistens

Fluourokinoloner ar associerade med langvariga, invalidiserande

och potentiellt irreversibla biverkningar
» Muskler, senor, leder och nervsystem
» Kronisk smarta och funktionsnedsattningar
» Depression, minnesforlust
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Take home message gradering av akut cystit

e Anamnes enligt checklistans fragor
e FOreligger indikation for urinodling?
e Gradera varje symtom for sig och gér en samlad bedémning

Sveda vid
vattenkastning

Kvinnans upplevelse
av symtomen ar det
avgodrande!

Frekventa miktioner

[

‘ Tata urintrangningar
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