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Jenny 41 år

• Insjuknade för 5 d sedan med feber och hosta, 
de första 4 dagarna haft kring 39° och igår 38,3°

• Nattlig rethosta som stör nattsömnen. Får upp 
gult slem dagtid

• Snuvig men har inte ont i halsen

• Inga andningsbesvär, inga andningskorrelerade 
smärtor i bröstkorgen (A)

• Allmäntillstånd gott. Är hemma från arbetet, men 
är uppegående, äter och dricker obehindrat (A)

• Frisk för övrigt, röker ej

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA

https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Jaromir 73 år

• Insjuknade för 6 dagar sedan med hosta, trötthet 
och feber, de första 3 d 39,5°, sen drygt 38°

• Rethosta. Mindre mängd gula upphostningar.

• Ont i halsen, ingen påtaglig sväljsmärta

• Hypertoni, diabetes mellitus typ 2 sen två år, 
tablettbehandlad, röker ej

• Tyngre med andningen i vila (A)

• Trött, vilar ofta. Ingen huvud- eller muskelvärk (A)

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA

https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Jaromir 73 år - status

• AT: Trött och hostig.

• Andningsfrekvens: 18 

• Hjärtfrekvens: 82                    

• Temp: 37,9°

• Spridda biljud vid lungauskultation

• BT normalt



Regnbågshäftet:

Tecken på allvarlig 
infektion hos vuxna

Saturation! 



Jaromir 73 år - status

• AT: Trött och hostig.

• Andningsfrekvens: 18 

• Hjärtfrekvens: 82                    

• Temp: 37,9°

• Spridda biljud vid lungauskultation.

• BT normalt

• Saturation 96%

• Antigentest/snabbtest covid-19 neg

Diagnos?



Oklar nedre luftvägsinfektion
-bronkit eller pneumoni hos vuxna?

Hjälp av CRP?

>100 → överväg bakteriell pneumoni och antibiotika

<20 efter >24 tim → sannolikt inte bakteriell pneumoni, avstå antibiotika

Oklar NLI > 1 vecka + CRP >50 → överväg antibiotika

Virus t.ex. covid-19, influensa och adenovirus kan ge påtagligt förhöjt CRP.



Gratis återbesök inom en vecka!

Västra Götalandsregionens ”Patientavgiftshandbok”

2.1.2 Avgiftsfria läkarbesök



Vad orsakar nedre luftvägsinfektion?

Pneumokocker
Hemofilus
Mykoplasma
Moraxella
Virus

Påverkad patient med takypné och/eller takykardi
feber, hosta, dyspné, nytillkommen uttalad trötthet, 
andningskorrelerad bröstsmärta

Opåverkad patient, hosta (ofta lång-
dragen), kan ha färgade upphostningar, 
kan vara lätt obstruktiv



Akut bronkit

• Hostan varar i genomsnitt tre veckor! 

• Färgen på upphostningarna har ingen 

betydelse. Undantag: KOL.

• Antibiotika förkortar inte tiden med 

symtom, inte heller vid mykoplasma.



Till dig som har luftrörskatarr

Akut bronkit

arabiska
engelska

finska
somaliska

sorani
spanska
svenska

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/023e57ae8c3640768ac14c753459504d/rad-fakta-antibiotika-luftrorskatarr.pdf


Web-sidor med patientinformation
1177.se

www.antibiotikaellerinte.se

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/luftrorskatarr/
http://www.antibiotikaellerinte.se/cough.html


REKlistan
Regnbågshäftet: 
Behandlingsrekommendationer för vanliga 
infektioner i öppenvård.

Ladda gärna ner appen 
Strama Nationell 
som även finns som 
webbsida

https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard

