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Jenny 41 ar

« Insjuknade for 5 d sedan med feber och hosta,

de férsta 4 dagarna haft kring 39° och igar 38,3°

 Nattlig rethosta som stér nattsdmnen. Far upp
gult slem dagtid

« Snuvig men har inte ont i halsen

« Inga andningsbesvar, inga andningskorrelerade
smartor i bréstkorgen (A)

« Allmaéntillstand gott. Ar hemma fran arbetet, men
ar uppegaende, ater och dricker obehindrat (A)

« Frisk for 6vrigt, roker ej
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

—
Strama

Jaromir 73 ar

» Insjuknade for 6 dagar sedan med hosta, trotthet
och feber, de forsta 3 d 39,5°, sen drygt 38°

« Rethosta. Mindre mangd gula upphostningar.
- Ont i halsen, ingen pataglig svaljsmarta

- Hypertoni, diabetes mellitus typ 2 sen tva ar,
tablettbehandlad, réker ej

* Tyngre med andningen i vila (A)
« Trott, vilar ofta. Ingen huvud- eller muskelvark (A)
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Jaromir 73 ar - status

« AT: Trott och hostig.

« Andningsfrekvens: 18

« Hjartfrekvens: 82

« Temp: 37,9°

« Spridda biljud vid lungauskultation
BT normalt
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Saturation!

Regnbagshéftet:

Tecken pa allvarlig
infektion hos vuxna

Riskvirdering av patienter med misstinkta infektioner wtanfir sjukhus, utifrin
risk fior allvarlig infektion/sepsis. En uppfylld parameter ricker for riskvirdering
till gult ljus respektive ot ljus.

Vardering av risk for allvarlig infektion/sepsis hos patienter utanfor sjukhus

FYSIOLOGISKA Gront ljus Lig risk | Gult ljus Medelbtg sk | ROtE [jus Hig risk
FUNETIONER
Beteende/ Normait/alert Anamnes pa farandrat | Objekthet far-
medvetand egrad betesnde dndrat beteende/
ej alert
Andningsfrebvens | 12-20 andetag/ 21-24 andetag/min = 7§ andetzg/min
min
Saturathon pd luft | = 96 % () 92-95 8% (a) < 92 % [« BE %
wid kronisk
obstruktiv lung-
5 |ukdom)
Blodtryck = 100 mimHg 51-100 mmiHg < 80 mmHg eller
[systoliskt) = 40 mmHg lagre
in patientens
normala tryck
Hjartfrekvens < 80 /min 91-130/min eller »130/min
mytillkammen arytmi
Temperatur = 36°C <36 °C
Urinproduktion E] kissat pa 12-17 tim E| kissat pa = 18
tim
Hisd Rodnad [yanos
Svullnad eller sekretion | Marmorerad elles
fran operathonss ir bilek hud
Sarruptur Petekialt utslag
Komorbiditet (a) Alhvarlig komorbiditet,
och riskfaktorer

Riskfalktor (b)

Social situation (x)

fwsaknad av sakerhets-
nat ()
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Jaromir 73 ar - status

« AT: Trott och hostig.
« Andningsfrekvens: 18
« Hjartfrekvens: 82
« Temp: 37,9°
« Spridda biljud vid lungauskultation.
BT normalt
« Saturation 96%
« Antigentest/snabbtest covid-19 neg
V€Y s Diagnos?
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Oklar nedre luftvagsinfektion

-bronkit eller pneumoni hos vuxna?

Hj&lp av CRP?

>100 - 6vervag bakteriell pneumoni och antibiotika

— G strama

<20 efter >24 tim > sannolikt inte bakteriell pneumoni, avsta antibiotika

Oklar NLI > 1 vecka + CRP >50 - d6vervag antibiotika

Virus t.ex. covid-19, influensa och adenovirus kan ge patagligt férhdjt CRP.
YHVASTRA
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Gratis aterbesok inom en vecka!

Vistra Gotalandsregionens “’Patientavgiftshandbok™
2.1.2 Avgiftsfria lakarbesok

« | uftvdgsinfektioner
Ett aterbesdk inom en vecka vid svarbedémbara luftvagsinfektioner ar
avgiftsfritt om behandlande |dkare inte satter in antibiotikabehandling

mot misstankt infektion vid det frsta besdket.
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Vad orsakar nedre luftvagsinfektion?

A B
Pneumokocker \
Hemofilus e
Mykoplasma %

@ Moraxella O U
| \ Virus 7 \
.
Pneumoni Akut bronkit

Paverkad patient med takypné och/eller takykardi Opaverkad patient, hosta (ofta Iang-

feber, hosta, dyspné, nytillkommen uttalad trétthet, dragen), kan ha fargade upphostningar,

andningskorrelerad bréstsmaérta kan vara latt obstruktiv
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Akut bronkit

 Hostan varar i genomsnitt tre veckor!

+ Fargen pa upphostningarna har ingen
petydelse. Undantag: KOL.

. Antibiotika forkortar inte tiden med #_ .
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/023e57ae8c3640768ac14c753459504d/rad-fakta-antibiotika-luftrorskatarr.pdf

Web-sidor med patientinformation

1177.se
www.antibiotikaellerinte.se



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/luftrorskatarr/
http://www.antibiotikaellerinte.se/cough.html
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Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i dppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och bam

Faryngotonsillit
Akut bronkit och pneumoni

Akut exacerbation av KOL

Strama Nat...

Urinvagsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt overforbara bakteriella infektioner

Ladda garna ner appen
Strama Nationell

) oo (P AKBMDISVORKET strama , i
som aven finns som

webbsida
Regnbagshéftet:

Behandlingsrekommendationer for vanliga
infektioner i 6ppenvard.
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Samverkan mot antibiotikaresistens

REKIlistan



https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard

