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Fyra frågor
- Varifrån kommer 35-årsgränsen för att separera STI från UVI?
- I vilka lägen behövs lång behandling?
- Vad ligger bakom slaskdiagnosen ”viral epididymit” hos barn?
- Covid 19 och epididymit, hänger det ihop?



Epidemiologi

• 250 till 650 fall per 100 000 män/år 
inkl. nya och recidiverande fall
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*EAU Guidelines. Edn. presented at the EAU Annual Congress Milan, Italy 2023. ISBN 978-94-92671-19-6
*Çek, M., et al. Acute and Chronic Epididymitis in EAU-EBU Update Series. Eur Urol Suppl 2017. 16: 124.



Etiologi

• Bakterier som vandrar ner genom 
sädesledaren

• Virus

• Svamp

• TB

• (Immunreaktion)

• (Hematogen spridning)
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*EAU Guidelines. Edn. presented at the EAU Annual Congress Milan, Italy 2023. ISBN 978-94-92671-19-6



Etiologi

Bakterier som vandrar ner genom sädesledaren

• STI – klamydia, gonorré, mycoplasma

• Tarmbakterier – E. coli, andra Enterobacteriaceae

• Hudbakterier – Staf Aureus, KNS m.fl.

Riskfaktorer

• Uretrastriktur/valvel

• KAD eller instrumentering i urinvägar, mikrovågsbehandling av prostataförstoring

• UVI / STI / oskyddad sex / analsex
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*EAU Guidelines. Edn. presented at the EAU Annual Congress Milan, Italy 2023. ISBN 978-94-92671-19-6



Etiologi

Fråga 1

Varifrån kommer 35-årsgränsen 
för att separera STI från UVI?
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Differentialdiagnoser

Testistorsion

Torsion av Morgagnis hydatid

Testiscancer

Spermatocele

Hydrocele

(Trauma hos barn)
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Patogener
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Antibiotikakänslighet
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Empirisk behandling före odlingssvar

Enligt EAU Guidelines

• Om både STI och UVI kan misstänkas: Kinolon p.o. 10-14 dagar

• Om STI (förutom Gonorré) misstänks i första hand: Doxycyklin p.o. 200 m/dygn i 10-14 dagar

• Om UVI misstänks i första hand: Kinolon p.o. 10-14 dagar

Enligt Internetmedicin

• NSAID-preparat (t ex diklofenak 50 mg x 3 i 14 dagar). Ofta lindrar nätbyxa och högläge smärtan.

• Vid avsaknad av abscess är förstahandsvalet kinolonpreparat: ciprofloxacin 500 mg x 2 p.o. i 14-21 dagar. 
Andrahandsvalet är trimetoprim/sulfametoxazol 160 mg + 800 mg x 2 p.o. i 14-21 dagar. 

• Vid stark misstanke om, eller odlingsverifierad, Chlamydia-infektion kan doxycyklin (Doxyferm) 200 mg x 1 
p.o. i 14-21 dagar vara ett alternativ liksom erytromycin (Ery-Max, Abboticin) eller annan makrolid.
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*EAU Guidelines. Edn. presented at the EAU Annual Congress Milan, Italy 2023. ISBN 978-94-92671-19-6
*https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/urologi/akut-skrotum/



Behandlingsstudier
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Ciprofloxacin 500 mg x 2 x 10 dagar

vs Pivampicillin 700 mg x 2 x 10 dagar



Behandling av symtom
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• NSAID

• Högläge (handduk under skrotum)

• Eventuellt funikelblockad vid akut smärta under inneliggande vård



Behandling
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Fråga 2

I vilka lägen behövs lång behandling?

• PSA sjunker i snitt 50% vid kontroll efter 3 mån – betyder det att klassisk akut 
prostatit förelegat? Nej!

• Epididymit recidiverar i ca 20% av fallen, klinisk kontroll för att avgöra 
behandlingslängd rekommenderas enligt EAU guidelines.

• Vid icke tömd abscess behövs sannolikt längre behandling än 14 dagar.

• Svullnad finns ofta kvar flera veckor efter avslutad behandling – inflammatorisk 
reaktion som sakta går i regress.

*EAU Guidelines. Edn. presented at the EAU Annual Congress Milan, Italy 2023. ISBN 978-94-92671-19-6
*Pilatz et al EUROPEAN UROLOGY 68 (2015) 428–435 



Behandling av abscess
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• Konservativ behandling oftast tillräcklig

• Dränering är rutin vid fluktuerande 
större abscesser

*EAU Guidelines. Edn. presented at the EAU Annual Congress Milan, Italy 2023. ISBN 978-94-92671-19-6

Bild med tack till Sven Resare, urolog NUS



Behandling av abscess
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*EAU Guidelines. Edn. presented at the EAU Annual Congress Milan, Italy 2023. ISBN 978-94-92671-19-6

Bild med tack till Sven Resare, urolog NUS

• Konservativ behandling oftast tillräcklig

• Dränering är rutin vid fluktuerande 
större abscesser



Behandling av abscess
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*EAU Guidelines. Edn. presented at the EAU Annual Congress Milan, Italy 2023. ISBN 978-94-92671-19-6

Bild med tack till Sven Resare, urolog NUS

• Konservativ behandling oftast tillräcklig

• Dränering är rutin vid fluktuerande 
större abscesser



Information
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Informera om naturalförlopp

• Vanligt med kvarstående svullnad – 16% efter 3 
mån*

• Vanligt med kvarstående ömhet

• Nedsatt fertilitet är en komplikation för män i fertil 
ålder – förebyggande åtgärder saknas

*Pilatz et al EUROPEAN UROLOGY 68 (2015) 428–435 



Uppföljning
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• Klinisk avstämning under antibiotikakuren – förlängd kur?

• STI smittspårning och behandlingskontroll enligt lokal riktlinje

• Om inte testikeln kan palperas vid diagnos och om behandlingsresponsen är dålig 
kan senare ultraljud övervägas på misstanke om testikelcancer



Oklar akut skrotum hos barn
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Fråga 3

Vad ligger bakom slaskdiagnosen ”viral epididymit” hos barn?

• Prospektiv studie av 44 barn 2-14 år vs kontrollgrupp med 
40 barn utan epididymit

• Serologi visade signifikant förhöjda titrar av enterovirus, 
adenovirus och M. Pneumoniae i fallgruppen jämfört med
kontrollgruppen

• Slutsats: epididymit förekommer som post-infektiöst 
inflammatorisk fenomen i åldersgruppen



Covid 19 och epididymit
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Fråga 4

Covid 19 och epididymit, hänger det ihop?

• Många fallbeskrivningar och ultraljudsscreening av inneliggande män på PubMed

• Virus återfinns ibland i epididymis men tycks inte finnas i sperma



Covid 19 och epididymit
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Drygt 10 000 000 män över 12 år

• 663 000 med vaccin

• 663 000 utan vaccin

• Vaccin skyddade mot orchit/epididymit 
(OR = 0.568; 95% CI: 0.497–0.649; p < 
0.0001).



Tack!
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