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Frank 63 år

Förkyld i en vecka

Ingen feber

Hosta med slem som nu blivit gul-grönt

Mer andfådd då han anstränger sig

Kronisk slemhosta men nu mer slem

Känd KOL, FEV1 65 (% förväntat efter bronkdilatation)

Har Spiriva

En exacerbation tidigare (2 år sen), då öppenvård, CAT 8, GOLD A

Röker 10-15 cigaretter/dag 



Akut exacerbation av KOL

Klinisk diagnos

Baseras på symtom

Diagnosen ställs inte med

• CRP

• Odling

Status: Opåverkad i vila. 

Hjärta: U.a. Frekv 92. 

Lungor: Spridda sekretbiljud, AF: 22. BT: 136/84. Saturation: 94% 



Akut exacerbation av KOL

Ökad dyspné

Ökad sputumvolym

Ökad sputumpurulens

När föreligger 
indikation för 
antibiotika?



Akut exacerbation av KOL

Ökad dyspné

Ökad sputumvolym

Ökad sputumpurulens

Minst en av dessa och:

Ge inte antibiotika om 
missfärgade upphostningar 

saknas!



Antibiotikaval

Amoxicillin 750 mg x 3

Behandlingstid 5-7 dagar

Vid pc-allergi: Doxycyklin eller trimetoprim + sulfametoxazol

Sputumodla om möjligt, särskilt vid utebliven effekt och 

återkommande exacerbationer

M. catarrhalis 

H. influenzae betalaktamasproducerande: Amoxi-klav



Värdering av svårighetsgrad vid AE-KOL

Prednisolon 25-30 mg dagligen i fem dagar vid måttlig till svår exacerbation



När ska man misstänka pneumoni?

Påverkat allmäntillstånd

Takypné > 20

Takykardi

Feber

Dyspné

Nytillkommen uttalad trötthet

Andningskorrelerad bröstsmärta



Försök förebygga nya exacerbationer

Fysisk träning

Nutrition

Vaccinationer: Covid, influensa, pneumokocker

LAMA + LABA (se RMR)

Inhalationssteroid (ICS)? 
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RMR KOL

Läkemedelsverket: Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL) – behandlings-
rekommendation

Regnbågshäftet

REKlistan KOL

REKlistan AE-KOL

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-439/surrogate/KOL%2c%20diagnostik%20och%20behandling.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol--behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol--behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol--behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Allergi_-_Andning_-_ONH/KOL
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Allergi_-_Andning_-_ONH/KOL
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner

