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Frank 63 ar

Forkyld i en vecka

Ingen feber

Hosta med slem som nu blivit gul-gront
Mer andfadd da han anstrénger sig

Kronisk slemhosta men nu mer slem
Kand KOL, FEV1 65 (% forvantat efter bronkdilatation)

Har Spiriva

En exacerbation tidigare (2 ar sen), da éppenvard, CAT 8, GOLD A
Roker 10-15 cigaretter/dag
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Akut exacerbation av KOL

Klinisk diagnos
Baseras pa symtom
Diagnosen stalls inte med
- CRP
« Odling
Status: Opaverkad i vila.
Hjarta: U.a. Frekv 92.
Lungor: Spridda sekretbiljud, AF: 22. BT: 136/84. Saturation: 94%
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Nar foreligger
indikation for
antibiotika?
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Akut exacerbation av KOL

- Minst en av dessa och:

C")k d t | Ge inte antibiotika om
ad sputumpuruliens missfargade upphostningar

saknas!
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Antibiotikaval

Amoxicillin 750 mg x 3
Behandlingstid 5-7 dagar
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Vid pc-allergi: Doxycyklin eller trimetoprim + sulfametoxazol

Sputumodla om mojligt, sarskilt vid utebliven effekt och

aterkommande exacerbationer
M. catarrhalis

H. influenzae betalaktamasproducerande: Amoxi-klav
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Vardering av svarighetsgrad vid AE-KOL

Vardering av svarighetsgraden vid akut exacerbation

Lindrig till medelsvar forsamring | Svar forsamring Livshotande farsamring

Allmanpaverkan Obetydlig till lindng Paverkad, cyanos, Gdemn Konfusion, koma
Andningspaverkan | Obetydlig till besvarande andndd | Andnad i vila Kraftig andnad i vila
Andningsfrekvens | <25/min =25/min Varierande
Hjartfrekvens <110/min >110/min Varierande
Saturation pa luft =90 % <90 % <90 %
Blodgas Behdver vanligtvis inte matas Pa0, <8,0 kPa Pa0, <6,6 kPa

Pa0, 6,5 kPa Pa0, 29,0 kPa

pH <73

Prednisolon 25-30 mg dagligen i fem dagar vid mattlig till svar exacerbation
YaVASTRA
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Nar ska man misstanka pneumoni?

Riskvirdering av patienter med misstinkta infektioner utanfir sjukhus, utifrin
risk for allvarlig infektion/sepsis. En uppfylld parameter racker for riskvardering
till gult ljus respektive ritt ljus.

Paverkat allméantillstand
Takypné > 20

Takykardi

Feber

Dyspné

Nytillkommen uttalad trotthet

Andningskorrelerad brostsmarta
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Vardering av risk fir allvarlig infiektion,/sepsis hos patienter utanfor sjukhus

FYSIOLOGISKA Gront ljus Lig risk | Gult ljus Medelhbg risk | RotEljus Hog risk
FUNKTIONER
Beteende/ Mormalt falert Anamnes pa farandrat | Objektivt far-
medvetand egrad beteande andrat beteends)
e alent
Andningsfrekvens | 12-20 andetag/ 21-24 andetag/min = 2% andetagfmin
min
Saturation pd luft | = 96 % (3 92-95 % (a) <92 % (< BE %
wid kronlsk
obstruktiv lung-
sjukdom)
Blodtryck » 100 mimHg 91-100 mmHg = 90 mmHg elbar
[systoliskt) » 40 mmHg lagre
in patientens
normala tryck
Hjadrtfrekvens < 90 /min 91-130/min eller =130/min
nytillkommen arytmi
Temperatur =36 <36"C
Urinproduktion E| kissat pa 12-17 tim E| kissatpa = 18
tim
Hud Rodnad Cyanaos
Svulinad eller sekretion | Marmorerad eller
fran operationssar blek hud
Sarruptur Petekialt utslag
Komorbiditet (a) Alvarilg knmaorbiditet,
och riskfaktorer

Riskfaktor [b)

Social situation {2}

Avsaknad av sakerhets-
nat (g
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FOorsok forebygga nya exacerbationer

Fysisk traning

Nutrition

Vaccinationer: Covid, influensa, pneumokocker

LA M A + LA BA (Se RM R) Faktorer att beakta infér eventuell behandling med ICS.
Talar starkt for ICS ICS kan &vervigas

Inhalationssteroid (ICS)? e e

s Upprepade pneumonier

Kan tala emot ICS

» > 2 KOL-exacerbationer per &r - .
» Anamnes pa mykobakterie-

» Blodeosinofiler 20,3 x 10%I| infektion eller andra svar-

v . . behandlade lunginfektioner
HVASTRA + Tidigare eller nuvarande astma
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REKlistan KOL

REKIlistan AE-KOL

2025-01-10
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REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE - LAKEMEDEL

KOL

Faststalld mars 2023 av L

Huvudbudskap

© Tidig upptéckt ar avgdrande for prognos

© Behandiinginriktasi férsta hand pa rékfrihet,
fysisk traning och nutrition

© Lakemedel kan lindra symtom som
andfaddhetvid anstrangning (Utvarderas)
samt minska antalet exacerbationer

nittén i Véstra Gotalar

Svarighetsgrad och
behandling

Forval avlakemedel baserades bedomningen
tidigare p3 FEV1i % av forvantat varde
(stadium:

FEV1 >80%; stadium ll: 50-79%; stadium I
30-49%; stadium IV: <30%). | aktuella
strategidokument (GOLD) fokuseras pa symtom

Bakgrund

Kroniskt obstruktiv lungsjukdorm (KOL) ar en
inflammatorisk sjukdom som karakteriseras av
strukturela forandringar i sma perifera luftror

med tilligget B-eosinofila.

« Intemationellindelning enl. GOLD:
ABCD-rutor. Se figur 1

« Svensk tilimpning ("KOL-gubben”)
Sefigur 2.

(bronkiolit) och destruktion av |
(emfysemn). KOL & oftast en foljd av méngarig
tobaksrokning, men yrkesmassig exponering for
ok, damm och gaser kan bidra. Hereditr faktor
kan finnas. Symtomdebuten sker ofta smygande
med ékad andfaddhet vid anstréngning, ev.
hostretning.

Vid KOL foreligger en kronisk luftvagsobstruk-
tion med sénkt FEV1/FVCkvot (<0,70) vid

Karakterisera och behandla KOL efter
- symtom (frageformular CAT)

~ exacerbationsfrekvens
~B-eosinofila

—~ FEV1 (stadieindelning)

Icke-farmakologisk

VASTRA
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Underhallsbehandling
\ &r symtom- och .
« Minska dyspné, hosta och andra symtom
« Forbttra lungfunktion
+ Oka anstrangningstolerans
+ Oka halsorelaterad livskvalitet
» Minska sjukdomsprogress
« Forebygga och behandla exacerbationer
* Minskamortalitet

Nr symtorn dominerar kan LABA valjas i férsta
hand. Vid otillracklig effekt byts direkt till fast
kombination LABA + LAMA (kostnadsskal).

N exacerbationer dominerar provas LAMA i
f6rsta hand. Vid ofillracklig effekt ges tiligg
avLABA i fast kombination LABA+LAMA.

Vid kvarstaende exacerbationer lagg till ICS. For
preparatval, se REKlistan.

Akutbehandling
Behandiing vid akut exacerbation, se figur 3.
Uppfolining gors de narmaste dagarna vid
medelsvar-svar forsamring, dar forbattring av

behandling &r viktigast akutbehandlingen skett. Helst gors kontrollen

RMR KOL
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SWEDISH MEDICAL

och djurhalsan Qsak

Vi arbetar fér foll

forskrivning / Behandlingsrekomme

obstruktiv lungsjukdom (KC

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) -

IL Lattlast @) English 3 Kontakto oss

- behandiings-

Hitta pé sidan ‘

Meny

behandlingsrekommendation

Publicerad: 27 mars 2023

Huvudbudsk

Senast uppdaterad: 27 mars 2023

Kategori: Lakemede! for manniska, Vuxna Rekommendol
som pdf
Status: Aktuel

Denna rekommendation handlar om behandling vid kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL). Behandling vid KOL syftar till att
minska symtom, férbattra livskvalitet, forebygga
férsamringsepisoder samt férbattra lungfunktion och fysisk

Presentation

Hantering av

prestationsférméga. Fér den som har KOL och fortfarande
réker &r rékstopp den enskilt viktigaste &tgarden.

Lakemedelsverket: Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL) - behandlings-
rekommendation

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i oppenvard

Tecken pé allvarlig infektion hos vuxna och bam

Akut mediaotit

Faryngotonsillit

Akut bronkit och pneumoni

P/ Yreeet

EsviRker strama

Regnbagshéftet



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-439/surrogate/KOL%2c%20diagnostik%20och%20behandling.pdf
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