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Samverkan mot antibiotikaresistens

Eivor 88 ar

» Hypertoni
« Hypothyreos
- Svullna ben av varierande grad sedan lang tid

« Bensar ovan mediala malleolen hdger ben
[} .
sedan 5 man, mater 3x3 cm

* Nu vark, rodnad, svuIInad 2 cm ut fran
sarkanten gulsmetlg saryta, vatskar

« Temp 37,2°
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Goétaland
Samverkan mot antibiotikaresistens

Vad ar din forsta tanke?

Diagnos?

Har Eivor genomgatt utredning av saret?

ASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Diagnostik

« Anamnes

. Allmant status och sarstatus

« Lab

« Doppler

. Blodtryck och ankel/arm-index

. Duplex

ASTRA
NNNNNNNNNNNNNNNNN




Arteriell blodtrycksmatning

Ankel-arm-index

>0,9 normalt
0,8-0,9 mattlig arteriell insufficiens

0,5-0,7 betydande arteriell insufficiens
<0,5 grav ischemi

Arterioskleros kan ge falskt héga ankeltryck pa grund av
_sklerotiska karl
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Duplex - vends insufficiens

* Ytlig - varicer

o) Kompression
o Varicerkirurgi (inklusive perforanter)

 Djup - p.g.a. svaghet i venvaggen, tidigare

trombos eller medfddd avsaknad av klaffar

. o .
O Livslang kompression
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Vad ar din andra tanke?

Behandling av orsaken?

Odemen -> Kompression!
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Vad ar din tredje tanke?

Kan det foreligga en lokal
bensarsinfektion?
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Kliniska tecken pa sarinfektion

* Nytillkommen/6kad/andrad smartbild
- Illaluktande sar

- Okad/andrad sekretion

- Okad rodnad runt saret

« Odem runt saret
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Rodnad, vark, varmeokning och/eller 22°7% tesall
sekretion behover inte betyda infektion!

Lackage av
sarvatska

Bensarscentrum SKAS

Yﬂ VASTRA
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Vad ar orsaken till rodnaden?

Kontaktallergi
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Samverkan mot antibiotikaresisten

Vstr
Gota
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Vad ar orsaken till rodnaden?
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Hypostatiskt eksem




Vad ar orsaken till rodnaden?

VASTRA Inflammatoriskt 0dem
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Vad ar orsaken tiI‘I‘_ \ro?cl‘naden?

Atrofie blanche

GOTALANDSREGIONEN

Strama




YOV eeronen Vaskulit

v




Strama
Goétaland
Samverkan mot antibiotikaresistens

Eivor 88 ar

» Hypertoni
« Hypothyreos
- Svullna ben av varierande grad sedan lang tid

« Bensar ovan mediala malleolen hdger ben
[} .
sedan 5 man, mater 3x3 cm

* Nu vark, rodnad, svuIInad 2 cm ut fran
sarkanten gulsmetlg saryta, vatskar

« Temp 37,2°
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Behandling av lokal sarinfektion

Intensifierad lokalbehandling
« Sarrengdring med ljummet vatten (duschslang!)

« Mekanisk debridering (avlagsna nekroser och bloﬁlm)
« Tatare omlaggningar =

Behandla 6dem
« Optimera graderad kompression!
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Behandling av lokal sarinfektion
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. Starkt vatskande sar/eksem -Kaliumpermanganatlésning (0,1%/3%)

« Pseudomonas-kolonisation — Iodosorb
eller attiksyrelosning (0,5%/1%)

« PHMB sarskéljvatska (Prontosan)

« Granudacyn sarspolldsning

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Antimikrobiella forband

« Jod: Iodosorb (kompress, puder och salva)

« Hydrofobt forband (Sorbact)

« Polyhexanid/betain gel, PHMB-forband: t.ex. Suprasorb
« Silver: Forband (2 veckor)

« Medicinsk honung: Kompress, salva, forband
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https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Hud/Forteckning_over_kompressionsforband_och_sarlakningsartiklar_i_Vastra_Gotaland
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Lokal bensarsinfektion

Uppfoljning under och efter 14 dagars lokalbehandling - FOTO!

Vid utebliven effekt eller féorsamring
> dvervag sarodling och systemisk antibiotikabehandling
tabl Flukloxacillin 1 g 1x3 i 10 dagar

Lédkare ska aldrig sétta in antibiotika vid bensar
utan att sjalv ha undersbkt patienten.
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Nar ska man odla?

« Vid utebliven forbattring inom 14 dagar
- Snabb 6kning av sarstorleken

 Kraftig rodnad och svullnad

* Nytillkommen/dkad smarta

« Allmanpaverkan

« Feber

« Misstanke om multiresistenta bakterier

GOTALANDSREGIONEN

Strama




S )
Strama s

Nar ska man inte odla?
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Startsida Bensarffotsar  Trycksar Filmer Begrepp Utskrifter Lankar Om Sarwebben Kontakt

Sarwebben

Sarwebbens syfte ar att vagleda och lara vardpersonal hur man pa ett
korrekt satt bedémer och handlagger vardtagare med svarlakta sar.

Bensar/fotsar Produkter och produktgrupper

Trycksar

Vill du Iasa om olika produkter eller

Ett svarlakt bensar definieras som ett sar
nedanfor knaet, som inte laker inom 6 Ett trycksar ar en lokaliserad skada i produktgrupper?
veckor. Denna definition inkluderar alla huden och underliggande vavnad
typer av sar. orsakad av storning i blodtiliférseln till

omradet
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sarsmart

Sju typer av sdr

Testet bestdr av fall inom féljande typer av sér. Du fér under testets gang méjlighet att
|asa p& om dessa, men kan har lésa pé utan att svara pa frégor ocksa.

Allméant om sar Trycksar

QK
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(XD

Diabetessar Tumorsar

& . onal

STARTSIDAN GOR EGNA VAL

Venosa sar

LAS PA FORST OM SARSMART

Arteriella sar
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Take home message for bensar och lokal il ol

bensarsinfektion

Stall diagnos!
Behandla orsaken till saret!

Varme, smarta, rodnad och sekretion féreligger hos
majoriteten av sarpatienter utan att infektion féreligger.

Ta aldrig sdrodling utan indikation!

Lokal antiseptika och kompressionslindning ar viktigast!

Undvik felaktig antibiotikaanvandning!

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Lankar

. Sarwebben

« FOr forband: REK-listan i Vastra Gotalandsregionen

« Nationellt kliniskt kunskapsstod svarlékta sar

« Primarvardsversion PSV Svarlékta sar och kritisk benischemi

« Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Svarlakta sar

« Nationellt vardprogram for svarlakta sar

« Lakemedelsverket: Lakemedel vid bakteriella hud- och mjukdelsinfektioner -

behandlingsrekommendation 2018

« Stramas lunchwebbinarie om lokal bensarsinfektion 2021-10-26
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