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Eivor 88 år

• Hypertoni

• Hypothyreos

• Svullna ben av varierande grad sedan lång tid

• Bensår ovan mediala malleolen höger ben 
sedan 5 mån, mäter 3x3 cm

• Nu värk, rodnad, svullnad 2 cm ut från 
sårkanten, gulsmetig såryta, vätskar

• Temp 37,2°



Vad är din första tanke?

Diagnos?

Har Eivor genomgått utredning av såret?



Diagnostik

• Anamnes

• Allmänt status och sårstatus

• Lab

• Doppler

• Blodtryck och ankel/arm-index

• Duplex



Arteriell blodtrycksmätning

Ankel-arm-index

>0,9 normalt

0,8–0,9 måttlig arteriell insufficiens

0,5–0,7 betydande arteriell insufficiens

<0,5 grav ischemi

Arterioskleros kan ge falskt höga ankeltryck på grund av 
sklerotiska kärl



Duplex - venös insufficiens

• Ytlig - varicer
o Kompression

o Varicerkirurgi (inklusive perforanter)

• Djup – p.g.a. svaghet i venväggen, tidigare 
trombos eller medfödd avsaknad av klaffar

o Livslång kompression



Vad är din andra tanke?

Behandling av orsaken?

Ödemen -> Kompression!



Vad är din tredje tanke?

Kan det föreligga en lokal 
bensårsinfektion?



Kliniska tecken på sårinfektion

• Nytillkommen/ökad/ändrad smärtbild

• Illaluktande sår

• Ökad/ändrad sekretion

• Ökad rodnad runt såret

• Ödem runt såret 



Rodnad, värk, värmeökning och/eller 
sekretion behöver inte betyda infektion!

Bensårscentrum SKAS

Läckage av 

sårvätska



Vad är orsaken till rodnaden?
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Kontaktallergi



Vad är orsaken till rodnaden?
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Hypostatiskt eksem



Vad är orsaken till rodnaden?
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Inflammatoriskt ödem



Vad är orsaken till rodnaden?
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Atrofie blanche



Vad är orsaken till rodnaden?
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Vaskulit
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Behandling av lokal sårinfektion

Intensifierad lokalbehandling
• Sårrengöring med ljummet vatten (duschslang!)

• Mekanisk debridering (avlägsna nekroser och biofilm)

• Tätare omläggningar

Behandla ödem
• Optimera graderad kompression!



Behandling av lokal sårinfektion

• Starkt vätskande sår/eksem –Kaliumpermanganatlösning (0,1%/3%)

• Pseudomonas-kolonisation – Iodosorb                                                    
eller ättiksyrelösning (0,5%/1%)

• PHMB sårsköljvätska (Prontosan)

• Granudacyn sårspollösning



Antimikrobiella förband

• Jod: Iodosorb (kompress, puder och salva)

• Hydrofobt förband (Sorbact)

• Polyhexanid/betain gel, PHMB-förband: t.ex. Suprasorb

• Silver: Förband (2 veckor)

• Medicinsk honung: Kompress, salva, förband



REKlistan

Sårwebben

https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Hud/Forteckning_over_kompressionsforband_och_sarlakningsartiklar_i_Vastra_Gotaland
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/sarwebben/


Lokal bensårsinfektion

Uppföljning under och efter 14 dagars lokalbehandling - FOTO!

Vid utebliven effekt eller försämring

→ överväg sårodling och systemisk antibiotikabehandling

tabl Flukloxacillin 1 g 1x3 i 10 dagar

Läkare ska aldrig sätta in antibiotika vid bensår 
utan att själv ha undersökt patienten.



När ska man odla?

• Vid utebliven förbättring inom 14 dagar

• Snabb ökning av sårstorleken

• Kraftig rodnad och svullnad

• Nytillkommen/ökad smärta

• Allmänpåverkan

• Feber

• Misstanke om multiresistenta bakterier



När ska man inte odla?
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Take home message för bensår och lokal 
bensårsinfektion

• Ställ diagnos!

• Behandla orsaken till såret!

• Värme, smärta, rodnad och sekretion föreligger hos 
majoriteten av sårpatienter utan att infektion föreligger.

• Ta aldrig sårodling utan indikation!

• Lokal antiseptika och kompressionslindning är viktigast!

• Undvik felaktig antibiotikaanvändning!



Länkar

• Sårwebben

• För förband: REK-listan i Västra Götalandsregionen

• Nationellt kliniskt kunskapsstöd svårläkta sår

• Primärvårdsversion PSV Svårläkta sår och kritisk benischemi

• Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp Svårläkta sår

• Nationellt vårdprogram för svårläkta sår

• Läkemedelsverket: Läkemedel vid bakteriella hud- och mjukdelsinfektioner –
behandlingsrekommendation 2018

• Stramas lunchwebbinarie om lokal bensårsinfektion 2021-10-26

https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/sarwebben/
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Hud/Forteckning_over_kompressionsforband_och_sarlakningsartiklar_i_Vastra_Gotaland
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/svarlakta-sar/?selectionCode=profession_primarvard
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-327/surrogate/VGR%20PV%20PSV%20Sv%C3%A5rl%C3%A4kta%20s%C3%A5r%20och%20kritisk%20benischemi%20241011.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_svarlakta_sar.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-svarlakta-sar.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-bakteriella-hud--och-mjukdelsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/presentationsmaterial-fran-tidigare-utbildningar-primarvard/

