Strama quiz 2018 Uppdaterat 2023-02-03  >trama

Fall A

Hanna 28 ar mikterar varannan timma dagtid, men inte nattetid, sedan 3 dagar. Hon brukar normalt kissa 6 ganger per dygn. Hon far
overgaende urintrangningar ytterligare 3-4 ganger under dagen men behover da ej ga pa toaletten. Latt sveda vid slutmiktionen. Ingen feber
eller flanksmarta, inga genitala besvar. Tidigare vas frisk.

1. Hur bedémer du Hannas besvar? 1 X 2
1. Lindriga 1
X. Mattliga
2. Svara

2. Hanna instammer i din bedomning och forslag pa atgard som ar:

1. Exspektans, okat vatskeintag, smartlindrande receptfritt lakemedel 1
X. Exspektans, okat vatskeintag, smartlindrande receptfritt Iakemedel, nitrofurantoinrecept i reserv
2. Recept nitrofurantoin 50 mg 1x3 i fem dagar

Fall B
Sanna 34 ar ar tidigare frisk, haft en akut cystit for 5 ar sen. Nu sedan tva dagar mikterar hon med 1% timmas mellanrum, men har inte nagra
direkta urintrangningar forutom vid dessa tillfallen. Tydlig men inte svar miktionssveda. Ingen feber eller flanksmarta, inga genitala besvar.

3. Hur bedémer du Sannas besvar?

1. Lindriga
X. Mattliga X
2. Svadra

4. Sanna instdmmer i din bedomning och forslag pa atgard som ar:

1. Exspektans, okat vatskeintag, smartlindrande receptfritt lakemedel
X. Exspektans, 6kat vatskeintag, smartlindrande receptfritt Iakemedel, pivmecillinamrecept i reserv X
2. Recept pivmecillinam 200 mg 1x3 i fem dagar

FallC

Anna ar 58 ar och medicinerar med Levaxin pga hypothyreos. Haft akut cystit 3-4 ganger senaste 5 aren, senast for 3 man sen, da hon fick
pivmecillinam. Nu sen igar beh6ver hon miktera varje timma pa dagen och en gang pa natten. Besvarlig sveda vid miktion och 6vergaende
urintrdngning nagon gang mellan varje miktionstillflle. Ingen feber eller flanksmarta, menopaus for fyra ar sen.

5. Vad gor du?

1. Exspektans, 6kat vatskeintag, smartlindrande receptfritt Iakemedel, nitrofurantoinrecept i reserv
X. Recept nitrofurantoin 50 mg 1x3 i fem dagar
2. Urinodling, recept nitrofurantoin 50 mg 1x3 i fem dagar, aterbesok 2

6. Vilken ar den vanligaste orsaken till akut cystit hos kvinnor?

1. Escherichia coli 1
X. Staphylococcus saprophyticus
2.  Proteus mirabilis

7. Nar behovs kontroll-urinodling efter en UVI hos vuxen?

1. Efter UVI hos man
X. Hos alla som haft febril UVI

2.  Om den priméra odlingen visade Proteus mirabilis eller annan stenbildande bakterie 2

Fall D

Bianca ar 7 ar och tidigare frisk. Hon insjuknade igar med halsont och feber som mest 38,2°. Ingen snuva, heshet eller hosta. Det gor ont nar hon
svéljer men hon dricker bra och ater glass obehindrat. Status: Opaverkat allmantillstdnd. Mun och svalg: Rodnade och svullna tonsiller men inga
beldggningar. Hon har inte nagra palpabla lymfkortlar i kdkvinklarna.

8. Hur manga Centorkriterier har Bianca?

1. 1
X 2 1
2. 3

9. Ska vi ta nagra prover?

1. Strep-A-test
X. Strep-A-test och CRP 2
2. Inga prover behévs

10. Om Bianca varit 4 ar och haft svullna, 6mma lymfkaortlar i kdkvinklarna, vad hade du gjort da?

1. Step-A-test
X. Inga prover behovs, symptomatisk behandling 1
2. Behandlat med PcV, strep-A-test onddigt i detta fall
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FallE

Ahmed 4 ar har varit forkyld 3-4 dagar. Sedan igar kvall vark i hoger 6ra och 38,6°. Battre efter paracetamol men inte helt besvarsfri. Han ater
samre men dricker som vanligt. Tidigare haft tre mediaotiter, senast for ett ar sen. | 6vrigt frisk. Han &r pigg och intresserad av all utrustning i
undersdkningsrummet. Status: Opaverkad. Hoger trumhinna ar ogenomskinlig, fargférandrad, buktande och ror sig inte vid siegling. Vanster 6ra
u. a.

11. Vad gor du? 1 X 2
1.  Forskriver PcV
X. Exspektans, symtomatisk behandling, ater vid forsamring eller utebliven forbattring X

2. Exspektans, symtomatisk behandling, planerat aterbesék om 2 dagar

12. Vad skulle du ha gjort om Ahmed haft bilateral mediaotit?

1.  Forskrivit PcV
X. Exspektans, symtomatisk behandling, ater vid forsamring eller utebliven forbattring X
2. Exspektans, symtomatisk behandling, planerat aterbesok om 2 dagar

Fall F
Melker 9 manader hade en akut mediaotit vanster 6ra for tre veckor sen. Han fick PcV i 5 dagar och blev aterstalld. Nu ater forkyld sen ett par
dagar och vark i vanster 6ra dar vanster trumhinna ar fortjockad, ororlig och buktande. Hoger u.a.

13. Vad gor du?
1. Forskriver PcVi5 dagar
X.  Forskriver PcV i 10 dagar X

2.  Forskriver amoxicillin-klavulansyra i 7 dagar

14. Vad skulle du gjort om Melker vid foregaende pc-behandling efter 3-4 dagar fatt ett smaprickigt, rodnat utslag pa
buken utan klada?

1. Det hade inte dndrat min handlaggning 1
X.  Forskrivit erytromycin
2.  Forskrivit erytromycin, remiss allergimottagning

Fall G

Vanna 46 ar fick pivmecillinam for 5 dagar sen p.g.a. en akut cystit med svara symtom. Hon har haft god effekt av preparatet och
urinvagssymtomen har gatt helt i regress. Idag dock debut av ett rodnat, sammanflytande utslag 6ver hela kroppen. Utslaget kliar. Aldrig
reagerat pa antibiotika tidigare. Inga andra symtom.

15. Vad gor du?

1. Hon far ta den sista pivmecillinamtabletten, exspektans for 6vrigt
X. Avbryter behandlingen, remiss allergimottagningen
2. Avbryter behandlingen, aterbesok om nagra veckor for peroral provokationsdos pa vardcentralen 2

FallH

Peter 37 ar insjuknade for en vecka sen med snuva, hosta och feber 38,6° i ett par dagar. Sista dagarna temp pa morgonen kring 37,2° och pa
em 37,6°, rejal rethosta, far upp gult slem pa morgonen. Han &r opaverkad och har inte nagra andningsbesvar. Frisk for 6vrigt, roker ej. Spridda,
liksidiga biljud vid lungauskultation. Andningsfrekvens 14.

16. Vad gor du?
1. TarCRP
X. Exspektans, information X

2.  Forskriver doxycyklin

17. Vad sétter du for diagnos?

1. Akut 6vre luftvagsinfektion
X.  Akut bronkit X

2. Hosta

Falll
Kerstin 68 ar har insulinbehandlad diabetes typ 2 sedan 4 ar. Nu séker hon med en 5x6 cm stor rodnad och svullnad héger underarm efter att ha
blivit biten av grannens katt for 6 timmar sen. Viss vark, ingen feber, inga tecken pa sen- eller ledengagemang. Du tar en odling fran saret.

18. Vilken patogen misstanker du?

1. Stafylokocker
X. Streptokocker
2. Pasteurella multocida 2

19. Vilket antibiotikum viljer du?

1. Flukloxacillin
X.  PcV X

2. Klindamycin

FallJ

Fredrik 62 ar, vas frisk, soker med buksmartor nedtill vanster i buken och subfebrilitet sedan 4-5 dagar. Ej krakts, avforing u.a. Mar lite illa men
kan dta obehindrat. | status opaverkad, men mattlig palpémhet i vanster fossa, temp 37,6°. Din diagnos blir divertikulit. Patienten har haft detta
tva ganger tidigare och genomgick colonutredning med fynd av sigmoideumdivertiklar vid den forsta episoden for 1% ar sen. CRP 58.

20. Vad gor du?

1. Exspektans, flytande kost om det upplevs symtomlindrande, uppféljning om 1-2 dagar, tidigare vid forsamring. 1
X.  Forskriver ciprofloxacin och metronidazol
2.  Forskriver trimetoprimsulfa och metronidazol
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