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Oskar 3 år

• Förkyld i 3 dagar

• Värk i båda öronen och feber igår kväll

• Vaknat ett par gånger i natt p.g.a. öronvärk

• Imorse 39° och fortsatt rejält ont 

• Klart bättre efter paracetamol men öronvärken 

har inte försvunnit

• Gott allmäntillstånd. Leker, får i sig att dricka

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA

https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Telefon-
rådgivning

Avboka om 
besvärsfri

Läkartid inom 
ett dygn



Oskar 3 år

• Säker akut mediaotit bilateralt

• Inga komplicerande faktorer

• Ingen perforation



Sporadisk 
AOM 1-12 år

Analgetika

Inte 
antibiotika

Högläge

Nytt läkarbesök:

• Inte bättre efter 2-3 dagar

• Omgående vid försämring



Antibiotikaindikation
Akut mediaotit

• <1 år

• >12 år

Ålder

• <2 år

Bilateralt

• Perforerat

• Svår värk trots 
analgetika

• Infektionskänslig

• Cochleaimplantat

• Hörselnedsättning

• Opererad

• Tidigare fraktur

• Missbildning

Komplicerat



a

• ≥ 3 AOM senaste 
6 månaderna 

• ≥ 4 AOM senaste 
12 månaderna

Utgår

• ≥ 6 månader sedan 
senaste AOM 

Öronbarn
Antibiotika i 10 dagar
Remiss till ÖNH 
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Båda 
öronen

< 4 år

Otitkontroll 3 mån



Välinformerad = nöjd 
Arabiska, engelska, finska, 

somaliska, sydkurdiska/sorani, 
spanska och svenska

Råd till föräldrar vid akut öroninflammation

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotikaanvandning-antibiotika-och-oroninflammation/
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Normalt tympanogram

Källa: Läkemedelsverket
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Vätska eller var i mellanörat 

Källa: Läkemedelsverket







REKlistan

Läkemedel vid otit – behandlingsrekommendation
Läkemedelsverket 2010, uppdaterad 2018 om rörotit

Ladda gärna ner appen 
Strama Nationell 
som även finns som 
webbsida

Regnbågshäftet: Behandlings-
rekommendationer för vanliga 
infektioner i öppenvård.

https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-otit--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-otit--behandlingsrekommendation
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf

