Influensa - nar ska vi ge

antiviral behandling?

PAR-DANIEL SUNDVALL, DOCENT OCH SPECIALIST | ALLMANMEDICIN
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Idé att ge antiviral

behandling vid influensa?

Syfte

Att utvardera antiviral behandling som tillagg till
"basta vanliga primarvard” vid influensaliknande sjukdom.
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Inklusionskriterier

Alder
Influensaliknande sjukdom:
plétsligt debut av sjalvrapporterad

minst ett +
(hosta, halsont, snuva eller nastéppa)

minst ett +
(huvudvark, muskelvark, svettningar/frossa eller trétthet)

symtomduration
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Randomisering av 3266 patienter i 15 europeiska lander

+ Basta vanliga primarvard
+ Basta vanliga primarvard + oseltamivir

Inklusion under 3 influensasasonger (2016-2018)
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Primar effektvariabel

Tid till atergang till dagliga aktiviteter dar féljande symtom
gatt i regress eller ar ett mindre problem:

* Feber
¢ Huvudvark

* Muskelvark
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Uppfdljning

 Telefonuppfdljning efter 2-4 dagar
» Patientdagbok 14 dagar

» Forskningssjukskoterska efter 2 veckor och 1 manad.
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Kortare symtomtid med oseltamivir Signifikanta skillnader i oseltamivirgruppen:

Alla grupper sammanslagna: tillfrisknade 1,02 dagar tidigare » Om en person i ett hushall behandlades
(95% BCrl 0,74 - 1,31) minskade risken for 6vriga att insjukna (39 vs 45%).

Subgrupper varierade mellan: Skillnad 6,0% (2,1-10).

0,70 dagar kortare symtomtid (95% BCrl 0,30 — 1,20) * Minskad anvandning av antibiotika (9 vs 13%).
hos barn yngre &n 12 &r med lindriga symtom Skillnad 4,0% (1,7-6,3).
och inga andra samtidiga sjukdomar.

till 3,20 dagar kortare symtomtid (95% BCrl 1,00 — 5,50)
hos patienter 65 ar eller aldre som var svarare sjuka
och hade andra samtidiga sjukdomar.
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Biverkningar vanligare i oseltamivirgruppen

Articles
« llamaende Publicerad i The Lancet

» Krakningar

Oseltamivir plus usual care versus usual care for
influenza-like illness in primary care: an open-label,
pragmatic, randomised controlled trial

Christopher C Butler, Alike W van der Velden, Emily Bongard, Benjamin R Savill, Jane Holmes, Samuel Coenen, Johanna Cook, Nick A Francis,

Roger, Lewis, Maciek Godycki-Cuirko, CarlLlor, Stawomir Chlabice, Christos Lionis, Bohumil Seifert, Par-Daniel Sundvall, Annelies Colirs,
R hus, Lars Bjerrum, ) Harbin, Morten Lindbaek, Dominik Glnz, Heiner C Bucher, Bernadett Kovics,

R Pia Touboul Lundgren, Pau Little, iphy, An De Sutter, Peter Openshaw, Menno D deJong,
Jason T Connor, Theo Verheij
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Lakartidningen

AKTUELLT-START  NYHETER ~PATIENTSAKERHET KULTUR KRONIKA RECENSION MANNISKOR & MOTEN MINNESORD PODD.
KLINIK OCH VETENSKAP  OPINION ~LAKARKARRIAR OM 0SS

SENASTE EU- issi bria screena o

NYHETER
Likemedelsverket rullar ut ny
rekommendation vid influensa, oo 0220

Nu uppdaterar Lakemedelsverket sina behandlingsrekommendationer for
sasongsinfluensa. Bakgrunden &r bland annat behandlingsarsenalen utokats med det
antivirala lakemedlet baloxavir.
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Tidig behandling oavsett
vaccinationsstatus

Lakartidningen

AKTUELLT-START NYHETER PATIENTSAKERHET KULTUR KRONIKA RECENSION MANNISKOR & MOTEN _MINNESORD _PODD
KLINIK OCH VETENSKAP  OPINION LAKARKARRIAR OM 0SS

» Rek: Medicinska riskgrupper

NYHETER
Lakemedelsverket: » Antiviraler
viktigt skydd mot influensan«

Aldre pa sérskilt boende, Sabo, bor erbjudas antivirala lakemedel for influensa i hogre
utstrackning &n i dag, anser Lakemedelsverket. »Det vi lart oss fran pandemin &r att det
hér &r en valdigt skor population, séger Maria Furberg, utredare pa Lakemedelsverket.

() + xoumenTarer
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Riskgrupper Tidig behandling oavsett
vaccinationsstatus

>65 ar
Gravida Rek: Medicinska riskgrupper

Kronisk hjsirtsjukdom Rek: Influensasjukdom som kraver slutenvard

Kronisk lungsjukdom (KOL, svar astma, nedsatt Rek: Vid kraftig allmanpaverkan

lungfunktion eller forsamrad hostkraft och sekretstagnation) Bor dvervagas: vid insjuknande under pagaende slutenvard eller omsorg
Kronisk lever- eller njursvikt Kan 6vervagas: till personer i nara kontakt med personer

Diabetes (typ 1 & 2) som tillhér medicinsk riskgrupp

Kraftigt nedsatt immunférsvar
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Profylax oavsett vaccinationsstat

Tabell 1. Oversikt med standarddosering av Idkemedel godkénda for behandling av influensa hos vuxna.

* ReK: lViedicinska riskgrupper

Oseltamivir, tablett Ebilfumin, Tamiflu Vuxna, barn frén 13 &r 75mgx2 5 dagar
» Bor 6vervagas: till samtliga som vardas pa enheter

i slutenvard eller omsorg med smittspridning

Zanamivir, inhalation Relenza Vuxna, barn frén 5 &r 10 mg x 2 5 dagar

Zanamivir, infusion Dectova Vuxna 600 mg x 2 5 till 10 dagar

Baloxavir, tablett Xofluza Vuxna, bam frén 12 &r <80kg;40mgx1 Engdingsdos * Kan overvagasE tll persone_r L na_ra kontakt med s
>80kg:80mgx1  Engéngsdos personer som tillhér medicinsk riskgrupp

Kalla Lakemedelsverket

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN




Antiviral behandling:

- Riskgrupper eller
sjukhusinldggning

- Starta tidigt

- Glom inte profylax
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Vaccin viktigt!

- Arlig vaccination av
riskgrupper

- Antiviral behandling
ersdtter inte vaccin
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