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Spelar det någon roll att bakterier blir resistenta? 

Stramas  övergripande mål: 

Patientens rätt till bästa infektionsbehandling

i en sjukvård som motverkar antibiotikaresistens

Motverka tilltagande antibiotikaresistens för att kunna ha kvar 

antibiotika som ett behandlingsalternativ



Europa 2009
25 000 dör årligen

USA 2013
23 000 dör årligen
2 miljoner insjuknar

Världen 2014
The Review on Antimicrobial 
Resistance 2014, 
Chaired by Jim O’Neill, UK

Mortalitet, sjuklighet, vårdkostnader fördubblas för infektioner med 
multiresistenta  bakterier  



Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a systematic analysis

4,95 milj. dödsfall associerade 

med resistens

1,27 milj. resistens direkta orsaken

Låginkomstländer

sub-Saharan Afrika 

Spelar det någon roll att bakterier blir resistenta – ja! 

Lancet, jan 2022
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Antal givna doser/1000 inv

Bidrar antibiotikaanvändning till resistens – ja!

Bronzwaer SL, Cars O et al. 
Emerg Infect Dis. 2002 Mar;8(3):278-82. 

Pneumokocker och Penicillin

•. 2012 Sep;18(9):1453-60.

Cheng AC et al. 
Emerg Infect Dis. 2012 Sep;18(9):1453-60

E. coli  och Kinoloner



“Antimicrobial resistance -
more than 70 years of war between humans and bacteria”

1927

” educated to 
resist penicillin”

världskrigen 40-60-
talet

”Mirakelmedicin, 
vara rädd om”

”sjukhussjuka”

70-80-
talet

”Börsyra, 
OK att använda

i onödan”

1984

AB-förbud i djurfoder

250-målet

Resistens= 
ickeproblem

”Resistenta bakterier 
finns även i Sverige”

199590-
talet

A. Flemming



Peet Tüll,
Smittskyddsläkare Gotland

Socialstyrelsen

Det var en gång två insiktsfulla  herrar…….→ frivilligt nätverk

Otto Cars
Infektionsläkare, Uppsala

Ordf. RAF

”SNAPS”Bild på Otto Bild på Peet 



“Stramas barndom- eldsjälarnas tid”

20111995

Regeringens 
patientsäkerhetssatsning

Nationella mål

Regionala grupper finansieras

2001

Första workshop 
med LMV

Akut tonsillit

1996

Lokala stramagrupper
4 st i VGR

”Krig mot resistenta pneumokocker” 
fra i Skåne

”Smitta i förskola”  
(FoHM) 

Succesivt mäta
förskrivning

och resistens 

2000

Nationella Strama 
får finansiering

2002

Första Swedres

Nationell 
handlingsplan

”SPAR”

2003

Första ESBL-bildande 
bakterien i VGR 

2012



Sven Engström, Jönköping

Sigvard Mölstad, Jönköping

Energiska allmänläkare tog upp kampen mot 
”över”-förskrivning av (luftvägs)antibiotika 

Malin André, Falun

Bilder borttagna på personerna



2014

Nationella behandlingsriktlinjer

2010

2013

2019

LMV 2007/2017

2008



Urinvägsantibiotika till kvinnor och män   2006-2019

Helena Kornfält Isberg, PhD, Lunds Universitet 2020, 

Swedres-Svarm, folkhälsomyndigheten.se 

kvinnor män



S. Möllstad Rikstämman 2011

Medel 45% 

PRIS-data, föregångare till Primärvårdskvalitet

Akut bronkit som antibiotika-behandlas, 2009



Jämförande nationella data 
Receptförskrivning, indirekt mått på följsamhet

SamverkanSamverkan

Antibiotikarecept/1000 inv. och år
i olika åldersgrupper, 1987 -2011

Regionala skillnader – inte hänt mycket på 3 år!

All åldrar

0-4 år



(Mölstad S et al. 2009 LT)

Tre nationella mål för förskrivning ca 2009

• 250 målet
• 60 % luftvägsinfektioner av förskrivningen
• 60 % av alla recept skrivs i primärvården
• 250 recept/1000 inv och år = följer man riktlinjerna

• 80% av antibiotika  till barn < 7 år vid LVI ska vara PcV

• <10 % av UVI-antibiotika till vuxna kvinnor ska vara kinoloner



Nationella Patientsäkerhetssatsningen 2011-2014 

• Finnas multidisciplinära regionala Stramagrupper i varje region
→ Strama VG, 2012

• 250 målet skulle uppnås regionalt
• Regionerna succesivt minska sin förskrivningen

• Förskrivarna skulle bli informerade 
om sin förskrivning i jämförelse med andra



Informationsmaterial
• affischer.  patientfolders
• musmattor, kassar
• VGR-webbinfo inkl 1177.se

Oktoberträffar V40 – i regionen
• mediaseminarier

• Pressmaterial: 
fakta, statistik (resistens, förskrivning)

• Lokala möten med media
• informationsmöten vårdpersonal 

• ca 350 personer/ggn

Mediakampanj (kvinnor 25-49 år) V43-45
• Facebook mm

Kampanj ”Stoppa invasionen” Ht 2012



Utbildning, “Audit and feedback”

Strama VG
allmänläkare

Strama besöker vårdcentraler återkommande  
• feedback och diskussion  
• förskrivardata jämfört andra

Inte bara läkarna!

namngivna VC



2013: gärna redan i vår!

Första självdeklarationerna = Money talks, skjuts för Strama arbetet på VC

Patientsäkerhetssatsningen för 2013:
Minst 50 % av vårdcentralerna skulle bli informerade 
om sin förskrivning (inkl individuell förskrivning) 
och i jämförelse med andra

• 30 000 kronor samt 5 kr listningspoäng
• 32 000 – 70 000 kr/VC
• Nationella medel

• 12 000 kr samt 3 kr/listningspoäng
• 13 000 – 36 000 kr/VC
• VGR finansierar

• 92-82 % av alla VC inkommit med GK självdekl.  tom 
2021

• Grund för Strama VGs arbete!

www.vgregion.se/strama



Strama VG måste facilitera den lokala processen!

Det handlar inte bara om doktorer
utan ALL personal, även chefer!

Kunskap

Stöttning

PåminnelserMaterial

Feedback

Utbildningsinsatser, 
interaktiva

Utbildningsmaterial med 
handledarmanualer

You´ve got mail!

kontaktläkare



“Everyone wants to do right, 
but sometimes you do not know what's right or wrong”

2020



Antibiotika är ingen hostmedicin!

Antibiotika eller inte? 

En antibiotikakur är en risk 

även för individen!

Om man bär på resistenta

bakterier!

För mikrobiomet!

2005



Bärarskap av ESBL-E coli bara ökar! 

5% av Sveriges friska befolkning 

2013



Nationell patientsäkerhetssatsning med mål
- satte fart på Stramaarbetet!

SamverkanSamverkan 2018-2021(mars) 

405 31123 % 

2013-2015



Hur ser det ut nu? 
Kommer kräva jobb 

för att bibehålla en låg förskrivarnivå! 



Vi förskriver fortfarande mycket luftvägsantibiotika Skillnaden i förskrivning i VGR är fortfarande stor

Det finns fortfarande mål att arbeta emot!



2009: 70% behandlades i Södra Älvsborg

Diagnoskopplade data (behandling av akut bronkit)  från Primärvårdskvalitet



• Engagemang på nationell nivå
• topp → botten
• nationella åtgärdsplaner

• Samla in och presentera data
• resistensnivåer
• förskrivardata

• Evidens-baserade behandlingsriktlinjer

• Utbildning och feedback

• Kvalitetsindikatorer, -mål

Några viktiga delar i ”antibiotic stewardship” (ASP)
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*2022: tom augusti

Publicerade studier (PubMed) 
med sökord ”antibiotic stewardship” 



SamverkanSamverkan

Nätverk som samverkar från ”topp till botten” 
och i båda riktningarna

Mer information på 

Stramas webbsida: 

www.strama.se 

Nationell samverkan och åtgärdsplan



Tillgång till data för uppföljning

www.folkhalsomyndigheten.se

ResNet och 3000-stamsstudierna Swedres-Svarm, årligen; resistens och förskrivning



Evidensbaserade behandlingsriktlinjer

Väl kända, lätta att hitta/nå, uppdaterade, accepterade! 

2014 →2017 



90 %

Antibiotikasmart, VRI-smart och sårsmart
(webbutbildningar Strama Stockholm + SKR)

primär vård 
sluten vård
tandvård
vårdrelaterade infektioner 

Utbildning



PrimärvårdsKvalitet
– ett lyft!

Nationella kvalitetsmått

Malin André

Bild på Malin borttagen



www.strama.se

www.folkhälsomyndigheten.se pubmed

Läs mer om Strama



Antal antibiotikarecept per 1000 invånare 

och år tom september 2012 
Västra Götaland:  404 recept /1000 inv. och år 

(spridning 492 – 315)

Antal antibiotikarecept per 1000 invånare 

och år 

tom februari 2022
Västra Götaland:  226 recept /1000 inv. och år 

(spridning 281 – 195)

”Från rött till grönt – tio år med Strama i Västra Götaland”

Många av oss 
har varit med från start
inte bara vi i Strama VG 



http://www.ecdc.europa.eu/en/activities/surveillance/EARS-Net

Andel MRSA, blodförgiftning

2007 2010
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”Jag kände mig radioaktiv!”

”Jag var MRSA inte en patient”

Eva Skyman 

PhD 2014 Göteborgs Universitet

”Jag vågade inte träffa 

mina barnbarn”

”Vågar jag pussa min  

man”

• En enda stam, ”sjukhus-MRSA”
• 4-årigt utbrott startade 1997

Sjukhusutbrott med MRSA i Göteborg



Utvecklingen av MRB i VGR under dryga 20 år



Pseudomonas aerug. Acinetobacter spp.E. coli Klebsiella pneum. 

Karbapenemresistenta invasiva isolat, Europa, ECDC, 2020

Italien och Grekland genomgående högsta andelen R, tillförlitliga data



Resistens mot mecillinam i relation 

till förskrivning av mecillinam

Framtida resistensutvecklingen – hur kommer det att gå?



Världen börjar vakna och inse att resistens är ett globalt problem!

Juni 2017, EU-kommissionen 

FN general assembly

maj 2017

WHO assembly

2015 och 2019

Den tysta pandemin!


