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Syfte och malsattning med initiativet “Segmentering och malgruppsval for
mer hallbar antibiotikaanvéndning”

Syfte

Fordjupa kunskapen om privatpersoner —”“slutanvandare” — och deras relation till antibiotika och att ta fram
ett nationellt beslutsunderlag infér kommande strategi- och prioriteringsarbete i Sverige.

Mal

Identifiera vem eller vilka insatserna bor riktas mot for att astadkomma mer hallbart antibiotikabeteende.

Upplagg

Projektet har samfinansierats av Region Stockholm, projektet Antibiotikasmart Sverige och Nationella

Strama.
J'" Ojekte_t deltar: ) ‘ ® i‘(’)‘;ﬁrg'ﬁner Danielle Kvammen

Region Stockholm Q@OQ Folkhdlsomyndigheten b och Regioner Consulting AB

Strama swanom Antibiotikasmart Sverige ~ Strama [FeAct
Samverkan mot antibiotikaresistens Samverkan mot antibiotikaresistens
Rattigheter
Aganderitt och upphovsritt: Region Stockholm. Kontakt: Astrid Lundevall, astrid.lundevall@regionstockholm.se . .
Upphovsman: Danielle Kvammen. Kontakt: danielle.kvammen@gmail.com, +46 76 033 34 43 Danielle Kvammen Consulting AB

Citera garna och vanligen kom ihag att uppge kallan. 7 okt, 2021




Olika manniskors hinder och drivkrafter fér mer
hallbart antibiotikabeteende

M Vilka manniskor star for merparten av over- och felanvandningen av
antibiotika?

M Hur tanker, kdanner och agerar de nar det galler halsa och sjukvard,
|lakemedel och antibiotika?

M Vilka barriarer har olika grupper till onskvart beteende och vilka
argument kan motivera fler att vilja avsta onddig anvandning?

M Var soker de information och vilka kallor litar de pa?

M Vilka bor insatserna framst riktas mot givet begransade resurser?




Faktabaserad ansats och valbeprdvad metodik

HYPOTESER
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Férberedande djupintervjuer

* Privatpersoner, 15 st

*  Forskrivare, bla Strama, 12 st
* Apotekare, 4 st

* AB-experter, 10 st

DATAINSAMLING

mympl

Kvantitativ studie
Ca4300IP

Representativt urval

* Kon, alder, region

* Utbildning, sysselsattning,
stadsstorlek och utrikesfodda

Svenska, engelska, arabiska,
somaliska, tigrinja, farsi

Godkand av Etikprovningsmyndigheten

Samarbete med forskare vid HHS

SEGMENTERING

Faktoranalys av attityder

till livet, halsa & sjukvard och AB
for att hitta segmenterande
dimensioner

Klustring av respondenter
med liknande attityder

Iterativ utvardering av
segmenteringsmodeller

MALGRUPPSANALYS & -
VAL

OROLIGA OROLIGA
LOSNINGS- ENGAGERADE
ORIENTERADE

Djupintervjuer med grupper
dér risken for icke hallbart
beteende ar storst
8st+8st

Danielle Kvammen Consulting AB
7 okt, 2021




Kunskapen om antibiotika varierar
4 av 10 har en felaktig bild, dvertro eller vet for lite for att svara

T




2 av 10 tycker absolut att antibiotikaresistens kan bli ett stort
problem for dem sjalva eller f6r deras famil;
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Hog forbrukning kan vara befogat; Vi letar darfor efter faktiska
beteenden och attityder som tyder pa risk for dveranvandning

“Overanvéndningsindikator”, i syfte att identifiera personer med risk fér éveranvindning av AB
Om respondenten svarat att de gjort ndgot/ ndgra av féljande under senaste tillféllet de tog antibiotika eller kan
tdnka sig att géra det i en fiktiv situation:

RISKINDIKATOR FAKTISKT [BETEENDE] Faktiskt beteende vid senaste tillfdllet de tog antibiotika

Har drivit pa for att fa antibiotika, eller skaffat “Vad gjorde du?”
LU SN e Lakaren tankte forst inte skriva ut antibiotika men gjorde det efter att du framfért argument
e Forsokte dvertyga om att fa antibiotika utskrivet direkt

e Uppsokte ldkare pa annan vardmottagning for ny undersokning

e Uppsokte annan ldkare digitalt for ny undersékning

* Skaffade antibiotika sjalv genom att kopa pa natet

e Skaffade antibiotika sjalv genom familj eller vanner

¢ Anvande sparad antibiotika fran tidigare behandling

e Anvande antibiotika jag/ andra képt utomlands

¢ Tog antibiotikan direkt trots att jag blev rekommenderad att avvakta

e Har kvar for egen framtida anvandning

e Har/ kommer att dela med familj eller vanner

RISKINDIKATOR FIKTIVT [BETEENDE] I en fiktiv situation da ldkare rekommenderar att avvakta med antibiotika
Skulle kunna tanka sig att driva pa eller skaffa sjagly ~ “Vad kan du tdnka dig att géra?”
*  Forsoka overtyga om att fa antibiotika utskrivet for direkt anvandning.
¢ Uppsoka lakare pa annan vardcentral for ny undersékning.

e  Uppsoka annan lakare digitalt for ny undersokning.

*  Skaffa antibiotika sjalv genom att kopa pa natet.

Riskindikator faktiskt: Senaste tillfillet vuxen Q24, Q25, Q26, Q27, Q29. Senaste tillfillet barn Q38,%39, &@f{ﬂﬁﬁm@@gk@wﬁﬁlwgﬁmﬂ'ﬂa&‘ mHh QHRR YRABEEKtiskt bersknas pa hela urvalet, dvs 4338 respondenter. Danielle Kvammen Consulting AB
Riskindikator fiktivt: Fiktiv situation vuxen Q46 Bas 1809. Fiktiv situation barn Q49 Bas 298. Bas fiktiv situation.totalt: 2107. Ris indilgerﬁr fi{crli(vt %eteﬁnde berdknas pa halften av slumpmadssigt urval, dvs 2107 respondenter.
o anfibiotika du har hemma. 7 okt, 2021

Kélla: Kvantitativ undersokning, "Segmentering och malgruppsval fér mer hallbar antibiotikaanvandning”, %’ﬂn d (spara




Befolkningen kan delas in i sex grupper med olika installning och

beteende nar det galler antibiotika

Jag litar pa att lakaren gor en korrekt bedémning

[BUBBLANS STORLEK och ger den behandling som &r bast for mig.

= ANDEL AV POPULATIONEN]

OROLIGA
ENGAGERADE

pop 10%, vol 11%

NOJDA
FOLISAMMA
pop 15%, vol 13% LUFNA
UTHALLIGA
ST pop 19%, vol 13%
HALSOSAMMA
pop 19%, vol 17%
UPPTAGNA

SMIDIGHETSSOKARE
pop 22%, vol 23%

Kélla: Kvantitativ undersékning, “Segmentering och malgruppsval for mer héllbar antibiotikaanvandning”, 2021, 4 338 respondenter
16-74 ar varav segmenteringen baseras pa 97% (4 201 respondenter). Resterande ingér ej; 2%-enheter (96 respondenter) inte kdnner
till antibiotika och 1% (41 respondenter) har svarat att de tagit antibiotika av livsavgérande skal.

OROLIGA
LOSNINGS-
ORIENTERADE
pop 12%, vol 19%

Jag tycker det bara finns
fordelar for kroppen
med att ta antibiotika.

Danielle Kvammen Consulting AB
7 okt, 2021




Strama v

Oroliga Losningsorienterade (utgsr 12%, anvinder 19%)

Tar gérna Tror i hogst Tycker i hogst

antibiotika for grad att grad att de vet

>va att vara borta antibiotika bara sjdlva narde | 5gre grad
att fd tiden fran jobbet s3 har fordelar for behover av tillit till

att racka till lite som méjligt kroppen antibiotika ldkarens
Mest benagna beddmnin
att ta mediciner g

L Mest benagna
och lindrande Vill traffa lakare

) . att ibland Kanner sig
PIreCl Sl d,'_rEkt nar d? overdriva for mindre sedda
vill bli kdanner sig sjuka
ill bli

att fa den hjalp i métet med

frisk de behover varden Vill ha en dialog med
snabbt varden i samma

utstrackning som
ovrig befolkning

Oftare oroliga
nar de ar sjuka Har svart




Varfoér de ar sakra pa att deras anvandning ar okej

Upplever att de tar antibiotika sallan
| Sverige ar vi restriktiva
Fatt forut for ssamma akomma — lakarens recept bekraftar

Tror att antibiotika ar nodvandigt

Har inte fatt personlig information vid ratt tillfalle nar de sannolikt kan
bli friska utan antibiotika
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Samverkan mot antibiotikaresistens

OrO“ga Lésningsorienterade uppfattning om for- och nackdelar

Forkorta Mindre
sjukdomstid lidande
(symtomfri pa 36 h) Stilla oro

Slippa
aterbesok

Aterga till
vanligt liv Bekraftelse
Beldning




Antibiotika upplevs vara helt riskfritt for individen sjalv!

/

“Nackdelar? Jag kan inte komma pd
ndgot som dr negativt med antibiotika

for den enskilde.”
Djupintervju dec, 2020

. |
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Férsumbara biverkningar Resistens
i nagon vecka langtin i framtiden

efter kuren

Danielle Kvammen Consulting AB
7 okt, 2021




Anvandarna kanner till resistens men tycker att “det galler inte mig,

det beror pa och drabbar andra”

¢
&«

e

De som De som inte

Likare som
forskriver

anvander tar hela
for mycket kuren

Andra,

nagon
annanstans

Danielle Kvammen Consulting AB
7 okt, 2021




Viktiga barriarer till dnskvart beteende

LIVET TROR ATT

FUNGERAR INTE NODVANDIGT

TROR ATT

AB AR AB AR RISKFRITT

FOR EN SJALV

ORO TAS INTE
PA ALLVAR |

KONTAKT MED
VARDEN

Danielle Kvammen Consulting AB
7 okt, 2021




Entibiotikans kraft &r hotad. Felaktig och &verdriven
anvadndning av antibiotika har fatt resistenta bakterier
att spridas snabbt i1 varlden. Om vi inte bromsar

utvecklingen kan vanliga sjukdomar, som lunginflammation,

bli om&jliga att bota.

Antibiotikans
kraft ar hotad.

Beast KA et ey VArMens VAN Sgaste Likmmadel slute Cungers
Cesakan Ar cotdig Goh Celadig ArwAndning - bhde Lmee
ooh

Manga av | D)

SKYDDA

budskapen som i
anvands for att

framja onskvart

beteende handlar | ; s, i ion
om resistens och '

samhallsnyttan asionEw, o PR

CANCER-
BEHANDLING

VARD AV

FODDA

9 9

Den moderna sjukvarden vilar pd antibiotika




Antibiotikas effekter pa den egna halsan under kommande manader
och ar upplevs mer relevant an konsekvenserna fér samhallet

Danielle Kvammen Consulting AB
7 okt, 2021




Utifran intervjuer med privatpersoner, AB-experter och forskrivare skapade
vi bla budskap som tydliggor kostnaden for individen narmaste man/ar
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Férsumbara biverkningar Resistens
i nagon vecka langtin i framtiden

efter kuren

Ju mer antibiotika du tar desto storre risk att du rakar ut for resistenta bakterier som kan finnas kvar i kroppen i flera ar efter
antibiotikabehandlingen. Da kan aven vanliga akommor som urinvagsinfektion och lunginflammation bli livshotande.

Nar vi tar antibiotika i onédan férsamrar vi kroppens formaga att sta emot nya infektioner i flera manader eller till och med ar.




Viktiga motivatorer till dnskvart beteende

FA REDA PA KANNA TILL TRYGG | KONTAKT
NAR AB INTE BEHOVS RISKER MED AB MED VARDEN
FOR ATT BLI FRISK FOR EGNA HALSAN

NARMASTE MAN-AR

LIVET FUNGERAR
BATTRE | LANGDEN

NAR HALSAN GYNNAS

Danielle Kvammen Consulting AB
7 okt, 2021




De inser att de tar en risk att bli sjukare om de tar AB nar det inte
kravs for att bli frisk och att deras egen hélsa kan gynnas av att avsta

”0Om jag fick héra att varje kur jag tar férsimrar
kroppens férmdga att std emot mot nya infektioner upp
till ett dér, sG hade jag verkligen bérjat ténka éver mitt
intag. For da har jag ju konstant en nedsatt eller simre
férmdga att stG emot infektioner dn om jag avstatt.”
Djupintervju 23 aug, 2021

”...att det faktiskt blir konsekvenser av fér mycket
anvdndning. Och att ndr jag sen vil behéver det sa
funkar det kanske inte.”

Djupintervju 23 aug, 2021

“Men varfér har ingen sagt det hdr tidigare?
Det kdnns verkligen som ndgonting man borde
fatt information om, redan férsta gdngen man

skulle ta antibiotika!”
Djupintervju 19 aug, 2021

Danielle Kvammen Consulting AB
7 okt, 2021




Var soker de information och vilka kallor
litar de pa? (forutom likarbesoket)

M 1177 (ofta via google)
— Skapa kannedom om att antibiotika inte alltid behovs vid den aktuella sjukdomen

— Paverka forvantansbilden infor lakarbesoket

M Apoteket

— Forebygga felanvandning




Strama

Oroliga Losningsorienterade vii ha dialog med varden

Kanner sig mindre
sedda i motet med
varden

Forkorta
sjukdomstid
(symtomfri pa 36 h)

Aterga till
vanligt liv

Lyssna pa den spontana
anamnesen, ge verbala
bekraftelser och
sammanfattningar —
TANKE, ORO, ONSKAN

Sjalvlakande
infektion -du blir
inte fortare frisk

med antibiotika
Spegla

infektionslaget
Du har inte nagon
nytta av antibiotika
— det paverkar inte
infektionens forlopp

Antibiotika kan gora
mer skada an nytta!

Normalisera
och trygga

Mindre Lita pa ditt
lidande immunforsvar!

Stilla oro

Stotta patient
Bekraftelse och foralder i
Belbning de atgarder de

vidtagit sjalva




Var radd om dig!

Antibiotika slar ut dina nyttiga bakterier och ger
plats at resistenta bakterier — din normala
tarmflora kan paverkas under lang tid

Dessa resistenta bakterier kan ge dig
svarbehandlade och till och med
livshotande infektioner. Aven vanliga
infektioner som urinvagsinfektion
och lunginflammation kan bli
livshotande.

Strama :

En frisk tarmflora ar ett balanserat
ekosystem som gor oss mer
motstandskraftiga mot sjukdomar.

En mikrobiota i balans bidrar till ett
infektionsforsvar i balans.

Nar vi tar antibiotika i
onddan kan kroppens
naturliga formaga att sta
emot nya infektioner
forsamras




Normalflorabakterie e

Resistent bakterie

]
Antibiotika




