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Strama VG firar 10-årsjubileum!

Artikel kommer i LT
vecka 41!



11.55 - 12.15
10 år med Strama VG 
– insatser att uppmärksamma!

12.15 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.25 
Spaning på individers inställning till antibiotikaanvändning
Astrid Lundevall, Överläkare, allmänläkare och 
f.d. chef Strama Stockholm 

Akut tonsillit ur en forskande allmänläkares perspektiv
Jon Pallon, med dr, allmänläkare VC Skärvet, Växjö  

14.25 - 14.50 Kaffepaus

14.50 - 16.00 
Patientfall med mentimeter och frågestund
Panel Strama VG

Avslutning och summering!

ProgramProgram v id  S t ramadag fö r  p r imärvård  15  sep  2022

9.00 - 9.30 Samling och fika 

9.30 - 10.30
Introduktion och aktuell information från Strama
Maria Hess-Wargbaner, Strama VG

Strama i Västra Götaland – igår till idag! 
Tinna Åhrén, Ordförande Strama VG

10.30 - 10.45 Bensträckare

10.45 - 11.55 
Resistensutmaningen kräver åtgärder långt utanför 
sjukvården!
Prof Joakim Larsson, Avd. infektionssjukdomar och Care, 
Göteborgs Universitet

Exempel på Strama-arbete i VGR:
Intervention mot förskrivning av specifika bredspektrum-
antibiotika 
Jakob Petersen, Capio VC Stenungsund

Följsamhet enligt Läkemedelsverkets riktlinjer vid 
diagnostik och behandling av akut mediaotit hos barn 1-12 
år
Mikael Todoran, Omtanken VC Grimmered

Utgick p.g.a. sjukdom

Maria Hess-Wargbaner ersatte
Astrid som fått förhinder.
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Maria Hess-Wargbaner
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Denny Björk/Annika Edholm

1,7 miljoner invånare
49 kommuner

211 vårdcentraler
6 sjukhus



>1,2 miljon dödsfall per år globalt

Den tysta pandemin – antimikrobiell resistens

Avser 2019
204 länder

Pneumoni
Sepsis
Komplicerad appendicit



VGR 237 rec/1000 inv



Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv månaderna 

tom september 2012 
(Spridning: 492 – 315 recept /1000 inv. och år)

Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv 

månaderna tom augusti 2022
(Spridning: 303 – 205 recept /1000 inv. och år)





Stramas självdeklaration 2022 

Kartläggning enhetens och de enskilda 
förskrivarnas följsamhet till behandlingsriktlinjerna
A1. Strama quiz 2022
A2. Reflektion över antibiotikaförskrivning

A. Orienterande del B. Fokusområde/n

Välj fokusområde/n utifrån slutsatserna efter 
genomförd A-del. 
Diskutera patientfall, genomför intern 
undervisning, Antibiotikasmart/Sårsmart



Stramas självdeklaration 2022 

Pausa-och spara-funktionen är tillbaka!



Deadline

21 oktober 
2022



Stramas lunchwebbinarier för primärvård 
tid kl 12.30 – 13.00 spelas in

Infektioner efter djur- och människobett med Gunnar Jacobsson ons 23/11  



Strama-utbildningar hösten 2022
❑ Trygg i triagering och telefon med Strama – 4 tillfällen

❑ Bli en antibiotikasmart doktor! – 3 tillfällen

❑ Strama-uppdatera dig digitalt! – 6 tillfällen kvällstid 18.30-20.30

❑ Stramabesök på vårdcentral – gärna utvecklingsdag

❑ Digital ”Strama-kortis” t.ex. checklista UVI, rinosinuitriktlinjerna

Information om kommande utbildningar 
finns alltid på vår webbsida.



strama.se






