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Program vid Stramadag for primarvard 15 sep 2022

9.00 - 9.30 Samling och fika

9.30-10.30
Introduktion och aktuell information fran Strama
Maria Hess-Wargbaner, Strama VG

Strama i Vastra Gétaland — igar till idag!
Tinna Ahrén, Ordférande Strama VG

10.30 - 10.45 Benstrackare

10.45-11.55

Resistensutmaningen kraver atgarder langt utanfér
sjukvarden!

Prof Joakim Larsson, Avd. infektionssjukdomar och Care,
Goteborgs Universitet

Exempel pa Strama-arbete i VGR:

Intervention mot férskrivning av specifika bredspektrum-
antibiotika

Jakob Petersen, Capio VC Stenungsund

Foljsamhet enligt Likemedelsverkets riktlinjer vid
diagnostik och behandling av akut mediaotit hos barn 1-12
ar Utgick p.g.a. sjukdom

Mikael Todoran, Omtanken VC Grimmered

11.55-12.15
10 ar med Strama VG
— insatser att uppmarksammal!

12.15 - 13.00 Lunch

13.00- 14.25

Spaning pa individers instéllning till antibiotikaanvandning

Astrid Lundevall, Overlikare, allmanlikare och

f.d. chef Strama Stockholm Maria Hess-Wargbaner ersatte
Astrid som fatt forhinder.

Akut tonsillit ur en forskande allmanlakares perspektiv

Jon Pallon, med dr, allmanlakare VC Skarvet, Vaxjo

14.25 - 14.50 Kaffepaus

14.50 - 16.00
Patientfall med mentimeter och fragestund
Panel Strama VG

Avslutning och summering!
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Strama Vastra Gotaland 2022

Tinna Ahrén

Maria Hess-Wargbaner ljoner invanare

Susanna Petrén 9 koommuner
1 vardcentraler

Peter Ulleryd 6 sjukhus

Gunnar Jacobsson

Denny Bjork/Annika Edholm




Den tysta pandemin — antimikrobiell resistens

>1,2 miljon dodsfall per ar globalt



Oppenvardsférsiljning antibiotika (J01 exkl metenamin)

Recept/1000 invdnare. Rullande 12 ménadersperiod (sep - aug)
Kélla: E-hdlsomyndigheten, Alla utfaraare

Recept
ecep m1 sep 2019 - 31 aug 2020 m 1 sep 2020 - 31 aug 2021 ® 1 sep 2021 - 31 aug 2022
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VGR 237 rec/1000 inv
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Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin)
per 1000 invanare de senaste tolv

manaderna tom augusti 2022
(Spridning: 303 — 205 recept /1000 inv. och &r)
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dresisiens

Stramas sjalvdeklaration 2022

A. Orienterande del B. Fokusomrade/n

Kartlaggning enhetens och de enskilda Valj fokusomrade/n utifran slutsatserna efter
forskrivarnas féljsamhet till behandlingsriktlinjerna genomford A-del.

Al. Strama quiz 2022 Diskutera patientfall, genomfor intern

A2. Reflektion over antibiotikaforskrivning undervisning, Antibiotikasmart/Sarsmart
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Stramas sjalvdeklaration 2022

Pausa-och spara-funktionen ar tillbaka!
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Stramas lunchwebbinarier for pnmarvard
tid kl 12.30 —13.00 spelas in

M [nfektioner efter djur- och manniskobett med Gunnar Jacobsson ons 23/11
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Strama-utbildningar hosten 2022

O Trygg i triagering och telefon med Strama — 4 tillfdllen

O Bli en antibiotikasmart doktor! — 3 tillfallen

1 Strama-uppdatera dig digitalt! — 6 tillfallen kvallstid 18.30-20.30
O Stramabesok pa vardcentral — garna utvecklingsdag

O Digital "Strama-kortis” t.ex. checklista UVI, rinosinuitriktlinjerna

Information om kommande utbildningar
finns alltid pa var webbsida.




alkommen till Stramas webbplats

s i Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens.

STRAMA NATIONELL

Patientens ratt till basta infektionsbehandling i en

REGNBAGSBROSCHYREN : 0 ;
sjukvard som motverkar antibiotikaresistens

LINGSREKOMM
EKTIONER |

OM STRAMA
STRATEGISKA DOKUMENT

ANTIBIOTIKAANVANDNING B&
RESISTENSLAGE NYHETER UTBILDNINGAR / MOTEN

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER 2022/06/14 B 202207/1

OCH BESLUTSSTOD Uppdateringen av Stramas 10- Svebar-Stramadagen 6 december
punktsprogram ar nu klar

UTBILDNINGAR OCH WORKSHOPS
V I : ! 2022/05/06

. <
FILMER OCH WEBBUTBILDNINGAR 2022/06/02 Stramas hostmdte 8-9 november
Behandling av multiresistenta gramnegativa

INFORMATIONSMATERIAL bakterier - uppdaterade R 2021/11/18
behandlingsriktlinjer Tack for arets Stramadag!
TANDVARDSSTRAMA

Rekommendationer for kvalitetsindikatorer

VETERINARSTRAMA

ARTIKLAR vid digitala vardmdten - uppdaterat
dokument

STUDIER

LANKAR




Strama

10-punktsprogram mot antibiotikaresistens inom
vard och omsorg

Resistenta bakterier fortsitter att 6ka och ir ett hot mot folkhilsan saviil i Sverige som
internationellt. Utvecklingen kan bromsas genom att forebygga smittspridning i
kombination med rationell antibiotikaanviindning, ritt anvind diagnostik samt att
infektioner forebyggs. I det hiir dokumentet sammanfattas professionens bedomning av
viktiga och nédvindiga atgiirder och forutsiittningar som krivs for att kunna bromsa
utveckling och spridning av antibiotikaresistens inom vard och omsorg.

Dokumentet ersitter en tidigare utgava fran 2014 och har tagits fram 1 ett samarbete mellan
Nationell arbetsgrupp Strama som &r en del av Nationellt Programomrade Infektion, Svenska
infektionsldkarforeningen, Smittskyddsldkarforeningen, Féreningen for klinisk mikrobiologi,
Svenska Hygienldkarforeningen, Svensk Forening for Vardhygien samt Svensk forening for
allmidnmedicin.




@ dittinreapotek.se

Ditt inre apotek

Utanpa och inuti din kropp finns den sa kallade mikrobiotan. Man kan se den
som sitt inre apotek. Mikrobiotan bestar av flera triljoner mikrober, alltsa
bakterier, virus, svampar och uraldriga livsformer, varav de flesta ar goda och
viktiga for din halsa. | den har utbildningen fokuserar vi pa den del av
mikrobiotan som bestar av bakterier. Lar dig om varfér mikrobiotan ar sa viktig
och vad som kan paverka ditt inre apotek.
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