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Beslutstod overvikt och fetma »
Covid-19, samlad information »
Forsakringsmedicin »

Hjalpmedel och lakemedelsnara
produkter

Kliniska kunskapsstod

Levnadsvanor »
Lakemedel »
Medicinsk kvalitetsuppfoljning
Medicinteknik

Peruker, toupéer, dgonfransar och
ogonbryn

Regional smittspamingsenhet

Smittskydd Vastra Gotaland »

For primarvard
For sjukhusvard
Informationsmaterial
Sjélvdeklaration 2022 >
Statistik
Utbildning
Kontakt
Stralsakerhet »

Styrande dokument inom halso- och
sjukvard: RMR, Rutin, Riktlinje, Plan

Vard av personer fran Ukraina »
Vardhandboken

Vardhygien i Vastra Gotaland

Strama Vastra Gotaland -

Strama Vastra Gotaland

T
Stram

Samverkan mot antibiotikaresistens

vgregion.se/strama

Vastra
Gotaland

Strama Vastra Gotaland ar en del i det nationella Stramanatverket. Vi
verkar for mojligheten till effektiv antibiotikaanvandning vid bakteriella
infektioner hos manniskor och djur. P& denna sida finns nyheter,
utbildningar, informationsmaterial, statistik, kunskapsunderlag och
kontaktuppgifter till Strama Vastra Gotaland.

Strama-app

| Strama-appen finns
behandlingsrekommendationer for
antibiotika. Appen finns att ladda neri
mobilen och som webbsida. Las mer
har.

225 uthamtade
antibiotikarecept

per 1000 invanare i Vastra Gotaland
under de senaste 12 manadema till och
med januari 2022

Sjalvdeklaration 2022 Regnbagshaftet

Ladda ner informationshaftet om
behandlingsrekommendationer for
vanliga infektioner i oppenvarden. Ny
upplaga 2019, ny version om Rinosinuit
frén 2021-03-01

Har hittar du all information om Stramas
sjalvdeklaration for 2022. Du kan aven
lasa rapporter fran tidigare
sjalvdeklarationer.

Sjalvdeklaration 2022

Stramas sjalvdeklaration for primarvard 2022 finns snart tiliganglig. Har
finns instruktioner och manualer for ifyllande av arets sjalvdeklaration.
Har hittar du aven rapporter fran tidigare ars sjalvdeklarationer och
kontaktuppagifter.

Till sjalvdeklarationen Instruktioner och manualer

Deadline for Stramas sjalvdekiaration ar
den 21 oktober 2022. Har finns lanken
till webbenkaten. Las gara manualen
innan du fyller i enkaten

Har finns instruktioner och manualer for
hur du fyller i sjalvdeklarationen.

Presentationer, filmer och Patientfall
inspelade webbinarier fér

intern undervisning

Har hittar du minifall och
fallbeskrivningar med tillhorande
handiedarmanual

Har hittar du presentationer, filmer och
inspelade webbinarier som du som
kontaktlakare kan anvanda for att oka

Stramakunskaperna pa din vardcentral




Instruktioner och manualer

———
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Aresistens

Har finns instruktioner och manualer for
hur du fyller i sjalvdeklarationen.

Instruktioner sjalvdeklaration
2022

Har hittar du instruktioner och manualer fér Stramas sjalvdeklaration
2022.

Instruktioner for Stramas sjalvdeklaration 2022

Manual Stramas sjalvdeklaration 2022

Sdker i statistiken 2022

PrimérvardsKvalitet 2022 anvisningar

Individuell antibiotikastatistik fran MedRave inklusive tonsillitmodulen
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Stramas sjalvdeklaration 2022

A. Orienterande del B. Fokusomrade/n

Kartlaggning enhetens och de enskilda Valj fokusomrade/n utifran slutsatserna efter
forskrivarnas féljsamhet till behandlingsriktlinjerna genomford A-del.

Al. Strama quiz 2022 Diskutera patientfall, genomfor intern

A2. Reflektion over antibiotikaforskrivning undervisning, Antibiotikasmart/Sarsmart
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A. Orienterande del
A. Orienterande del (A1 och A2a-d)

Al. Strama quiz 2022 Minst 80% av anstillda doktorer

A2. Reflektion dver enhetens antibiotikaforskrivning
A2a. Totalforskrivning jamfért med 6vriga vc
A2b: Diagnoskopplade data
A2c: Antibiotikaprofil
A2d: Individuell férskrivning
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A2. Reflektion over enhetens ant|b|ot|kaforskr|vmng

tibiotika (ATC: JO1 exkl. metenamin) antal recept per 100 listade
raborg" (Vardcentraler med l4gst antal ra:ept,ﬂ']OO listade)
Vir 2021 —sommar 2 S

A2a. Totalforskrivning jamfort med ovriga vc

Strama VG:s statistikutskick

A2b: Diagnoskopplade data

Strama VG:s utskick (unik fil for din VC) och/eller Primarvardskvalitet

¥ Inf3: Andel akut mediactit som antibiotikabehandlats (=1 ar <12 4r)
. Specifikation | @8 Hamta Itattil Excel

Inf10: Andel akut rinosinuit Inf11: Andel akut rinosinuit som behandlats med amfrel '“” regior
som antibiotikabehandlats forstahandsantibiotika

e I ktergsien W Ourigs (namagivnz) I Ovrigs
- ol
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A2. Reflektion dver enhetens ant|b|ot|kaforskr|vmng
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Az C : A ntl b I Otl ka p rofl I avtotala antalet amibimikare.crep (A C. 01 :\Aum:vinamm] mar 2021 feb 2022 Str:ama
Strama VG:s utskick (unik fil for din VC) .
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A2d: Individuell f('jrskrivning: MedRave (garna funktionen Djupdykning):

all antibiotika, specifikt preparat, specifik diagnos, tonsillitmodulen




Instruktioner och manualer

———
St rama ..

Aresistens

Har finns instruktioner och manualer for
hur du fyller i sjalvdeklarationen.

Instruktioner sjalvdeklaration
2022

Har hittar du instruktioner och manualer fér Stramas sjalvdeklaration
2022.

Instruktioner for Stramas sjalvdeklaration 2022

Manual Stramas sjalvdeklaration 2022

Sdker i statistiken 2022

PrimérvardsKvalitet 2022 anvisningar

Individuell antibiotikastatistik fran MedRave inklusive tonsillitmodulen




MedRave individuella forskrivardata (Djupdykning

(»' Medrave | =

Oppnar meny for att
navigera till dnskad
visningsyta

VALKOMMEN TILL MEDRAVE M4 LALGc LS

ATUM FOR SENASTE PATIENTKONTAK ~
2021MO4 ' 3 Haér kan du se en kort introduktionsvideo for
Medrave M4, i klippet gar vi igenom nagra
grundldaggande rapporter och funktioner.

KONTINUITETSINDIKATORER FRAN PRIMARVARDSKVALITET SENASTE OPPNAT

Diagnoser / Diagnoser - Lakemedel
Tonsillit / Oversikt
PVK / Cystit / Akut cystit (kvinnor) som beh. m ki...

PVK / Cystit / Forekomst akut cystit bronkit/100...

PvK / Nageltrang / Forekomst paronyki & nageltr...
Lakemedel / Djupdykning

Diagnoser / Djupdykning

Diagnoser / Diagnoser - Lab

ALIOO A IMTE



Hur du nar Lakemedel, djupdykning,
menyval fran vanster till hoger

Lakemedel - djupdykning

< Rapporter / Statistiska / Ldkemedel / Djupdykning

Lakemedel

Djupdykning puerer © N A1 [smeise | spas

Stapeldiagram

Férskrivningar Valt lakemedelsfilter (ATC grupp)
INSTALLNINGAR By S Itereringar DATAURVAL Recept -
Tidsperiod Antal DDD \
= Valj ett eller flera Iakemedel
Demografi
Kon: Bagge kon
OVRIGA INSTALLNINGAR =
I.(onlalmyper g

L

En stapel fér varje forskrivare

GOr urval! Har visas alla lakemedelsordinationer



Lakemedel - djupdykning

"' Medrave | = — Rapporter / Statistiska / Lakemedel / Djupdykning

Lakemedel

> = 0o | | -

Djupdykning Patener ©

Stapeldiagram [JO1AAD2] Doxycyklin - | Spara
Forskrivningar

\ Exempel: Valt lakemedel

Doxycyklin (JO1AA02)

Valt lakemedelsfilter (1 ATC gru|
INSTALLNINGAR Itereringar

Tidsperiod Antal DDD

Recept

OVRIGA INSTALLNINGAR
Kontakttyper 1

/ En stapel for varje forskrivare med antalet ordinationer av valt Iakemedel

Klicka pa stapeln for att fa upp en patientlista

Visar lakemedelsordinationer oberoende av diagnos.
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Slutsatser A-delen:

M Utifran slutsatserna pa RM efter genomfoérda A-moment, beskriv
vilket/vilka fokusomrade/n ni har valt att dgna er at i B-delen och varfor
ni har valt detta/dessa omradeni ar.

A =) B
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Stramas sjalvdeklaration 2022

B. Fokusomrade/n (B1-B3)
B1. Patientfall 1

B2. Intern undervisning: ppt, filmer, webbinarier, SBU trh-bilder

B3. Valj B3a eller B3b
o B3a. Patientfall 2
o B3b. Antibiotikasmart eller S&rsmart s0% ska ha godkint resultat
o Nasta ar: B3c. Folja upp resultatet av foregdende ars forbattringsatgarder




B1. Patientfall (och B3a.

17 fallbeskrivningar 18 minifall

—

. s
Strama Strama

Rinosinuit fallbeskrivning Minifall Akut tonsillit 1 a-c

20210318 2017-05-16, reviderat 2021-02-03

Om ni har valt Minifall Akut tonsillit som del av ert sjalvdeklarationsarbete, ska ni diskutera
alla de tre korta journalanteckningama (1a-c). Ar diagnosen adekvat? | forekommande fall:
Var provtagning och behandling adekvat? Har riktlinjerna foljts? Ar det uppgifter som

Mikaela 44 &r insjuknade fér knappt tva veckor sen med snuva, nastappa och lattare hosta och fick
e - s v 4 saknas? Covid-19 ar inte aktuellt | dessa fall.

efter ett par dagar tryckkansla dver kinder och panna. Hon tog ett PCR-prov for SARS-CoV-2 efter tre
dagar och det var negativt. Hon soker nu vardcentralen 4 besvaren inte vill ge med sig. Hon
beskriver att virken ar av lindrig, ibland av mattlig intensitet och dkar nar hon bsjer sig framét. Hon
har tagit analgetika ndgra enstaka ganger. Snuvan 4r gul-grdn och tempen ligger pa 37,3*-37,8". Minifall akut tonsillit 12
1 dvrigt ar Mikaela frisk, icke-rokare och medicinfri. Inga allergier. Hon har tagit avsvallande nasspray |

12 dagar. Oliver 7 ar

Fragor ANTECKNING

Kontakttyp Mottagningsbesok oplanerat
1. Ar det anamnestiska uppgifter som saknas?
Halsont
Vilka undersokningar inklusive status bor gras?
e CRP till hjalp i diagnostiken? ANAVIES
Aktuellt Halsont, snuva, hosta och temp kring 39 grader sedan tva dagar tilbaka
Har det nagon betydelse att varken &kar nar hon bojer sig framat? Kan ata och dricka. Ingen lakemedelsoverkanslighet.

Vilken diagnos stammer bast dverens med den Kliniska bilden: akut viral rinosinuit, akut
postviral rinosinult eller akut bakteriell rinosinuit? Hur skiljer man mellan dessa tillstand? STATUS

Alimantilistind Temp 39,0 °C men relativt opaverkad av detta
Skulle Mikaela bli frisk fortare om hon fick antibiotika?
Munhdla och svalg Rodnade tonsiller med belaggningar. Ingen dverskjutning.

Vodianvi Lymfkortiar Sma dmmande adeniter kakvinklarna bilateralt.
Mikaela undrar hur linge hon kommer att ha besvar. Vad svarar du? Harta va.

Lungor Sekretbiljud som flyttar sig. | Svrigt inga rassel eler ronki. Normal
Vad ska foranleda att hon kontaktar varden igen? andningsfrekvens.

. Niir foreligger det indikation for antibiotika vid rinosinuit? Vilket preparat, dos och
behandlingstid rekommenderas d&? BEDOMNING/ Tonsilltstatus. Strep-A positivt. Recept p4 Pcv x 3 10 dagar.
Atciro

DIAGNOS ENL ICD-10 103.0 Streptokocktonsillit
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B2. Intern undervisning

Presentationer med handledarmanual 9-10 olika ———

Akut cystit kvinnor och man

Filmer 9 olika

. . . @ Webbinarie Divertikulit
Inspelade webbinarier 6-7 olika 2022.02.01

SBU trh-bilder

1. Vilken diagnos stéller du?
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Slutsatser efter B-delen

Sammanfatta diskussionerna i A- och B-delens moment och utvalt fokusomrade/n.
Hur gar ni vidare? Hur kan ni folja upp vad de vidtagna atgarderna ger for resultat,
exempelvis till ndsta ars sjalvdeklaration?

Uppgifter om er; antal anstallda doktorer av olika kategorier, antal som deltagit i
RM, hur manga lakare resp ssk som deltagit i Stramas basutbildning de senaste tre
aren, hur lang tid kontaktlakaren fatt avsatt for sitt arbete m.m.

Onskemal till oss



Tipslistan!
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[ Rapporterltidigare ars sjalvdeklarationer

]
Tipslistan Stramas sjalvdeklarationer

Rapport Stramas sjalvdeklaration 2020
Rapport Stramas sjalvdeklaration 2019
Rapport Stramas sjalvdeklaration 2017
Rapport Stramas sjalvdeklaration 2016
Rapport Stramas sjalvdeklaration 2015
Rapport Stramas sjalvdeklaration 2014

2022-02-21
Tips-listan fran Stramas sjélvdeklarationer
Citat fran vardcentralernas slutsatser

Utbilda varandra och sarskilt sjukskéterskorna
Vi maste utbilda sjukskaterskorna som har ett stort ansvar vid radgivning och bokning.

Det &r exiremt kul att undervisa mellanprofessionellt och det blir givande diskussioner
eftersom man &r bra pa olika saker.

Okad kunskap kan gora telefonradgivning mer givande och mer njutbar for sjukskoterskan
nar det blir mer av ett pedagogiskt uppdrag och mindre av att enbart neka patienten en
lakartid.

Vi har startat ett narmare samarbete mellan akutldkare och akutskoterska genom att sitta i
samma rum. Detta har lett till battre forberedelse av drenden, rencdling av patientarenden
som ska il &k it Skat hos L

Vi har spridit vara Stramamaten till fler korta tilfallen, tatare paminnelser ger farhoppningsvis
battre: Vi har ater falldiskussioner (fran Strama, Anti och
egna)

Avsitta mer tid for kontaktlakaren att arbeta med fragorna.

I g av infeklerade bensar pa VC for
all personal

Sjukskoterskorna pa SABO inbjuds till méte for dkad samsyn. Kontaktlakaren har varit pa
APT pa SABO for utbildning om ABU/UVI #ldre och bensar. Urinstickor och urinodlingar pa
SABO tas endast efter lakarordination.

Utan stringens gar det alt réra till borreliaomradet ordentligt!
vdr it ycoplasma! Den &r oftast sj

Om vi Bkar kunskapen om vilka symtom som indikerar allvarlig pc-allergi kan vi bérja utfora
fler i med pe pa |

Struktur pa vardcentralen/patientflode
Sjukskaterskorna traffar alla akuta och halvakuta patienter forst. Deras bedémning,
handlaggning och omhéndertagande resulterar séllan i antibiotika.

1a traffar manga i det i sig ger eft skydd mot forskrivarglada
doktorer.

S att vara tydliga i ikationen till nar
patientbestk bokas: "Hosta. Behtver vél inte antibiotika?"

Skoterskorna vander pa resonemanget: "Du far en tid fér lakarbeddmning, s& hoppas vi att
du slipper antibiotikal™

Vitala frikostigt , puls, blodtryek,
andningsfrekvens, POX, temp vid patientens ankemst
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Vad hander sen? Bedomning
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12 000 kronor samt 3.00 kronor/listningspoang
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Vad hander sen? Bedomning
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12 000 kronor samt 3.00 kronor/listningspoang
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LYCKA TILL!




