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Valkommen till var vardcentral/jourcentral! 2026-01-11

Har pa vardcentralen/jourcentralen &r vi angeldgna om att antibiotika anvands ansvarsfullt till var
befolkning. Darfér formedlar vi nedanstdende information fr@n Strama Véastra Gétaland:

Hej!

Kul att du ldser detta brev och tittar i vart material!

Du &ar sadkert val medveten om vilket stort hot den tilltagande antibiotikaresistensen utgér mot var
framtida halsa och hur viktigt det ar med ansvarsfull anvandning av antibiotika. Vi har idag stoérre
kunskaper an tidigare om nar antibiotika goér nytta respektive nar det inte gor det.

Bifogat material &r tankt att vara till hjélp i den ofta stressade arbetssituationen med manga
patienter med akuta infektioner pa en vardcentral/jourcentral. Hoppas att du finner det
anvandbart! Det tar ofta kortare tid an man tror att férklara for patienten, sarskilt med hjalp av bra
skriftlig information.

Kom ihdg att manga patienter séker sjukvard for att fa en férsakran om att det &r lugnt att
avvakta!

Vad du hittar i Strama-kuvertet:

skl RegnbA&gshiftet
Behandlingsrekommendationer fér

R AR e e vanliga infektioner i 6ppenvard.
Har finns i stort sett allt du behdver
veta!

Tonsillitrekommendationerna har vi
sammanfattat pd ett A5-kort alt A4.
Regnbagshéftet finns dven i digital
form, se lank p& var webbsida
vgregion.se/strama

‘Sexuellt overforbara bakteriella infektioner

N R Information vid virdbesok

akut bronkit Patientinformation fran
Folkhalsomyndigheten och Strama om:
Bihdleinflammation

Hosta p.g.a. akut bronkit
Halsfluss

Forkylning

Oroninflammation hos barn
Svinkoppor hos barn
Oversattningar finns. Lank finns pd var
webbsida vgregion.se/strama

—

GOTALANDSREGIONEN


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/informationsmaterial/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/informationsmaterial/
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Var radd om din normalflora!

Musmatta som dven tjanar som underlag for
att forklara for patienter. 5 - 6 % av
befolkningen i Sverige bar pa resistenta
bakterier i sin tarmflora. Varje antibiotikakur
innebar en risk att dessa selekteras fram i
normalfloran och i sin tur orsakar infektion.

Patientinformation: Nar hjdlper
antibiotika

Har finns information om nar antibiotika
R o ot 112 kan hjélpa och nér det inte gor det.
Dessutom berattas det om hur man
undviker att utsatta sig sjdlv och andra for

o ko vi smitta. Har finns ocksd egenvardsrad vid
forkylning.
S::{a alnvéndas vid
Dﬁ; r;dd‘ur liv vu;
Strama-quiz . -
° g Strama quiz

10 fragor som ger en snabb
uppdatering av Stramakunskaperna!

Bli en antibiotikasmart doktor! eller Strama-uppdatera dig digitalt!
Stramas kostnadsfria basutbildningar fér ldkare verksamma inom primérvarden aterkommer flera
ganger per ar, bade dagtid och kvallstid. Fér datum och anmalan, se sidan Utbildning pd var
webbsida vgregion.se/strama.

Besok var webbsida!

vgregion.se/strama

Har finns nyheter, statistik, information om utbildningar mm. Under fliken For primarvard finns
exempelvis alla vadra patientfall med handledarmanualer, minifall, Strama quiz av olika argangar.
Det ar ocksa ett snabbt satt att uppdatera sina kunskaper.

Om det ar ndgot du undrar ar du valkommen att kontakta oss!
Maria Hess-Wargbaner, maria.hess@vgregion.se

Susanna Petrén susanna.k.petren@vgregion.se

Karin Rystedt, karin.rystedt@vgregion.se



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/kommande-utbildningar-for-primarvard/
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