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Introduktion till Strama Vastra Gotalands kontaktldkaruppdrag 2026-03-11
Valkommen som kontaktlakare till Strama! Vi ser fram emot ett gott samarbete!

Uppdraget innebar i korthet att fungera som Stramas forlangda arm pa vardcentralen. Du
kommer att fa regelbundna utskick per mejl fran oss med forskrivarstatistik och information
om pagaende och planerade aktiviteter. Samma utskick gar aven till verksamhetschefen och
till Strama-sjukskoterskan, om din vardcentral har en Strama-sjukskoterska, och avsikten ar
att informationen ska spridas till personalen pa vardcentralen.

Kontaktldakarens uppgifter sammanfattar vi sa har:

Sprida information om behandlingsriktlinjer for infektioner i 6ppen vard till all
vardpersonal inklusive tillfdlligt anstéllda ldkare och sjukskéterskor pa vardcentralen.
Behandlingsriktlinjerna hittar du i Regnbagshaftet. Se till att haftet i pappers- eller digital
form finns lattillgangligt for all personal. For den som vill foérdjupa sig ytterligare finns de
utforliga behandlingsriktlinjerna pa Likemedelsverkets hemsida. Infor uppdatering
alternativt nar en ny rekommendation ska tas fram, samlar Lakemedelsverket en rad
experter till en workshop med for- och efterarbete med noggrann granskning av det
vetenskapliga underlaget innan rekommendationen publiceras.

Ha kdnnedom om aktuellt antibiotikaresistensldge for vara vanligaste patogener.
Information om aktuellt resistenslage for vara vanligaste antibiotika-bakteriekombinationer,
t.ex. E. coli och urinvagsantibiotika, S. aureus och hud- och mjukdelsantibiotika och
pneumokocker och luftvagsantibiotika, kan du hitta i Folkhdlsomyndighetens och Statens
veterindrmedicinska anstalts arliga publikation Swedres-Svarm.

Folja forskrivning av antibiotika inom enheten och informera om den pa vardcentralen.
Statistik skickas ut varje kvartal utifran olika aspekter, d.v.s. totalforskrivning och hur den
forandrats over tid, vardcentralens antibiotikaprofil (fordelning mellan olika
antibiotikasubstanser) och vissa diagnoskopplade data. Stod for hur du tolkar dessa data
finns i var manual Saker i statistiken. Dessutom kan foérskrivningen foljas via vardcentralens
utfall for infektionsindikatorerna i PrimarvardsKvalitet i MedRave, se manual
Primarvardskvalitet 2026 anvisningar. Vi anordnar varje ar utbildning om hur man far fram
och tolkar forskrivarstatistiken med fokus pa infektionsindikatorerna i Primarvardskvalitet.

Identifiera rutiner som kan bidra till onédig forskrivning och smittspridning samt medverka
till att dessa rutiner forandras i samarbete med verksamhetschefen.

Vi har samlat citat och slutsatser fran Stramas sjalvdeklarationer genom aren i Tips-listan
Stramas sjdlvdeklaration. Dar finns manga vardefulla rad fran olika vardcentraler om Strama-
arbete och hur forandrade rutiner pa enheten kan medfoéra férbattringar. Rapporterna fran
tidigare ars sjalvdeklarationer finns ocksa tillgangliga pa var hemsida.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer
https://www.sva.se/amnesomraden/antibiotika/overvakning/swedres-svarm/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-712/surrogate/S%c3%a4ker%20i%20statistiken%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-715/surrogate/Prim%c3%a4rv%c3%a5rdskvalitet%202026%20anvisningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-409/surrogate/Tips-listan%20fr%c3%a5n%20Stramas%20sj%c3%a4lvdeklarationer%202022-02-21.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-409/surrogate/Tips-listan%20fr%c3%a5n%20Stramas%20sj%c3%a4lvdeklarationer%202022-02-21.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration/

Medverka till att vardcentralens arliga sjdlvdeklarationsarbete genomfoérs och kommer in
till Strama VG.

All information om Stramas sjdlvdeklaration och det material som behdvs for att genomfora
den finns pa var webbsida. Borja med att ta del av Instruktioner fér Stramas sjdlvdeklaration
och fortsatt sedan med Manual Stramas sjdlvdeklaration. Det ar en stor fordel att sprida ut
sjalvdeklarationsarbetet under aret, sa att det inte blir stressigt infor deadline i oktober.
Flera av momenten ovan ingar i sjdlvdeklarationsarbetet.

Kontaktldkaren leder det/de reflekterande mdtet/motena, men det dr verksamhetschefen
som ansvarar for att samtliga moment i deklarationen kommer till stand. Yttersta ansvaret
for att sjalvdeklarationen skickas in har verksamhetschefen, dven om det ofta ar
kontaktlakaren som fyller i och skickar in den. | mars-april varje ar brukar vi har ett
webbinarie om arets sjalvdeklaration med mojlighet att stalla fragor.

Delta i regelbundna utbildningsmoten i Stramas regi.

2-3 ganger per termin anordnar vi korta lunch-webbinarier med olika teman. Vi har en
heldags Stramadag for primarvard varje ar och da brukar vara kontaktlakare delta. Vi har
arligen en basutbildning for nya kontaktlakare; Strama-kontaktlékare pa vdrdcentral - vad
gor jag i praktiken? Kontaktlakaren bor ocksa i borjan av sitt uppdrag delta i var
basutbildning for lakare i primarvard Bli en antibiotikasmart doktor! Aktuella datum for vara
utbildningar finns pa var webbsida.

Tid for kontaktlakaruppdraget

Hur mycket tid kontaktlakaren behover fa avsatt for sitt arbete varierar. Det beror av
vardcentralens storlek och féljsamhet till behandlingsriktlinjerna. Pa en storre vardcentral,
dar statistiken visar att det finns forbattringspotential avseende bade totalforskrivning av
antibiotika och diagnoskopplade data, behovs betydligt mer tid an pa en liten enhet dar
foljsamheten ar god. Erfarenhetsmassigt behdvs minst 10 timmar per ar for det [6pande
Strama-arbetet pa vardcentralen vid sidan av deltagande i Stramautbildningar dar
kontaktlakaren férvantas delta.

Stod fran Strama Vastra Goétaland

Strama Vastra Gotaland ar en resurs for er i Strama-arbetet. Du hittar mycket information pa
var webbsida och dessutom svarar vi forstas pa alla era fragor. Ring eller mejla till oss eller
till var funktionsbrevlada (se nedan)! Vi kan exempelvis bista med vardcentralsbesok vid
behov, t.ex. vid en utvecklingsdag, och digitala méten om nagot utvalt amne (sa kallade
"kort-Strama med mentometer”) under exempelvis ett APT eller ldkarmote pa
vardcentralen.

Ta gérna hjalp av vart informationsmaterial till patienter och personal. Allt &r gratis att
bestalla.

Hélsningar fran Strama Vastra Gotaland!

Maria Hess-Wargbaner Susanna Petrén Karin Rystedt
maria.hess@vgregion.se susanna.k.petren@vgregion.se karin.rystedt@vgregion.se
070-274 42 12 073-404 91 84 073-709 18 77

strama.vgr@vgregion.se vgregion.se/strama



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-651/surrogate/Instruktioner%20f%c3%b6r%20Stramas%20sj%c3%a4lvdeklaration%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-714/surrogate/Manual%20Stramas%20sj%c3%a4lvdeklaration%202026%20med%20anteckningsm%c3%b6jlighet.pdf
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STRAMAS ARSHJUL

Kvartalsrapport (host) Arsrapport antibiotikaférskrivning

skickas ut * skickas ut **
Sjalvdeklarationen lanseras v9
Deadline Kvartalsrapport (vinter)
sjalvdeklarationen
Unik fil for din VC skickas ut
*kk
Kvartalsrapport (sommar)
skickas ut *
*Kvartalsrapport skickas ut efter
varje arstidskvartal (4 ggr/ar) och
visar senaste fem kvartalens Unik fil for dinVC Stramadag fér Primarvarden
totala antibiotikaférskrivning. skickas ut ***
Vi I3
V'é’}t‘(’;r(é’s) *= Unik fil fér din vardcentral
Sommar (gul) skickas ut tva ganger per ar.
Host (brun) Kvartalsrapport (var) Den innehaller benchmarkbilder,

skickas ut * antibiotikaprofil och PVQ-matare.

Strama - aktiviteter VC 2026
- schemaforslag

A-delen pa APT senast i April:
Strama-quiz och unik fil for VC (aktuell férskrivning),
utvédrdering av férra 8rets fokusomrade

Reflekterande mote lakare i April:
individuella férskrivardata

mm) \/a/ av fokusomréade!

Maj, September:
Internundervisning lakargruppen, patientfall, filmer,
webbinarier

Strama-APT i September: internundervisning hela
personalgruppen och ny unik fil for VC




Bilaga:

| KRAV- OCH KVALITETSBOK Vardval Vardcentral 2026 finns foljande formuleringar om Strama-
arbete pa vardcentral:

2.3.2 Samverkan med vardgrannar och andra myndigheter

Vardcentralen ska medverka i beredskapsplanering med sjukhus och kommuner samt medverka i,
alternativt folja, arbetet i samverkansgrupper for smittskyddsverksamhet, sakerhetsstrategisk
verksamhet, Strama Vastra Gotaland, STl och regionens lakemedelsorganisation.

3.15 LAKEMEDEL

Vid forskrivning av lakemedel ska leverantoren folja Vastra Gotalandsregionens
lakemedelsrekommendationer och medicinska riktlinjer samt rekommendationer fran Strama Vastra
Gotaland. Leverantoren ska folja Vastra Gotalandsregionens riktlinjer avseende sarskilda
landstingssubventioner, exempelvis preventivmedelssubventionen fér unga kvinnor.

Lakemedelsbehandlingen ska ske pa ett rationellt, sakert och kostnadseffektivt satt med ett
helhetsperspektiv dar patientens och samhallets basta beaktas. Leverantéren svarar for de
ldkemedel som behdvs i verksamheten.

3.15.1 Stramaarbete

Leverantéren ska ha kunskap om aktuella antibiotikaresistensdata och om sin antibiotikaforskrivning
och foljsamhet till behandlingsriktlinjer for infektioner i 6ppen vard. Det ska ocksa utses
kontaktlakare som samverkar med verksamhetschefen i stramaarbetet. Tillsammans ska de arligen
aterrapportera till Strama Vastra Gotaland om detta arbete i form av en sarskild sjalvdeklaration,
enligt Strama Vastra Goétalands riktlinjer.



