Resistentit bakteerit ovat Milloin antibiootti auttaa?
suuri uhka terveydellemme

Kaikki antibioottien kaytto johtaa resistenssiin.
Voimme jarruttaa resistenssin kehittymista
kayttamalla antibiootteja vain silloin kun ne ovat
todella tarpeen ®

Antibiootilla ei ole mitaan tehoa
lievaan nielutulehdukseen
vilustumiseen
keuhkoputkitulehdukseen
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Saattaa lievittaa oireita
nielutulehduksessa
virtsarakkotulehduksessa
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f Voi vahentaa jalkisairauksien riskia
oty alle vuoden ikaisten lasten korvatulehduksessa
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Meidan on pyrittava vahentamaan tarpeetonta antibioottien kayttoa

- Jotta ladke tehoaa silloin kun sita todella tarvitaan

Nain valtat tartuntaa ja tartuttamasta Joitakin yksinkertaisia neuvoja
muita ... vilustumiseen:

pesemalla kadet aina ennen ateriointia
ja vessakéaynnin jalkeen

Nuku paa korkealla

Juo paljon vetta

yskimalla ja aivastamalla kyynértaipeeseen

Kayta nendsuihketta, sarkya ja kuumetta
lievittavid ladkkeita tarvittaessa

kayttamalla paperinenaliinoja
Valta voimakasta fyysista rasitusta




