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Trygg i1 triagering
och telefon med
Strama

Basutbildning for sjukskdterskor i
primarvard

Maria Hess-Wargbaner/Karin Rystedt
Susanna Petrén
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Strama Vastra Gotaland varen 2026

Maria Hess-Wa rgbaner Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens.

Karin Rystedt Patientens ratt till bista infektionsbehandling i en
Susanna Petrén sjukvard som motverkar antibiotikaresistens

Ann Gisaeus (Vvik) . -
iljoner invanare

9 kommuner
Gunnar Jacobsson 12 vardcentraler

Denny Bjork 6 sjukhus
Annika Edholm

Tinna Ahrén
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Den tysta pandemin - antimikrobiell resistens

4,7 miljoner dédsfall per ar associerade
med antibiotikaresistens

« varav 1,1 miljoner doédsfall dar
resistens ar den direkta orsaken

« Pneumoni, sepsis,
komplicerade bukinfektioner

Naghavi, Mohsen et al. Global burden of bacterial antimicrobial resistance 1990-2021:
a systematic analysis with forecasts to 2050. The Lancet, Volume 404, Issue 10459, 1199 - 1226.



Antibiotika ar en forutsattnmg for
modern sjukvard! TR @

Enorma medicinska vinster
Minskad sjuklighet och dddlighet

i bakteriella infektioner

FOrutsattning for
modern sjukvard

= Avancerad kirurgi
= Cytostatikabehandling
= Modern mtenswvard
= Neonatalvard
YHVASTRA Otto Cars, Strama
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MRSA 2024
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In 2021, the EU/EEA population-weighted mean consumption of antibacterials for systemic use in the community (i.e.
outside of hospitals) was 15.0 DDD per 1 000 inhabitants per day, ranging from 7.2 in Austria to 24.3 in Romania
(Figure 2).

r Community consumption of antibacterials for systemic use (ATC group J01), EU/EEA countries,
2021 (expressed as DDD per 1 000 inhabitants per day)

Community

.;:‘ma ain mag extent
I erbo
D Malta

[ vechtenstein

Consumption of major sub-groups of antibacterials for systemic use (ATC group J01) in the community for 2021 is
presented in Table 2 and Figure 3. Among the 28 countries reporting community data, penicillins (JO1C) were the
most frequently consumed antibacterials in all but two countries (Bulgaria and Slovakia), where macrolides,
lincosamides and streptogramins (JO1F) were the most frequently consumed.

The proportion of other antibacterial sub-groups varied widely among countries. For example, the proportion of
tetracydlines (JO1A) ranged from 4% in Italy and Romania to 28% in Iceland; cephalosporins and other beta-lactams
(J01D) ranged from 0.2% in Denmark to 24% in Slovakia; macrolides, lincosamides and streptogramins (JO1F)
ranged from 4% in Finland and the Netherlands to 30% in Slovakia, and quinolones (J01M) ranged from 2% in
Ireland and Norway to 18% in Bulgaria.
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M(jkrobiotan - . B
var inre biologiska mangfald =

- l-';* Y 3 fo)
) ‘;f’x,,-\sU\' alder, arv
- Tarmfloran 1,5 kg kil 22 nrextioner
« Signalsubstanser (dopamin, serotonin m.fl.) </7 3 ):': € geografi

« > 1000 arter - artrikt ekosystem bra (diversitet) - U&, Q sasong - kyla

- Kansligare hos barn och aldre ""* h?é'ﬁfn
- Infektionsférsvar . & halsotillstdnd
immunstatus
- Antibiotika!
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Individen utvecklar sin mikrobiota under livet —

mangfalden 6kar med aren

The Journal of

Physiology




Mdanga
sjukdomar ar
kopplade till
tarmens
mikrobiota

Numerous factors

are influencing the

complex gearing

e Lifestyle

* Food

* Immune priming

* Host metabolic
signalling

\&

microbiota

e Appetite disorders

e Parkinson disease ¢ Depression

e Alzheimer disease e Autism

* Neurodegenerative e Stress
diseases e Addiction

* Multiple sclerosis

* Anxiety

N e e e = - - -

_______________

/, \\\
/[ Diabetes :
! . .
e <\ ® Insulin resistance )
IBD S :

* Low-grade inflammation
e Arthritis

¢ Allergy

* Eczema )i

S E E EEmE e - - - -

Nature Reviews | Gastroenterology & Hepatology




@ dittinreapotek.se

Ditt inre apotek

Utanpa och inuti din kropp finns den sa kallade mikrobiotan. Man kan se den
som sitt inre apotek. Mikrobiotan bestar av flera triljoner mikrober, alltsa
bakterier, virus, svampar och uraldriga livsformer, varav de flesta ar goda och
viktiga for din halsa. | den har utbildningen fokuserar vi pa den del av
mikrobiotan som bestar av bakterier. Lar dig om varfér mikrobiotan ar sa viktig
och vad som kan paverka ditt inre apotek.

orIAscroLLA )




Selektionstryck

Resistenta bakterier anrikas och sprids i narvaro av antibiotika

e antibiotika e antibiotika
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resistent bakterie

5-6 % ar barare i Sverige
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Antibiotikaresistens och resande -

hollandsk studie 2000 resenarer

49%
b

t Infect. Dis. 2016




En av tio hade kvar ' ' ' ' '

ESBL-bakterierna efter
ett ars tid. "i"

R| S kfa ktO Fer. Isﬂ E;;ﬁ;lllil;tamnl;lﬁgﬁlan?ll

Personer som ofta at raa grénsaker eller mat fran gatukék

till hushallsmedlemmar.

Personer som insjuknat med diarré i samband med resan

Personer som anvant antibiotika | sambard ~ad resan




Resistenta bakterier finns nastan overallt!

Samhallet och miljon
familjen
husdjur
boskap

e — 1
o - livsmedel
Import : avlopp, slam
4 vatten
resensrer vardcentral
livsmedel 1
patienter / %mz\ ~ \

Q SABO Allt fler av oss

blir barare
Varden | tarmen!

v
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Resistenta bakterier i Smittskyddslagen

PRP Penicillinresistenta pneumokocker (tidigare PNSP)
VRE Vankomycinresistenta enterokocker

MRSA Meticillinresistenta Staphylococcus aure@

<_ESBL-bildande tarmbakterier LAB > o s S o v

yeal 201 5-2024.

ESBL-Carba-bildande tarmbakterier (410 fall)

al inies
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strama :
ESBL = Extended spectrum beta-lactamas

Enzym som bryter ner penicilliner och cefalosporiner
E coli och Klebsiella m.fl. tarmbakterier

ofta dven annan kopplad resistens >
multiresistens

SALLAN resistens:
Selexid, Furadantin

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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A

Bromsa utvecklingen!

Anvand
Antibiotika
Goda hygienrutiner Minska smittspridning Ansva‘rs—fzullt!
i samhallet och i varden Omprova alla katetrar b
V€Y visira Vaccinationer

GOTALANDSREGIONEN
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Goétaland
Samverkan mot antibiotikaresistens
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Oppenvardsférsaljning antibiotika (ATC: J01 exkl. metenamin) ..
Recept/1000 invanare, Rullande 12-manadersperiod (september - augusti) Strama Gotaland

Kélla: E-Halsomyndigheten, Alla utfardare Samverkan mot antibiotikaresistens

mars 2023 - februari 2024 Emars 2024 - februari 2025 B mars 2025 - februari 2026

VGR 241 rec/1000 inv/ar
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Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin)
per 1000 invanare de senaste tolv manaderna
t.o.m. februari 2026: 241
(Spridning: 315 — 213 recept /1000 inv. och ar)

Bengtsfors

Stromstad Dals-Ed

nda v
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= Trollh&ttan ara
det Essunga .
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Alingsas
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. Boras
ollebygd

Tranemo

Mark

Svenljunga

A

Antal recept/1000
invanare

Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin) >400
per 1000 invanare de senaste tolv manaderna 360-399
320-359

t.o.m. september 2012: 404
(Spridning: 492 — 315 recept /1000 inv. och ar)

L 290-319
250-289
ﬂ VASTRA <250

GOTALANDSREGIONEN




Antibiotikarecept (ATC: J01 exkl. metenamin) per 1000 invanare och ar. S‘tram‘a

Alla kommuner i Vastra Gétaland for de senaste 12 manaderna

Samverkan mot antibiotikaresistens

mmars 2024 - februari 2025 mmars 2025 - februari 2026

400 ;
mars 2025 - februari 2026
Tanum 315 recept/1000 inv. och ar
350 Vasta Gotaland 241 recept/1000 inv. och ar
. =3
Falképing 213 recept/1000 inv. och ar
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Vem forskriver antibiotikarecept till Strama .

personer folkbokforda i Vastra Gotaland? i st sl it
Andel antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin) 2025

Totalt antal recept: 439 860

Ovriga Riket,
7%

Ovriga vgr, 9%

Vardcentraler, 46%

Sjukhus VGR, 22%

Jourcentraler, 9%
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Strama ..

an mot antibiotikaresistens

FOlj behandlingsriktlinjerna -> trygghet

Behandlingsrekommendationer

for vanliga infektioner i 6ppenvard Appen Strama Nationell

finns aven som webbsida

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn
Akut mediaotit
Rinosinuit

Faryngotonsillit

SUEINERNE ;8

Alut bronkit och pneumoni

Akut exacerbation av KOL
Urinvdgsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt Gverférbara bakteriella infektioner Dlg Itala ve rs|onen fl nns pg Vg reglon . Se/stra ma

el vrson v Behadingsrclmmendstions o wandga ekt | bppervird. Den sevaate

Pappershéaften finns att bestalla:
adress.distributionscentrum@vgregion.se

oo S i strama
G rosemagas (NAEENRLE RRET

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN



https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard
mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se

D S

Strama z:.

Stramapedagogik

Virusinfektioner Bakterieinfe- ‘j; s;

Sjalvlakande infektion
Om patienten inte ar sarskilt sjuk, forkortar antibiotika sallan

v, sjukdomstiden, aven om det ar en bakteriell infektion.

GOTALANDSREGIONEN
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De resistenta bakterierna ar
ett stort hot mot var halsa

All anvandning av antibiotika leder till resistens.

Genom att bara anvdnda antibiotika
nar det verkligen behovs kan vi
bromsa den negativa utvecklingen

Vill du veta mer?

l?% www.1177.se
% www.antibiotikaellerinte.se

Yﬂ\.s

GCITALANDS REGIONEN

Nar hjalper antibiotika?

Antibiotika har ingen effekt vid
lindrig halsfluss
forkylning
luftrérskatarr

. . vanlig hosta

P S Har tveksam effekt vid

droninflammation hos barn mellan 1-12 &r
bihdleinflammation

Kan lindra symtom vid
halsfluss
bléskatarr

Kan minska risk for foljdsjukdom vid

oroninflammation hos spadbarn
vissa sarinfektioner

Ska ska anvéndas vid
borrelia
klamydia och gonorré

Det raddar liv vid
blodférgiftning
e’ hjarnhinneinflammation
lunginflammation
njurbackeninflammation




Ovre luftvagsinfektioner
svalget och uppat

Nedre luftvagsinfektioner
nedom svalget

« Akut bronkit

* Pneumoni




Y VASTRA
a OTAL

Strama

Emma 46 ar

« Hosta sedan 22 vecka
« Feber upp till 38,6° och snuvig de forsta 4 d, ej sen
« Hostan stor nattsomnen

« Hostar upp gul-gront slem

* A: Inga andningsbesvar

. A: Allméntillstandet ej paverkat
« Roker inte, frisk for ovrigt

: Diagnos?
A Akut bronkit

ANDSREGIONEN



https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Strama

Nedre luftvagsinfektioner

Pneumokocker
Hemofilus
Mykoplasma
Moraxella
Virus

Pneumoni

Paverkad patient: takypné och/eller takykardi,
dyspné, nytillkommen uttalad trétthet,
andningskorrelerad brostsmarta

e
240"
\(\tva‘ j
B¢ °“,

\
U

Akut bronkit

Opaverkad patient! Ofta lang-
dragen hosta, kan ha fargade
upphostningar, ev obstruktiv

Mat vitalparametrar!




807 patienter
med hosta
randomiserades
till antibiotika,
inget antibiotika
eller recept i
reserv.

Little: Antibiotic Prescribing Strategies
for Acute Lower Respiratory Tract
Infection

A Randomized Controlled Trial

JAMA 2005,;293:3029-3035

Figure 2. Duration of Cough After Physician
Visit Until Patient Is Feeling Better

Cumulative Percentage

Antibiotic Prescribing Group

100+ None
---- Delayed
— Immediate I
80
60
40
20
O ..

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Time After Seeing Physician, d

Antibiotika ar en vardelds hostmedicin!
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Akut bronkit

Hostan varar i genomsnitt:

Tre veckor!

Gul-gréna upphostningar:

Ingen betydelse!

Hostan ar en férsvarsmekanism!

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Hosta pa grund av

akut bronkit

INFORMATION
ViD VARDBESHK

Har kan du lds2 om vad du kan gora sjalv och vad du bor tanka
pa om du har hosta och har fatt dizgnosen akut bronkit.

Vad &r akut bronkit?

Akaut bronkit kan liknas vid en forkylning i luft-
roren. Slemhinnorna i luftréiren som gar frin
halsen till lungoma svullnar och blir irriterade.
‘Hosta ir det vanligaste symtomet. D kan hosta
upp slem, och  ont i brastet nir du hostar, Du
kan dven ha feber, halsont och snuva, framfor
allt de forsta dagarna.

Akut bronkit orsakas av virus eller bakterier.
Det kan kinnas besvirligt men brukar lika
av sig sjilvt. Ibland tar det flera veckor innan
hastan helt har farsvunnit.

Akt bronkit kallas dven for lufirérskatarr.
Vad kan du giira sjalv?

—» Vid hosta kan det underlitta med varm
dryck som dven hjalper till au 1sa upp slem.

&

Att sova med huvudet hagt med
en extra kudde kan kinnas bartre.

> Receptiria likemedel med paracetamal eller
ibuprofen kan lindra feber och brostsmirtor.

Hostmediciner har oftast begrinsad effekt.
Hostan kan vara besvirlig. men den i kroppens

C@j Folkhilsomyndigheten
gt o

siittart skydda lungorna genom art £i bort slem.
Eftersom hostan ir en del av kroppens firsvar,
kan den finnas kvar en tid dven efter att du har
blivit frisk frin infektionen. Om du mdr bra
utéver hostan behéver du inte oroa dig, framfar
allt inte om du blir bétre.

Rékning forvirrar symtomen och dkar risken
att du drabbas igen.

P4 apotek kan du friga mer om hur du sjilv kan
lindra symtomen. Du kan iiven f2 sjukvirdsrad-
givning via 1177,

Vad bér du vara uppmarksam pa?
Kontakta sjukvirden igen om du

—+ far virre symtom
~ bérjar hosta blod
5 far hig feber

~ fir snabb andning.

Du biér ocksd kontakta sjukvirden om hostan
inte gitt Gver ph sex veckor frin det att du blev
sjuk. Detsamma giiller om du flera ginger om
aret fir kingvarig hosta

strama
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de forsta 4 dagarna 39,5°, igar 38,8°
- Rethosta bade natt och dag. Inget slem.
- Ont i halsen, ingen pataglig svaljsmarta
« Vas frisk for 6vrigt, inga riskfaktorer, roker ej
« A: Tyngre med andningen i vila

A: Mest sdngliggande, orkar dock vara uppe nagon timma i
taget. Ingen huvud- eller muskelvark.

Y«VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Status

« AT: Trott och hostig. Temp 38,2°
« Hjartfrekvens 72
« Inga direkta biljud vid lungauskultation

« Andningsfrekvens 18

« BT normalt

VASTRA
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Saturation!

Regnbagshéftet:

Tecken pa allvarlig
infektion hos vuxna

CRP ar inte med!

Riskvirdering av patienter med misstinkta infektioner wtanfir sjukhus, utifrin
risk fior allvarlig infektion/sepsis. En uppfylld parameter ricker for riskvirdering
till gult ljus respektive ot ljus.

Vardering av risk for allvarlig infektion/sepsis hos patienter utanfor sjukhus

FYSIOLOGISKA Gront ljus Lig risk | Gult ljus Medelbtg sk | ROtE [jus Hig risk
FUNETIONER
Beteende/ Normait/alert Anamnes pa farandrat | Objekthet far-
medvetand egrad betesnde dndrat beteende/
ej alert
Andningsfrebvens | 12-20 andetag/ 21-24 andetag/min = 7§ andetzg/min
min
Saturathon pd luft | = 96 % () 92-95 8% (a) < 92 % [« BE %
wid kronisk
obstruktiv lung-
5 |ukdom)
Blodtryck = 100 mimHg 51-100 mmiHg < 80 mmHg eller
[systoliskt) = 40 mmHg lagre
in patientens
normala tryck
Hjartfrekvens < 80 /min 91-130/min eller »130/min
mytillkammen arytmi
Temperatur = 36°C <36 °C
Urinproduktion E] kissat pa 12-17 tim E| kissat pa = 18
tim
Hisd Rodnad [yanos
Svullnad eller sekretion | Marmorerad elles
fran operathonss ir bilek hud
Sarruptur Petekialt utslag
Komorbiditet (a) Alhvarlig komorbiditet,
och riskfaktorer

Riskfalktor (b)

Social situation (x)

fwsaknad av sakerhets-
nat ()
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Hur bedomer vi Peter?

« AT: Trott och hostig. Temp 38,2°

« Hjartfrekvens 72

« Inga direkta biljud vid lungauskultation
« Andningsfrekvens 18

« BT normalt

« Normal saturation aven vid anstrangning
« Antigentest/snabbtest covid-19 neg

VASTRA
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Oklar nedre luftvagsinfektion

-bronkit eller pneumoni hos vuxna?

Hjalp av CRP?

>100 - 6vervag bakteriell pneumoni och antibiotika

o oo (N UAKMIDTSVIRKET strama

<20 efter >24 tim > sannolikt inte bakteriell pneumoni, avsta antibiotika

Oklar NLI > 1 vecka + CRP >50 - d6vervag antibiotika

Virus t.ex. covid-19, influensa och adenovirus kan ge patagligt férhdjt CRP.
YHVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN
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Gratis aterbesok inom en vecka!

Vistra Gotalandsregionens “’Patientavgiftshandbok™
2.1.2 Avgiftsfria lakarbesok

« | uftvdgsinfektioner
Ett aterbesdk inom en vecka vid svarbedémbara luftvagsinfektioner ar
avgiftsfritt om behandlande |dkare inte satter in antibiotikabehandling

mot misstankt infektion vid det frsta besdket.

YaVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN
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Oklar nedre luftvagsinfektion

-bronkit eller pneumoni hos barn?

Hjalp av CRP?

>80 - eventuellt pneumoni | |

<10 efter >24 tim - sannolikt inte bakteriell pneumoni ﬂ&\m

(0
GOTALANDSREGIONEN
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Tage 8 man

Forkyld sen 4 dagar, snuva och nastappa
Temp 39,5° de forsta tva dagarna, sen kring 37,5°
Slemmig hosta

Inga andningsbesvar

Gott allméantillstand

Dricker bra men ater samre
Frisk for ovrigt

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

————

Tage 8 man

Nastoalett!

Y«VASTRA
v GOTALANDSREGIONEN




Tecken pa allvarlig infektion hos barn

Riskvirdering )
Andningsfrekwens

Tabellerna nedan visar hur barnet ska beddmas och handliggas utifrin allmdéntill-

stind, kroppstemperatur, andn i::gst'r-eh'ens och h_iairtfrek';em_

Allmantillstand

Grtint ljus Lig risk

Gult jus Medelhig risk

Rott ljus Hég risk

Swarar normalt pa
soclala skgnaler

Lattwackt
Alert
Mdjd fler

Starkt och normalt skrik
eller skriker inte

Kroppstemperatur

Grdnt ljues Lig risk

Svarar inte normalt pa
sociala signaler

Tristt, hanglg men vaken
MNedsatt aktivitetsniva
waldigt missndpd

Gult ljus Medelhtyg risk

Reagerar inte pa undersdk-
ningen

‘Waknar inte eller vacks man
comnar lgen

Alhvarligt sjuk enligt fir-
dldrarna eller enligt lakares
bedomning /intultion

Skriker svagt, gallt eller
kontinuesligt, gnyr

Ratt ljus Hag risk

Afebril eller feber som
inte uppfyller guit eller
ot |jus

tpadbarn 3-& manader
meed feber = 39,0 *C

Barn med feberi = 5
dagar

Spddbarn < 3 manader med
feber = 38,0 *C

Barn | alla &ldrar med febar
=410 *C [hyperpyrexl)

Spddbarn < 1.aF med tempe-
ratur < 36,0 “C (hypotesmi)

Grisnt ljus Lig risk

Cult ljus Medelhég rish

Rioitt ljus Mg sk

Mormal andning

Bam < 2 man med > B0 andetag/min
Bam 2-12 man med > 50 andetag/min
Bam 1-2 &r med > 40 andetag/min
Bam 3-5 &rmed > 35 andetag/min
Bam = & ar med > 30 andetag/min

Takypné kan vara tecken pd pneu-
monl men ses oCksa vid bronkiter och
acldos.

Kuldande eller gnyende
andning (“grunting®)

Takypné > B0 andetag)
mirut

Kraftiga indragningar

Hjdrtfrekvens

Grant ljus Lig risk

Cult ljus Medelhég rish

Rott ljus Mg sk

Mormal hjart-
frekvens

Bam < 1 & med > 10 hjartslag/min
Bam 1-2 &r med = 150 hjdrtslag/min
Bam 2-5 & med > 140 hjartsiagfmin

Tilifsllig takykardl ar vanlkgt om
barmet skriker, har feber eller dr
aroligt, men ihallande takykard| och
infektion kan vara tecken pa septisk
chock, myokardit, hypovolemnl och
smarta.

Ihallande takoylcandi
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Mattias 36 ar, pollenallergi

Forkyld i en vecka e
Gul, tjock snuva |
Tryckkénsla éver bada kinderna
Okar nar han bojer sig framat
Temp 37,5°

Tagit paracetamol nagra ganger .=

I8 T

YaVASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Bihaleinflammation hos vuxna

Egenvard!

Lakarbesdok behovs INTE:

Forkylning < 10 dagar med fargad snuva
och latt/mattlig vark éver kakbihalorna

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v
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Symtomlindrande behandling

KO ksa |tS kO |J n | N g ar Lakemﬁdelwd rinosinuit

Avsvallande nasspray

Analgetika

Kortisonnasspray, sarskilt vid samtidig allergisk rinit

\(
GOTALANDSREGIONEN

v
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Sinnitas basta recept

5 dl kranvatten
1 tsk salt (kan 6kas)

GoOr sa har:

Koka upp vattnet och 16s saltet
Lat svalna
Njut!

YﬂvAsTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Akuta infektionssymtom fran nésa och bihalor delas in i:

Akut viral

rinosinuit

Férkylning, symtomen forsvinner
pa <10 dagar

Akut Akut

bakteriell

postviral

rinosinuit || rinosinuit

Férsamring efter 5 dagar eller symtom >10 dagar men <12 veckor




D

Strama z:.
Akut bakteriell rinosinuit .
« Rinosinuitsymtom i > 10 dagar eller forsamring efter 5 dagar
» Ensidig smarta i ansiktet (6ver sinus)

« Smarta i tander

Antibiotikaindikation
Svara symtom sasom:

O ,- . .
« Dalig lukt i nasan . Hog feber eller

« Svar smarta eller

* Purulent snuva « Tydlig forsamring efter 10 dagar

« Temp > 38°

- Vargata i mellersta ndsgangen eller pa bakre svalgvdggen SVALL AV!

WVASTRA
y COTALANDSREGIONEN




Figur1

Patient med akuta rinosinuitbesvar

<10 dagar 10 dagar alt. térséimring efter 5 dagar

Samlad bedémning efter anamn linisk undersékning

tramre rinoskopl efter avsvalining

l

Féljande talar 18r akut bakteriell rinc Misstankt
komplikat

Ensidig smarta | anslktet (Sver sinus)

smdrta | tander, délig lukt | ndsan, purulent

snuva, temp > 38

Fynd av vargata | mellers

eller p& bakre svalgvaggen

Svdra symtom sdsom: hég
feber eller svd wrta eller

térsdmring

Behandla med antiblotika
Remittera vid misstankt
komplikation
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Rinosinuit — om antibiotika behovs

« Forstahandsval: PcV 800 mg 2x3

« Behandlingstid 7 dagar

« Utvardera tidigast efter 5 dagar

« Antibiotika minskar inte risken for komplikationer

VASTRA
NNNNNNNNNNNNNNNNN




Bihaleinflammation =

Vad biir du vara uppmbrksam pa?

a




e
v
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Akut rinosinuit hos barn

- Bihalorna ar mycket sma vid fédelsen och utvecklas sen olika snabbt
« Antibiotikabehandling rekommenderas inte vid okomplicerad sjukdom

« Symtomlindrande behandling: koksalt-skoljningar, lokala
vasokonstriktorer, hoglage

- Barn med tecken pa allvarlig infektion och/eller tecken pa
begynnande komplikationer kopplade till sinus ska remitteras akut

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN




Elsa 2 ar

Forkyld med snuva och hosta 5-6 dagar
Sen igar kvall hdg feber 39,9°
Svarat daligt pa febernedsattande

Grinig, vill inte leka, bara sitta i nagon
foralders kna

Gul, tjock snuva

Rodnat och svullet kring héger 6ga
Trott och hangig, men vaken

CRP 14 (redan taget)

Y«VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

Strama
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Férkylning - finns det nagot att géra?

ASTRA
NNNNNNNNNNNNNNNNN




Forkyld?

Du kan korta och lindra din
forkylning med saltvatten!

™ Né&ssprej med koksaltlésning
IZ‘] 2 doser i vardera nasborren

™ Upp till 6 gdnger per dygn

Vid forsta symtom eller vid smittorisk

Fortsatt t.o.m. tva symtomfria dagar




Nassprej med koksalt

Kortar sjukdomstid med 20%
Minskar franvaro fran arbete med 20-30%
Minskar antalet dagar med kraftiga symtom

Minskar antibiotikaanvandningen 25% Koksalt

NacCl

Little et al. Nasal sprays and behavioural interventions compared with usual care for
acute respiratory illness in primary care: a randomised, controlled, open-label, parallel-
group trial The Lancet Respiratory Medicine, Volume 12, Issue 8, 619 - 632




Rinnitas basta recept

1 dl kranvatten
1 krm salt (kan okas)

GOr sa har:
Koka upp vattnet och [6s saltet

Lat svalna
Njut!




Lakemedelsverket 2024

Lakemedelsbehandling
vid faryngotonsillit

ASTRA
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Tecken pa allvarlig infektion

Vitalparametrar!
Uttalad allmanpaverkan eller konfusion

Diarré och krakningar (toxinpaverkan av GAS)

Andningssvarigheter eller 6kad andningsfrekvens

Frossa

Svarigheter att svélja saliv
Uttalad smarta

Ensidig kraftig halssmarta
Svart att gapa

Y«VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

Sarskilda faktorer:
Immunsuppression
(inklusive gravida)

Strama

nnnnnnnnnn

uuuuuuu

ssssssss

ssssssssssss

nnnnnnnnnnn

|||||||||||||||

uuuuuuuuuu




Amir 26 ar

e Halsont sedan igar
e Svaljsmarta
e Temp 38,2°

Vad behover du veta mer?

YaVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

v



https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Sara 18 ar

e Halsont sedan igar, allt varre

e Ingen snuva, heshet eller hosta

e Temp 39,0°

e Rejal svdljsmarta, kan inte 4ta men far i
sig att dricka med hjalp av analgetika

e Frisk for ovrigt

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

v
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Centorkriterier

Feber = 38,5°C (uppmitt eller anamnestiskt)

Omma, svullna lymfkértlar i kdkvinklarna

Beldggningar pa tonsillerna (hos barn 3-6 &r

réacker rodnade och svullna tonsiller som kriterium)

Franvaro av hosta Halsont och

1 kriterium: 6,5% har GAS
2 kriterier: 15%
3 kriterier: 32%
4 kriterier: 56%

Yﬂ VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN




Sara har positiv strep-A. Hur
mycket fortare blir hon frisk
med antibiotikabehandling?

1. 1-2% dygn

2. 3 -4dygn

3. 5-6dygn




V|russymtom7

Inte strep-A

Avvakta

Strep -A




P e Y

Strama .

R ad

e o dl -l
image courtesy of anankkm at FreeDigitalPhotos.net .-

Lakarbes6k om inte battre inom tre dagar,
omgaende vid férsdmring

YaVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Prover till din hjalp

Strep A vid 3-4 centorkriterier
Positivt tidigt i férloppet!

III

Prover til Stjélp" vid okomplicerad faryngotonsillit

CRP kan inte skilja mellan bakteriell och virusorsakad
faryngotonsillit

Yﬂ\/ASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Barn

3-6 ar: Behdver inte ha beldggningar

0-3 ar: I de allra flesta fall en virusinfektion.

Vid verifierad streptokockinfektion i
C?QO" familjen ar det motiverat att testa
dven sma barn med feber och luftvégs-
V€Y visira symtom for GAS.

v GOTALANDSREGIONEN




Tabell 1. Antibiotikabehandling faryngotonsillit vuxna.

PeV > 800 mg x 4 5

For vuxna utan allvarlig underliggande
sjukdom, utan immunmodulerande
behandling.

alternativt
Tgx3
Vid penicillinallergi typ 1
Klindamycin 00mgx3
Vid terapisvikt och recidiv
Klindamycin 300mgx3
alternativt cefadroxil S00mg x 2

Gravida dosering

PcV
Gravida terapisvikt och recidiv

cefadroxil Tgx?2

alternativt klindamycin 300mgx3



Tabell 2. Antibiotikabehandling faryngotonsillit barn, upp till vuxendos.

PcV 12,5 mg/kg kroppsvikt x 3

alternativt

12,5 mg/kg kroppsvikt x 4

For barn = 6 &r utan allvarlig under
liggande sjukdom, utan immun
modulerande behandling.

Vid penicillinallergi typ 1

Klindamycin 5 mg/kg kroppsvikt x 3

Vid terapisvikt och recidiv
Klindamycin b mg/kg kroppsvikt x 3

alternativt cefadroxil 15 mg/kg kroppsvikt x 2
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Alice 7 ar

- Plotslig debut av feber (39,5°) igar vid lunch.
- Ej forkyld. Ont i halsen och ont i magen. Krikts en gang igar kvall.

. Idag vaknat med hudutslag i armhalorna.

« Kunnat dricka OK och &tit mindre mangder.

« AT: trott men ger god kontakt, nu temp 38,1° efter Alvedon.

« Hjarta och lungor: u.a. Buk: odm.

« Hud: upphoijt, 1att rodnat, finprickigt exantem i axiller och i ljumskar.
 Mun och svalg: Rodnade tonsiller utan belaggningar.

« Lymfkértlar: Ommande, forstorade kértlar bilateralt.

Scarlatina behandlas alltid med antibiotika
Y«VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN




Halsfluss




Faryngotonsillit

Havd SRz rg 10r wunra azF bam = 34-

D 3¢ mkoer w4 ar viraicroba Litragd rieaian Ire se aran haits ce1 b
Clbor prealagirg ReCAS® Jazabni.

mar fanagl Delur)

seahbiesd GRS

Faaraihibl Latar
M babon

gnde kinkkt status dler alimdrpdvedian, bverudyg andra d
Vid kakig allmanpuadian: st /v il i)

Faryngotonsillit

Handl&ggning i Sppenvard for vuxna och barn 2 3 ar

Tecken pa allvarlig infektion?

Vid allmanp8verkan - dvervag andra diagnoser och akut remiss
till sjukhus. Patienter med andningssvarigheter, uttalad smarta
eller med stora svarigheter att svélja eller gapa bér skyndsamt
& en lakarbedémning.

Vid handlaggning av patienter med bakomliggande sjukdomar,
immunsuppression (inklusive gravida) eller med tidigare svar
GAS-infektion, beakta risken for allvarligt farlopp.

Virustonsillit?

Vanliga symtom vid virusorsakad luftvagsinfektion ar snuva, hosta
och heshet. D& bor provtagning fér grupp A-streptokocker (GAS)
undvikas. Egenvardsrad! Erbjud ny kontakt vid behov.

Diagnostiska kriterier enligt Centor

e Feber = 38,5°, uppmatt eller anamnestiskt
« Omma och svullna lymfkértlar i kdkvinklarna
« Belaggningar pa tonsillerna*

Fr@nvaro av hosta

0-2 kriterier 3-4 kriterier

Strep A rekommenderas inte Strep A**
Negativt*** Positivt

v

Antibiotika - vdg
nytta mot risk

A\
Symtomatisk behandling

*Barn 3-6 &r behéver inte ha belaggningar. Det ricker med svullna och rodnade tonsiller.
**CRP bér undvikas dd &ven virustonsillit kan ge forhdjda varden.

*+* Nigot mer &n hélften av patienterna med 3-4 Centorkriterier har inte GAS och
kommer dédrmed ha negativt snabbtest for GAS.

‘-t .:‘rqq . Kélla: Lakemedelsbehandling vid faryngotonsillit, behandlingsrekommendation frin Likemedelsverket augusti 2024
2L C [
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Oskar 3 ar

« Forkyld i 3 dagar

. Vark i bada 6ronen och feber igar kvall

- Vaknat ett par ganger i natt p.g.a. 6ronvark

« Imorse 39° och fortsatt rejalt ont

« Klart battre efter paracetamol men 6ronvarken
har inte forsvunnit

. Gott allméantillstand. Leker, far i sig att dricka

e Klockan ar 17
YaVA_STRA

GOTALANDSREGIONEN
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Telefonradgivning

1. Hanvisar till Jourcentralen

2. Ber dem ringa till VC imorgon bitti om han
fortfarande har vark da

3. Exspektans, egenvardsrad

VASTRA
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YaVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Lakartid inom
ett dygn

Avboka om
besvarsfri

| Tglefon—
radgivning

Strama .
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Orsaker till oronvark

« Akut mediaotit (AOM), infektion i mellandrat
« "Simplexotit” virusinfektion, “snuva i érat”

« Sekretorisk mediaotit (SOM), vatska i mellandrat
vissa kan uppleva lattare vark, i allmanhet inte vark

. Hérselgangsinflammation (extern otit), eksem
« Halsfluss
« Frammande kropp, vaxpropp

WVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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3-aring med bilateral otit. Vad gér man?

1. Forskriver antibiotika

2. Exspektans

VASTRA
NNNNNNNNNNNNNNNNN
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YaVASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Sporadisk
AOM 1-12 ar

Inte

antibiotika

Strama

Analgetika

Hoglage

Nytt |ldkarbesok:
« Inte battre efter 2-3 dagar
« Omgaende vid férsamring




Otit: Svensk primarvardsstudie 2007.

Cumulated number of recovered day 1-7

100%

80%

60% /
409%

m p
20%

Day

- Rand/Pc —— Rand/MNo Pc

Neumark, Mélstad m.fl 'Evaluation of phenoxymethylpenicillin treatment of acute otitis media in children aged 2-16', Scandinavian
Journal of Primary Health Care 2007, 25:3, 166 - 171

179 barn.

Pc
eller
inte Pc
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Mastoidit ar mycket ovanligt i Sverige

Barn, framfor allt < 2 ar
20-60 fall i Sverige/ar

Den bakteriella inflammationen i
mellanorat sprider sig till benet
bakom o6rat

Halften utvecklas trots insatt
antibiotikabehandling

YﬂvAsTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Antibiotikaindikation
Akut mediaotit

- - NP Bilateralt
e <1 ar

(®)

e >12 ar e <2ar

N .

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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e Perforerat

e Svar vark trots
analgetika

e Infektionskanslig

o Cochleaimplantat
e HOrselnedsattning
e Opererad

e Tidigare fraktur

e Missbildning

. _ _




YHVASTRA

e > 3 ﬁOM senaste
6 manaderna

e >4 AOOM senaste
12 manaderna

e > 6 manader sedan
. senaste AOM
Oronbarn

Remiss till ONH
Antibiotika i 10 dagar

GOTALANDSREGIONEN
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Otitkontroll 3 man | @roninflammation ==

VID VARDBESOK
hos barn

Oroninflammation ar en infektion i mellandrat som ofta uppstar
vid farkylning. Har kan du |3sa om vad du kan gora sjalv och vad du
bor tanka pa om ditt barn har fatt diagnosen oroninflammation

Vad kan du géra sjdlv?
Du kan lindra barnets symtom genom att Fyll i pa mottagningen:

Bada

-» lata barnet sova med huvudet hogt | dag har barnet droninflammation i

~ med en extra kudde 1 vanster éira
O ro n e n ] hager dra.

> ge barnet receptfria smartstillande

och febernedsittande likemedel. (1 Det andra trat ar friskt.
 Detandra trat har vitska
Pa apotek kan du fa rid om vilka likemedel bakom trumhinnan.
som ir rekommenderade for barn i olika dldrar.
Du kan dven fa sjukvirdsradgivning via 1177. 1 Kontroll behdvs inte om allt & bra.

1 Kontroll behtvs om tre manader.
Barnet bor vara hemma frin forskolan och
skolan tills det ir feberfritt sedan ett dygn,

ir piggt och inte langre har ont i 6ronen. Barnet har varit hos:
Behdvs kontroll efter
' VASTRA oroninflammation? Datum:

GOTALANDSREGIONEN

v
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Jonna 41 ar

( |

Strama =

e Kissar 9 ganger/dygn sedan 2 dagar (normalt 5 ganger)

e Mattlig sveda vid miktion
e Urintrdngningar 6-7 ganger/dygn

e Ingen feber, inga genitala symtom, ingen ryggvark

e Inte varit utomlands eller pa sjukhus, inget kdnt bararskap

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN



https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Yﬂ\/ASTRA

Strama

Akut cystit hos kvinnor utan behandling

3(0)% sjalvliaker
pa en vecka Oftast ofarligt

Sallan
komplikationer

Behandling ges i forsta hand for att forkorta
tiden med symtom, inte for att det ar farligt.

GOTALANDSREGIONEN
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Figur 1. Algoritm fér handldggning av akut cystit hos icke-gravida kvinnor.

Akut cystit
Handlaggning av icke-gravida kvinnor =15 ar

Patientens gradering av besvar
. Lindriga b

2. Mattliga b

3.Svarab

COwervag differentialdiagnos 5T, vulvovaginit och urogenitalt
syndrom

Mattiga besvar
Lindriga besva samt minst
2 symtom

Symtomlindrande
Symtomlindrande behandling®, okat
behandling®, Okat vatskeintag,
exspektans och
antibictikarecept
ireserv

Urinodling rekommend id terapisvikt, recidiverande, komplicerad eller vardrelaterad
UVI samt U and eller m mkt r problematik

*Smértlindrande r tfria likemedel
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Vanligaste patogenerna hos kvinnor

E. coli

Staphylococcus saprophyticus
(yngre kvinnor, sommaren, ej positiv nitrit)

(et

Urinprov behover i allmanhet inte tas hos kvinnor

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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AKUT CYSTIT HOS KVINNOR 15 AR ELLER ALDRE Datum:

Fersonnummer:

| Sjukskbterska [namn):

Symitam UVI | =1 vacka,
minst tvd aw faljande nytillkomna
Symtom ska finnas:

Gravid

Pdwerkat allmantilistind
Flanksmarta

Temp = 38,0°

Makroskopisk hematuri

Fhrsta gdngen med UVI-symiom

Nytilikomna genitala symtom

1.
2.
3
4.
5.
6.
7.
8.

Misstanker patienten STI?

9. Ar detta minst den andra UVE som
behandias inom & mén elier minst den
tredje inom ekt &r?

10. Terapisviki; ingen farbatiring trots
3-4 dagars antibiotikabehandling

11. Komplicerande faktor:

® S5jukdom som medfor avilddeshinder
| urinvigarna (inklusive stenar) eller
simre bldstamning

= Senaste veckan virdad med KAD==/
tappad | urinvagarnafurclogiska
ingrepp. RIK.

= Warning tor ESBL | journalen, rest
utanfor Europa (3 mén)

12, Allergi mat antibiotika

13. Fitt antibiotika mot UV senaste
halviret? Preparat?

0O Sveda vid mikiion
Freiventa miktianer

O Tita urintringningar

Planerad
Akartid

Qv ende i e
dech kvinnans upplevelse av
glvetvis erbjudas antiblotika d

O Lindriga hesvar

Symetamlindrande behandling
[paracetamo }
Oiat vitskeintag
Exspektans

Sarmiad
BediEmning

sina besviir efter diskussion enligt ovan
O mbttliga besvdr samt minst tvd | O Svirs besvar samt minst
symtom Symtom
o de Atgard
Symiamiindrande behandling | Behandia med antiictka anigt
[paracetamal], dkat witskeintag, riktlinjer
exspektans och antbictikarecegt
| resary

slag pa diagnaoskod: M20.0 Akut cystit




Checklista akut cystit

AKUT CYSTIT HOS KVINNOR 15 AR ELLER ALDRE Datum:

PATIENT

Namn:

Personnummer:

Sjukskoterska (namn):

Symtom pa UVI i <1 vecka, O Sveda vid miktion
minst tva av féljande nytillkomna ——
symtom ska finnas: O Frekventa miktioner

O Téata urintrdngningar




Checklista akut cystit

. Gravid

. Paverkat allmantillstand

. Flanksmarta

. Temp = 38,0°

. Makroskopisk hematuri

. Forsta gangen med UVI-symtom

. Nytillkomna genitala symtom

1
2
3
4
5
6
7
8

. Misstanker patienten STI?

9. Ar detta minst den andra UVI som Planerad
behandlas inom 6 man eller minst den ldkartid
tredje inom ett ar?




Checklista akut cystit

10. Terapisvikt; ingen forbattring trots
3-4 dagars antibiotikabehandling

11. Komplicerande faktor:

¢ Sjukdom som medfor avflodeshinder
i urinvagarna (inklusive stenar) eller
samre bldstomning.

¢ Senaste veckan vardad med KAD**/
tappad i urinvagarna/urologiska
ingrepp. RIK.

e Varning for ESBL i journalen, rest
utanfor Europa (3 man)

12. Allergi mot antibiotika

13. Fatt antibiotika mot UVI senaste
halvaret? Preparat?




Sveda vid vattenkastnin Hur stark sveda? T.ex. gradera 0-10. Taggtrad?
g Hela tiden eller mot slutet?

- - = 2 2 7> 3 i ? C C
Frekventa miktioner Hur ofta beh&éver hon ga pa toaletten? = 2 ganger per timma: - igl}‘bl::f:]ing

En gang per timma? Varannan timma? P& natten?

Tata urintrangningar Hur ofta? Hur lange?

Ovanstdende &r tankt att vara till hjalp vid diskussion om besvérsgrad med patienten. I slutdndan &r det
dock kvinnans upplevelse av besvaren som ar avgérande. Om symtomen inte &r tolerabla ska kvinnan
givetvis erbjudas antibiotika direkt eftersom antibiotika férkortar tiden med symtom.

Patientens egen gradering av sina besvir efter diskussion enligt ovan
O Lindriga besvar O Mattliga besvar samt minst tvéd | O Svara besvdr samt minst tva
symtom symtom
Rekommenderade atgérder
Symtomlindrande behandling Symtomlindrande behandling Behandla med antibiotika enligt
(paracetamol) (paracetamol), 6kat véatskeintag, riktlinjer
Okat véatskeintag exspektans och antibiotikarecept
Exspektans i reserv




Satt alltid diagnos, oavsett besvarsgrad. Férslag pa diagnoskod: N30.0 Akut cystit
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UVI man

E. coli men aven andra typer av gramnegativa bakterier,
enterokocker och hogre frekvens resistenta bakterier

sakomiggance NN

orsak? Alltid
urinodling Feber?

>38°

Afebril: Nitrofurantoin eller pivmecillinam i 7 dygn

Febril: Ciprofloxacin 500 mg 1x2 i 10 - 14 dagar
YHVASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Strama z:.

Agda 85 ar

- Bor pa SABO

« Blivit forvirrad sista veckan
« Urinen luktar illa

» Urinstickan ar ful

« Urinodlingen visar signifikant vaxt av Escherichia coli

« Vad behodver ni veta mer?
 Har Agda nagra urinvégsbesvar?

WVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

v
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ABU Asymtomatisk bakteriuri

« Mycket vanligt hos aldre
- "Snallare” bakterier — skyddar mot allvarligare infektioner

Antibiotika vid ABU okar risken for

« Symtomgivande UVI

. Resistenta bakterier 25_'50% av
- Biverkningar kVII”I_IjOI‘ pa
SABO

VASTRA
NNNNNNNNNNNNNNNNN
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Viktig kunskap som tyvarr inte ar sjalvklar!

- Ospecifika symtom utan samtidiga symtom fran
urinvagarna ar oftast INTE en urinvagsinfektion!

 Vilka andra troligare orsaker kan ni tanka er?

Lakemedel: Biverkningar, for h6gdos?
Forandringar i omgivningen?
Dehydrering?
FOorstoppning?

Andra sjukdomar?
Demens som fluktuerar?

YﬂvAsTRA
GOTALANDSREGIONEN
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UVI/ABU hos aldre

StF?rﬁa s

’ LAKEMEDELSVERKET
l SWEDISH MEDICAL PRODUGTS AGENCY

IL Lattlast (@) English - B3 Kontakta oss

Vi arbetar for folk- och djurhdlsan

Start / Behandling och férskrivning / Behandlingsrekommendationer / Lakemedel vid urinvigsinfektioner - behandlingsrekommendation

Lakemedel vid urinvagsinfektioner -
behandlingsrekommendation

Publicerad: 13 december 2017
Senast uppdaterad: 15 november 2019

Kategori: Lakemede! fér ménniska, Barn och ungdomar, Vuxna, Antibictika

Denna rekommendation omfattar initial handléggning och
antibakteriell behandling av urinvagsinfektion (UVI) hos
kvinnor, man och barn i oppenvérd. Vid akut cystit hos kvinnor
rekommenderas exspektans vid milda till mé&ttliga symtom.
Behandling med antibiotika syftar i férsta hand till att férkorta
tiden med symtom. Pivmecillinam och nitrofurantoin ar
likvardiga forstahandspreparat.

"Ordination av urinstickor
och urinodlingar bor

endast ske efter konsultation
med ansvarig lakare”

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN




De resistenta bakterierna &r Bakterier i urinen hos aldre
ett stort hot mot var halsa _varfdr far inte alla antibiotika?

All anvandning av antibiotika leder till resistens.
Genom att bara anvanda antibiotika
nar det verkligen behovs kan vi
bromsa den negativa utvecklingen

e

®
“
0

Vill du veta mer?

www.1177.se

www.antibiotikaellerinte.se

www.skyddaantibiotikan.se

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Kateterassocierad UVI

« Det ar vanligt med dverdiagnostik av kateterassocierad UVI

« Mekanisk paverkan av katetern kan ge UVI-liknande symtom
som sveda, trangningar och urinlackage

« UVI &r sannolik vid feber och nytillkomna symtom fran
urinvagarna eller vid feber och akut stopp for urinavflodet

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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KAD och feber + nytillkomna symtom fran bl

urinvagarna/akut stopp — hur tas urinodling?
- Kateterbyte, ta bldsurin ur den nya fér urinodling

« Kort kateterduration, urinodling: Punktion av
kateterslangen (endast silikon- och latexkatetrar)
nedanfor forgreningsstallet efter det att slangen
varit avstangd 30 minuter.

« Antibiotikabehandling i 7 dagar racker

GOTALANDSREGIONEN




Strama
Goétaland
Samverkan mot antibiotikaresistens

Eivor 88 ar

» Hypertoni
« Hypothyreos
- Svullna ben av varierande grad sedan lang tid

« Bensar ovan mediala malleolen hdger ben
[} .
sedan 5 man, mater 3x3 cm

* Nu vark, rodnad, svuIInad 2 cm ut fran
sarkanten gulsmetlg saryta, vatskar

« Temp 37,2°

WVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Strama z:.

Lokal bensarsinfektion?

MEN FORST:
1.Diagnos? Har Eivor genomgatt utredning av saret?
2.Behandling av orsaken? Odem =) Kompression!

3.Kan det féreligga en lokal bensarsinfektion?

ASTRA
NNNNNNNNNNNNNNNNN
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Rodnad, vark, varmeokning och/eller 22°7% tesall
sekretion behover inte betyda infektion!

Lackage av
sarvatska

Bensarscentrum SKAS

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Vad ar orsaken till rodnaden?

Kontaktallergi

GOTALANDSREGIONEN

~
Strama

Samverkan mot antibiotikaresisten

Vstr
Gota




A
Strama .

Vad ar orsaken till rodnaden?

GOTALANDSREGIONEN

V€Y visira
v

Hypostatiskt eksem




Vad ar orsaken till rodnaden?

VASTRA Inflammatoriskt 0dem

Strama .




Strama

Behandling av lokal sarinfektion

Intensifierad lokalbehandling
« Sarrengdring med ljummet vatten (duschslang!)

« Mekanisk debridering (avlagsna nekroser och bloﬁlm)
« Tatare omlaggningar =

Behandla 6dem
« Optimera graderad kompression!

VASTRA
NNNNNNNNNNNNNNNNN
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Behandling av lokal sarinfektion

Strama z:..

. Starkt vatskande sar/eksem -Kaliumpermanganatlésning (0,1%/3%)

« Pseudomonas-kolonisation — Iodosorb
eller attiksyrelosning (0,5%/1%)

« PHMB sarskéljvatska (Prontosan)

« Granudacyn sarspolldsning

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Antimikrobiella forband

« Jod: Iodosorb (kompress, puder och salva)

« Hydrofobt forband (Sorbact)

« Polyhexanid/betain gel, PHMB-forband: t.ex. Suprasorb
« Silver: Forband (2 veckor)

« Medicinsk honung: Kompress, salva, forband

YHVA__STRA
GOTALANDSREGIONEN

v
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"} Forteckning dver kompressionsforband och sirldkningsartiklar i Vistra Gotaland
heranie (3
tal som reglerar hal Céitalandsregianen oeh
@ Syfuet rned lista v protukter pé varje enbet
- tetta £ en vill Funger: julvand, Avtalet ach
bt @ cr giller artiklar 1 pati . Vid ussbetandet sy listan
miska synpunkier b
® Sir- och speciiistmattagningarmae roll | virdkedjan dr st fung unskapekills med spetskampatens samt it hs) (\4)
— - @ konsultfunkton for utsedning, diagrosti och behandling s sidskis e
Samiligs preparst anviinds tidsbegransst och pa rtt indikation. O R
@
Sok Q
@
. ke ® artsida  Bensarffotsa 3 er  Begrepp e ankar  Om Sarwebbe onta
REKlistan |- ©
Hud @ | Limtansr eppdelad i °
e SR—— Sarwebben
Avancerad och
Rosaces (inkuderar privats drdgivare med vardsiaal). Regia : = = X - 2
: . Sarwebbens syfte ar att vagleda och ldra vardpersonal hur man pa ett
hsem FERAAtD & LtEYDARE MOt ik ) o .
korrekt satt bedémer och handlagger vardtagare med svarlakta sar.
Puarasis

Srampnfektsner

Huovdiiss Kompressianshehandling ir bashehandling vid venbsa bensar
och svartikta traumaticka sar ps underben men & ooksd

Shatib indicerad vid flera andra sirdiagnoser.

x uppegiende patient Lapelastish binds Comgril
Koedylom

2 sillasatande patient logelastizh birds Cladur fo
Klamydia o aitetsndhrat tryck Fleriagersbandage Prafure L

Profore.

Aksinigk

2agerbandage Jobet Cof
Farteckning gver komareszionsfirand e
ech sarlakningsartiklar | Vistra Gataland Bchandingsstrumpa Jobst Ul]
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P ® r=el  Bensar/fotsar Produkter och produktgrupper
(= Melanciastish sjilvhatonde binds  Co-Plus Trycksér
[— @ - i ;
5 e Ett svarlakt bensar definieras som ett sar Vill du lasa om olika produkter eller
Njurar @ Tpee: nedanfor knaet, som inte laker inom 6 Ett trycksar ar en lokaliserad skada i produktgrupper?
Ostecparcs @ Sl veckor. Denna definition inkluderar alla huden och underliggande vavnad
Pykistri @ typer av sar. orsakad av storning i blodtillforseln till
+ farskries pé recet omradet
Reumatslogi @
Basutbud sérlzkningsartiklar
Smirta ] — e fo)
Tandward @ | Upprensing ceh rengising Debrideringsprodukier Chigrasaly, Debrizaft S a rW e b b e n
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https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Hud/Forteckning_over_kompressionsforband_och_sarlakningsartiklar_i_Vastra_Gotaland
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/sarwebben/

Strama

Lokal bensarsinfektion vendst sar

« Lokalbehandling i forsta hand
« Uppf6ljning under och efter 14 dagars lokalbehandling -
FOTO!

] Webbinarie Lokal

 Vid utebliven effekt eller forsamring: bensarsinfekiion 2021-10-

Overvag sarodling och systemisk antibiotika:
tabl Flukloxacillin 1 g 1x3 i 10 dagar

Stramas lunch-webbinarium om Lokal
bensarsinfektion

32105
p BHH

o B3

Y«VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Nar ska man odla?

« Vid utebliven forbattring inom 14 dagar
- Snabb 6kning av sarstorleken

 Kraftig rodnad och svullnad

* Nytillkommen/dkad smarta

« Allmanpaverkan

« Feber

« Misstanke om multiresistenta bakterier

GOTALANDSREGIONEN
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000 o . STARTSIDAN GOR EGNA VAL LAS PA FORST OM SARSMART
sarsmart

| : Sarsmart.se
Sju typer av sdr

Testet bestdr av fall inom féljande typer av sér. Du fér under testets gang méjlighet att
|asa p& om dessa, men kan har lésa pé utan att svara pa frégor ocksa.

Allmant om sar Trycksar Vendsa sar Arteriella sar

QK

(XD




Impetigo

Vanlig (krustds)

“ et

'
¢ ATy
Yo A

© Elsevier 2004. Habif: Clinical Dermatology 4E - www.clinderm.com

Bullds

Samverkan mot antibiotikaresis

tens
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Impetigo - behandling strama .

Flukloxacillin 25 mg/kg x 3 i 7 dagar

Fucidin kram, salva x2-3 i 7 dagar <5 % resistens

Tval och vatten
Bort med skorpor i
(blotlagd kompress)

Y€V st Klorhexidinlosning

v GOTALANDSREGIONEN




Svinkoppor

hos barn

Vad ir swinkoppoar?

lp av &

Vad kan du gira spilv?
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Paronyki

« Konservativ behandling!
* Kirurgi!

* Antibiotika ska inte ges.

Infs1: andel paronyki och nageltrdng
med antibiotika

Ve isrra A
v

GOTALANDSREGIONEN 99 (13{}4!’2(}015}




Abscesser

e Incision!

 Indikation for antibiotika:
« Om incisionen inte haft effekt
. Allménpaverkan
« HAg alder
« Immunosupprimerad
- Betydande samsjuklighet

—
Strama z:..

ADSCASS ‘
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-
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Erytema migrans

1 vecka - 1 manad efter fastingbett
> 5 dagar och > 5 cm
* Klinisk diagnos!
 Aldrig provtagning for max 50%
har positiv serologi

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Strama
Gotaland
Samverkan mot antibiotikaresistens




Triagering och telefonradgivning

Strama z:..

ASTRA
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Svider néar
Ont over Q
Gul-gron Feber 39° [ag kiss2 Jag hostar

sa att jag inte

Ont nar ja
Zan Svart att A das J g 5 far soval
svalja =
) Ska resa §$b8er
utomlands Rott och
Smittar llet
Lock for ag’) vu e

oronen luftréren
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Vad patienten vill veta:

« Diagnos - vad ar det jag har?
* Prognos - nar bli jag frisk?
« Egenvardsrad - vad kan jag gora sjalv?

»lindra symtom
»>forkorta forloppet

« Nar bor jag sbka igen? Vilka symtom och
tidsforlopp.

VASTRA
NNNNNNNNNNNNNNNNN
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Forsta aret pa forskolan

Mitt barn &r mer &
sjuk &n frisk . 2
Nu ar min dotter sjuk "”A . ———
igen, hur lange ska f'\ \ v o
det halla pa sa har? "
Han var frisk i 2 dagar, A€
nu har han feber igen!
Ni maste utreda, &r __ﬁ// ’ ‘
det ndgon immunbrist? —dt= . 4\
A e ~
(247510 "{-'. / s s b —<- R
y COTALANDSREGIONEN ks s £ S W \ /
\ . . i) -



JIL region stockhoim  Foraldrautbildning pa BVC

Forkylningar ar normalt

Forkylningar orsakas av virus.
Virus kan inte botas med
antibiotika

Vanliga symtom ar tappt nasa,
rinnande eller gulgrén snuva,
hosta och ibland feber

Forkylningar kan komma 8-12
ganger per ar och haller i sig i
1-2 veckor

A I

A

I

[

L
-~ e

Kroppen laker oftast sjalv ut
forkylningarna

S _“. \.' Py
-
-

" . ’
Foto: Saslistock ——————
St ral I la Stockholm
S e n tens

Samv

rkan mot antibiotikaresis



Befolkningen kan delas in i sex grupper med olika
installning och beteende nar det galler antibiotika

Jag litar pa att lakaren gor en korrekt bedémning

[BUBBLANS STORLEK och ger den behandling som &r bast for mig.

= ANDEL AV POPULATIONEN]

OROLIGA
ENGAGERADE

pop 10%, vol 11%

NOJDA
FOLISAMMA
pop 15%, vol 13% LUFNA
UTHALLIGA
MEDVETNA pop 19%, vol 13%
HALSOSAMMA
pop 19%, vol 17% Jag tycker det bara finns
fordelar for kroppen
med att ta antibiotika.
UPPTAGNA

SMIDIGHETSSOKARE
pop 22%, vol 23%

OROLIGA
LOSNINGS-
ORIENTERADE
pop 12%, vol 19%

Kélla: Kvantitativ undersékning, “Segmentering och malgruppsval for mer héllbar antibiotikaanvandning”, 2021, 4 338 respondenter
16-74 ar varav segmenteringen baseras pa 97% (4 201 respondenter). Resterande ingér ej; 2%-enheter (96 respondenter) inte kdnner
till antibiotika och 1% (41 respondenter) har svarat att de tagit antibiotika av livsavgérande skal.




Oroliga Losningsorienterade (utgsr 12%, anvénder 19%)

Tar garna
antibiotika for

Tror i hogst grad
att antibiotika

Tycker i hogst
grad att de vet

Oftare oroliga
nar de ar sjuka

Har svart

att vara borta bara har sjdlva nar de | 5gre grad
att fa tiden fran jobbet sa fordelar for behoéver av tillit till
kroppen antibiotika vardens

Mest benagna
att ta mediciner
och lindrande
produkter

beddomning

att racka till . lite som mojligt

Vill traffa ldkare Mest bendgna att
direkt nar de ibland overdriva for

Kanner sig

——\_Kinner sigsjuka \ _att fa den hjélp de mindre secda |
Vill bli tror de behover TIEE IREE Vill h dial d
v Varden ill ha en dialog me

varden i samma
utstrackning som
ovrig befolkning

snabbt




OrO”ga LbsningSOrienterade uppfattning om for- och nackdelar

Forkorta
sjukdomstid
(symtomfri pa 36 h)

Mindre
lidande
Stilla oro

Slippa
aterbesok

Aterga till

vanligt liv Bekraftelse

Beldning




Oroliga LOosningsorienterade vill ha dialog med vérden

Lyssna pa den spontana
anamnesen, ge verbala
bekraftelser och
sammanfattningar —
TANKE, ORO, ONSKAN

Antibiotika kan gora
mer skada an nytta!

Kanner sig mindre
sedda i motet med
varden

Normalisera
och trygga

Sjalvlakande
infektion -du blir

Lita pa ditt

Forkorta ! f o il
sjukdomstid inte fortare fris . | i '
(symtomfri pa 36 h) )\ _Med antibiotika Spela lidande immunforsvar!
Pes Stilla oro

infektionslaget

Stotta patient
och foralder i
de atgarder de
vidtagit sjalva

Du har inte nagon
nytta av antibiotika
— det paverkar inte
infektionens forlopp

Bekraftelse
Belbning

Aterga till
vanligt liv




Var radd om dig!

En frisk tarmflora ar ett balanserat
ekosystem som gor oss mer
motstandskraftiga mot sjukdomar.

Antibiotika slar ut dina nyttiga bakterier och ger
plats at resistenta bakterier — din normala
tarmflora kan paverkas under lang tid

En mikrobiota i balans bidrar till ett
infektionsforsvar i balans.

Dessa resistenta bakterier kan ge dig
svarbehandlade och till och med
livshotande infektioner. Aven vanliga
infektioner som urinvagsinfektion
och lunginflammation kan bli
livshotande.

Nar vi tar antibiotika i
onddan kan kroppens
naturliga formaga att sta
emot nya infektioner
forsamras




Normalflorabakterie e

Resistent bakterie

]
Antibiotika




"Tips fran coachen” SAMARBETA!

« Teamarbete, t.ex. PT

- Du f&r en lakartid fér bedémning och s& f&r vi hoppas att
du slipper antibiotika

« FOrkylningstemp
« "Forr fick jag minsann antibiotika” - ja, vi har haft en
dvertro pa antibiotika tidigare, men nu har vi ny kunskap

« Du beho6ver verkligen alla dina snalla tarmbakterier nu
nar du ska resa till......

GOTALANDSREGIONEN




De resistenta bakterierna ar Néir hjé'llper antibiotika’)
ett stort hot mot var héalsa -

All anvandning av antibiotika leder till resistens. Antibiotika har ingen effekt vid

Genom att bara anvinda antibiotika L‘E'i‘:;?n::]a's"uss
nar det verkligen behodvs kan vi . . |uﬂr6rskag-ta"
bromsa den negativa utvecklingen vanlig hosta
S, Har tveksam effekt vid

droninflammation hos barn mellan 1-12 ar
bih&leinflammation

Vill du veta mer?
Ska ska anvandas vid

0100} borrelia
Iﬂ% www.1177.se klamydia och gonorré

o . Det raddar liv vid
www.antibiotikaellerinte.se blodférgiftning
[a

hjarnhinneinflammation
ol oL lunginflammation
% www.skyddaantibiotikan.se njurbackeninflammation
Lk

Yﬂ VASTR

A
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[*] Affisch - Nar hjalper
antibiotika?

[*] Broschyr - Nar hjalper
antibiotika?

Antibiotika har ingen effekt vid

INArg halsfioss
10rkyining
Tuftr e b tarr
vanlig hoste

Har tveksam effokt vid

Groninfammation hos bam mallan 112 &

DinAleln lammati on

Ska anvandas vid
borretie
Kamydia och gonormrd

Antibiotika har ingen effekt vid

nadrkg halsfiuss
10rkyining
luftrOrskatare
vanlig hosta

Har tveksam effokt vid

Groninflammation hos bam mellan 112 &

bl ammation

Ska anvandas vid
borreia
Kamydia och gonorré

Det raddar liv vid Det raddar liv vid
blodiorgifining blodidrgifining

hiamhinnein flammaton hiamhinnesn flammaton
unginflamsnation unginflammation
njurbAckeninfiammation nurbackeninfianmmation

Informationsmaterial till patienter om nar Informationsmaterial till patienter om nar
antibiotika hjalper fran Strama Vastra antibiotika hjalper fran Strama Vastra
Gotaland. Finns att ladda ner for utskrift i A3 Gotaland. Finns att ladda ner for utskrift i A5
som PDF pa flera sprak. som PDF pa flera sprak.

Arabiska, Engelska, Finska, Persiska, Arabiska, Engelska, Finska, Persiska,
Somaliska, Sorani, Spanska, Svenska Somaliska, Sorani, Spanska, Svenska

Bestall pa Adress- och Bestall pa Adress- och

distributionscentrum (endast pa svenska) distributionscentrum (endast pa svenska)




De resistenta bakterierna &r Bakterier i urinen hos aldre
ett stort hot mot var halsa _varfdr far inte alla antibiotika?

All anvandning av antibiotika leder till resistens.
Genom att bara anvanda antibiotika
nar det verkligen behovs kan vi
bromsa den negativa utvecklingen

e

®
“
0

Vill du veta mer?

www.1177.se

www.antibiotikaellerinte.se

www.skyddaantibiotikan.se

Yﬂ VASTRA
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[*] Affisch - Bakterier i urinen hos

aldre

Dt @ vanligt an &dre har
bakierler | urinen utan at

det orsakar besvar

ﬂ Antiblotika kan ge
. biverkningar sasom diarri

Antibiotika siir &ven ut baklerier
s0m har en skyddance off ekl

E De resistenta baklererna dr el stor

hot mot v hillsa

Genom atl bara anviinda antiblofika
niw det verkligen behdvs kan v Dromsa
resisiensutvecklingon

Informationsmaterial till aldre patienter med
bakterier i urinen fran Strama Vastra

Goétaland. Finns att ladda ner for utskrift i A3

som PDF p3 flera sprak.

Somaliska, Sorani, Spanska , Svensk

Bestall hos Adress- och
distributionscentrum (endast pa svenska)

[*] Broschyr - Bakterier i urinen
hos aldre

Dt fr vanligt an Sdre har
bakter or | urinen utan an

det orsakar Desvar

ﬂ Antitlotikes kan go
l biverkningear shsom diarré

Antiblotika slar fven ol baklerier
s0m har on skydadando affekl

E D resistenia bakiererna dr elt stor

hot mol var hilsa

Genom al bara anvnda antibiotika
niw del verkligen behovs kan vi bromsa
rosis ensutvecklingon

Informationsmaterial till aldre patienter med
bakterier i urinen fran Strama Vastra
Gotaland. Finns att ladda ner for utskrift i A5
som PDF pa flera sprak.

Bestall hos Adress- och
distributionscentrum (endast pa svenska)
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Patientinformation fran
Folkhalsomyndigheten och Strama

VASTRA

Hosta pa grund av
akut bronkit

INFORMATION
VID VARDBESOK

Har kan du lisa om vad du kan gira sjalv och vad du bor tanka
pa om du har hosta och har FATT disgnosen akut bronkit

Vad dr akut bronkit?

Akut bronkit kan liknas vid en firkylning i lufi-
riren. Slemhinnorna i luftriren som gir frin
halsen till langorna svulinar och blir irriterade.
Haosta ir det vanligaste symtomet. Du kan hosta
upp slem, och fi ont i brostet nir du hostar. D
kean dven ha feber, halsont och snuva, framfar
allt de forsta dagarna.

Akt bronkit orsakas av virus eller bakterier.
Det kan kinnas besvirligt men brukar lika
avsig sjilvi. Ibland tar det flera veckor innan
Rostan helt har forsvunnit

Akut bronkit kallas iven for luftrérskatarr

Vad kan du gira sjilv?

= Vid hosta kan det underlitta med varm
dryck som dven hjalper till att 1sa upp slem.

= Att sova med huvudet hisgt med
en extra kudde kan kinnas bttre.

> Receptiria likemedel med paracetamol eller
ibuprofen kan lindra feber och brostsmartor.

Hostmediciner har oftast begransad effekt.
Hostan kan vara besviirlig, men den ar kroppens

olkhalsomyndigheten

sitt a skydda lungorna genom att £3 bort skem.
Eftersom hostan ir en del av keoppens forsvar,
kan den finnas kvar en tid iiven efter aut du har
biivit frisk frin infektionen. Om du mar bra
utiiver hostan behiwer du inte oroa dig, framfiir
allt inte om du blir battre.

Rikning farvirrar symtomen och okar risken
att du drabbas igen

P4 apotek kan du friga mer om hur du sjilv kan
lindra symtomen. Du kan iven f sjukvirdsrad-
givning via 1177,

Vad bér du vara uppmrksam pa?
Kontakta sjukvirden igen om du

> far viirre symtom
~ bérjar hosta blod
> far hog feber

~ far snabb andning

Dubir ocksi kontakea sjukvirden om hostan
inte gatt Gver pi sex veckor frin det att du blev
sjuk Detsamma giller om du flera ginger om
diret fir lingvarig hosta

Strama

Patientinformation i métet med vardpersonal

Patientinformation om bihdleinflammation

Informationsbladet om bihéleinflammation kan anvandas som stad | métet mellan patient och lakare eller
mellan patient och sjukskoterska i samband med ett besok pa vardcentral.

Patientinformation om férkylning

Informationsbladet om forkylning kan anvandas som stod | motet mellan patient och lakare eller mellan
patient och sjukskoterska i samband med ett besok pa vardcentral.

Patientinformation om halsfluss

Informationsbladet om halsfluss kan anvandas som stGd | motet mellan patient och |akare eller mellan patient
och sjukskaterska i samband med ett besok pé vardcentral.

Patientinformation om hosta pa grund av akut bronkit

Informationsbladet om hosta pa grund av akut bronkit kan anvandas som stéd | métet mellan patient och
lakare eller mellan patient och sjukskaterska i samband med ett besck pa vardcentral.

Patientinformation om svinkoppor hos barn

Informationsbladet om svinkoppor hos barn kan anvandas som st6d i motet mellan patient och lakare eller
mellan patient och sjukskoterska i samband med ett besok pa vardcentral.

Patientinformation om éroninflammation hos barn

Informationsbladet om oroninflammation hos barn kan anvandas som stGd | motet mellan patient och lakare
eller mellan patient och sjukskaterska i samband med ett besok pa vardcentral.

GOTALANDSREGIONEN
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Oversattningar
hittills:
Engelska
Arabiska

Ukrainska
Fler kommer




Ditt inre apotek

antibiotikaellerinte.se dittinreapotek.se
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Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvar Undersokning & behandling Sa fungerar varden

Du ar har: Start / Undersdkning & behandling / Behandling med Iakemedel / Rad om Idkemedel / Hjalp inte resistenta bakterier - ta inte antibiotika i onédan

Innehallet galler Vastra Gotaland

Hjalp inte resistenta

bakterier - ta inte
antibiotika i onodan

Ju mer antibiotika vi anvander desto storre ar risken att
bakterierna blir allt mer motstandskraftiga, det vill sdga

resistenta, mot antibiotika.

Skydda antibiotikan

Antibiotika ar en forutsattning for behandling av svara sjukdomar och raddar liv.
Samtidigt 6kar antibiotikaresistensen. Genom att bara anvanda antibiotika nar det
gor nytta kan alla bidra till att antibiotika fungerar aven i framtiden.
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Logga in

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvar Undersokning & behandling Sa fungerar varden
O du har ett ned=att immunfdrsvar kan det vara bra atr diskutera med din [5kare

Du &r har:

innan du bokar en reza.
—_IEIE Ty CREr Man ska avvakta med sin resa om man tror att man kan kamma att

gller Vastra Gotaland

Bl A behdva uppsdka vard utomlands, di kan det finnas risker, s&ger Leif Dotevall,
Fa |nte med dlg bitrddande smittskyddslakare i Vastra Gotaland.
antibiotikaresistenta
bakterier fran resan

o & 0
Sa kan du undvika att smittas
Ofta far man i sig antibiotikaresistenta tarmbakterier pa samma satt som vi far i
oss de bakterier som orsakar maginfektioner. Det finns enkla regler som kan
skydda dig frén smitta:
& &tval genomstekt eller kokt mat,
undvik r&a skaldjur och ra fisk,
undvik mat som st framme lange,
skala eller skalj frukt,
wiatta hdnderna i samband med méltider och efter toalettbesdk,

vilj vatten fran obrutna plast- eller glasfarpackningar alternativt kokat

vatien.

Det finns ocksa resistenta hudbakterier, Den viktigaste heter MRSA. Leif Doteva
tycker att man kan hoppa dver den massage som erbjuds pd manga strander far
att slippa bakterierna. Hinderna som utfdr massagen kan ha varit i kontakt med

dtskilliga kroppar innan. Det récker med en liten skréma | huden fir att bakierierna

ska f& féste och de gér inte att duscha bort efterde.




Riktlinjer Strama Vastra Gotaland

Beslutsstéd dvervikt och obesitas
Firsdkrnngsmedicin

Levnadsvanor

Lakemedel E | I l m I
Medicinska riktlinjer och rutiner

Medicintekniska produkter

Smittskydd Wastra Gotaland

Strama Vistra Gitaland
Fér primarvard

L c
P IrETE Strama Vdstra Gotaland ar en del i det nationella Stramanatverket.
Informationsmaterial Vi verkar for méjligheten till effektiv antibiotikaanvandning vid
bakteriella infektioner hos manniskor och djur. P3 denna sida finns
Sjdlvdeklaration 2026 nyheter, utbildningar, informationsmaterial, statistik,

FeTy kunskapsunderlag och kontaktuppagifter till Strama Vastra Gétaland.

Nytt pd forskningsfronten
e € wny !’
Utbildning \ \

Kontakt

Bristsituationer

Stralsakerhet -

Vaccinationer Antibiotikastatistik Strama-app

wérd av personer frén Ukraina 241 uthdmtade antibiotikarecept per I Strama-appen finns
1000 invinare i Vastra Gétaland under behandlingsrekommendationer far
v5rdhandboken de senaste 12 manaderna till och med antibiotika. Appen finns att ladda ner i
februan 2026. maobilen och som webbsida. Lés mer har.

vardhygien i Véstra Gotaland




Patientfall Strama quiz

Har hittar du minifall och Har finns Strama quiz 2026 som du

fallbeskrivningar med tillhérande behaver for sjalvdeklarationen 2026. Har

handledarmanual. hittar du dven Strama quiz fran 2015-
2025,

Presentationer, filmer och
inspelade webbinarier for
Webbutbildningar intern undervisning

Har hittar du bland annat Har hittar du presentationer, filmer och
ldningarna Antibiotikasmart, nspelade webbinarier som du som
nart och SBU Bedom \ kontaktlakare kan anvanda for att oka
trumhinnebilder som kan anvandas vid Stramakunskaperna p3 din virdcentral.
sjalvdeklarationen.




Antibiotikasmart.se - webbkorkort
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Antibiotikasmart.se - webbkorkort

VAL) DEL

5 min
10 KORTA

dppenvard, slutenvard eller tandvéard.
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Take home message
Antibiotikaresistens ar ett allvarligt hot mot manniskors halsa!

Ha haftet
lattillgangligt!

- Vardera alltid allméantillstandet. Vitalparametrar?
- Lyssna - fanga upp tanke, oro, énskan

» Normalisera och trygga, stétta i de atgarder som vidtagits | 21992

- Diagnos - Prognos - Egenvard - N&r soka igen? :olsta ,
alson

- Lita pa din pedagogiska formaga att forklara for patienten! [ABY

» Sjalvlakande infektion - du blir inte fortare frisk med antibiotika
> Antibiotika slar ut dina nyttiga bakterier och ger plats at resistenta bakterier

> Antibiotika i onddan férsamrar kroppens naturliga férmaga att sta emot nya infektioner

Y«VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN
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a biotikaresistens

Var radd om mikrobiotan - den styr vara liv!

En enda antibiotikakur kan paverka tarmfloran under Iaang tid!
V€Y visira
v
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Strama-sjukskoterska pa vardcentral

Syfte:

- Oka tryggheten och kvaliteten i triageringen av
infektionspatienter

« Teamarbetet med kontaktlakaren ska medfdora dkad kunskap
och samsyn inom och mellan personalgrupper

« Sprida kunskap till patienterna -
patientinformationsmaterial
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