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Fall A

Det ar ett riktigt mycoplasma-ar. Andreas 30 ar insjuknade med torrhosta for en vecka sen. Han hade feber de forsta 3
dagarna men sen temp kring 37,5°. Hans sambo har fatt antibiotika pga mycoplasma. Andreas har inte nagra
andningsbesvar men hostan ar mycket besvarlig. Status: Hostig, men gott allmantillstand. Spridda sekret-biljud vid
lungauskultation, andningsfrekvens 14. Ovrigt status dr normalt.

1. Vad goér du?

1. Exspektans
X.  Tar CRP och PCR mycoplasma
2. Séatter in Doxycyklin

2. Nar har antibiotika effekt vid en akut bronkit?

1. Om bronkiten orsakas av en bakterie
X.  Om bronkiten orsakas av mycoplasma
2. Antibiotika har ingen effekt vid akut bronkit

Fall B

Oscar ar 4 ar och tidigare frisk. Han kommer till vardcentralen tillsammans med sina foraldrar eftersom han haft halsont
och feber 38,6° sedan igar. Han har svaljsmarta men dricker bra och ater glass men det har inte blivit sa mycket mat.
Ingen hosta eller snuva. Ingen annan i familjen ar sjuk. Status: Opaverkat allmantillstand. Mun och svalg: Rodnade och
svullna tonsiller men inga beldggningar. Han har inte nagra palpabla lymfkértlar i kakvinklarna.

3. Hur manga Centorkriterier har Oscar?

1. 2
X 3
2. 4

4. Ska vi ta nagra prover?

1. Strep-A-test
X. Strep-A-test och CRP
2. Inga prover behovs

5. Om Oscar varit 2 ar, vad hade du gjort da?

1. Strep-A-test
X. Inga prover behovs, exspektans
2. Behandlat med PcV

Fall C

Noah 3 ar har varit snuvig och hostig i 2-3 dagar. Inatt vaknat med vark i bada 6ronen och 39°. Bittre efter paracetamol,
men inte helt besvérsfri. Ater simre, dricker som vanligt. Tidigare haft 4 akuta mediaotiter, senast for 7 manader sen. |
dvrigt frisk. Ar pigg, intresserad av all utrustning i undersékningsrummet. Status: Opaverkad. Bdda trumhinnorna ar
ogenomskinliga, fargforandrade, buktande och ror sig inte vid siegling.

6. Vad gor du?

1. Forskriver PcV
X. Exspektans, information
2. Exspektans, information, planerat aterbesék om 2 dagar

7. Vad skulle du gjort om Noah varit 1 % ar?

1. Forskrivit PcV
X. Exspektans, information
2. Exspektans, information, planerat aterbesék om 2 dagar

8. Vad skulle du gjort om Noah varit 1 % ar och tidigare vid pc-behandling fatt ett smaprickigt, rodnat utslag utan
klada?

1.  Forskrivit PcV
X.  Forskrivit Ery-Max
2. Exspektans, information

Fall D

Anya ar 29 ar och tidigare vasentligen frisk. Sedan 5-6 dagar dr hon genomfoérkyld och har fatt tilltagande besvar med
vark 6ver hoger kakbihala. Snuvan ar gulgron och varken 6kar nar hon bojer sig framat. Analgetika har god effekt. Temp
37,6°. Opaverkat allmantillstand. Nastappt.

9. Vad gor du?

1. Forskriver PcV
X.  Forskriver amoxicillin

2. Exspektans, symtomatisk behandling

10. Ylva, 2 ar, har haft ensidig varig snuva under lang tid. Pigg och opaverkad. Vad misstdnker du?

1. Sinuit
X.  Frammande kropp

2. Streptokockinfektion
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Fall E - Nar du kommer tillbaka till jobbet efter sommarsemestern ser du ett urinodlingssvar som visar signifikant vaxt av
S. saprophyticus, S for nitrofurantoin men R fér mecillinam. Du ringer upp patienten (Malin, 36 ar) som inte fatt
behandling men som nu har forvarrade symtom med besvarlig sveda vid miktion, mycket tata trangningar och mikterar
en gang per timma. Ingen feber eller flanksmarta. Hon har tidigare fatt starkt illamaende av Furadantin.

11. Vilken behandling erbjuder du?

1. Mecillinam
X. Ciprofloxacin

2. Nitrofurantoin

12. Hur lang tid tar det i genomsnitt att uppna symptomfrihet vid akut cystit?

1. 1dygn
X. 2dygn
2. 3dygn

Fall F - Filip 18 ar har en svar akne i ansiktet. Han har dock haft mycket god effekt av 3 manaders lymecyklinbehandling
kombinerat med EpiDuo for ett ar sen och ytterligare en tre manaders lymecyklinkur som avslutades fér 2 manader sen.
Nu har han dock ater lika mycket besvar och séker for att han vill ha mer antibiotika.

13. Vad gor du?

1. Farlymecyklin igen p.g.a. mycket god effekt tidigare
X. Far fortsatta med enbart EpiDuo

2.  Remiss till hudldkare

14. Isotretinoin ger god behandlingseffekt hos 80-85% av patienterna efter 4-8 manaders behandling. Hos hur manga
av dessa ar effekten permanent dven efter avslutad behandling?

1. 50%
X. 70%
2. 90%

Fall G — Lina 37 ar har aldrig haft besvar med axlar/armar tidigare men nu séker hon med tre veckors anamnes pa
utstralande vark i vanster arm. Inga receptfria analgetika hjalper. Varken ar varst nattetid och borjar allt mer stora
nattsémnen. Ramlat under en lang skogspromenad for en dryg manad sen men slog endast i hoger kna.

15. Vad gor du?

1. Tar borreliaserologi
X. Remitterar for LP

2. Forskriver Doxycyklin

Fall H - Ingvor 65 ar har upptackt en rodnad pa baksidan av vanster lar idag. Hon vet inte hur lange hon haft den. Hon
kdnner sig patagligt trottare sedan 4-5 dagar. | status rundad rodnad ca 15 cm, central uppklarning. Temp 38,2°. Gott
allmantillstand.

16. Vad gor du?

1. Tar borreliaserologi
X.  Forskriver PcV

2. Forskriver Doxycyklin

Fall I - Du kommer ater till jobbet efter en sensommarsemestervecka och det ligger svar pa en borreliaserologi ordinerad
av en stafettlakare som inte ar kvar pa vardcentralen. Patienten (Tore 64 ar) hade sokt for trotthet och yrsel. 1gG ar
forhojt och IgM ar latt forhojt. Din uppgift ar att ringa upp Tore.

17. Hur tolkar du svaret?

1. Tore har en borreliainfektion, behandlar med Doxycyklin
X.  Remitterar till infektionsklinik

2. Tore har nagon gang traffat pa en borreliabakterie

Fall J - Kalle 16 ar soker med fyra manaders anamnes pa nageltrang som blivit allt varre trots intensiv och langvarig
konservativ behandling. | status ses hoger storta med rodnad och svullnad langs hela laterala nagelranden.

18. Vad gor du?

1. Geren antibiotikakur
X. Ger en antibiotikakur och aterbesok fér op Konigs

2. Gor en lateral evulsio

Fall K - Leif 62 ar har hypertoni men &r i dvrigt frisk. Han soker nu med en rodnad, dmmande, fluktuerande resistens
lokaliserad baktill hoger skuldra. Ingen feber eller allmanpaverkan. Abscessen mater ca 4-5 cm.

19. Vad gor du?

1. Geren antibiotikakur
X. Inciderar abscessen

2. Inciderar abscessen och ger en antibiotikakur

Fall L - Elsa 78 ar har fatt ett sar pa framsidan av vanster underben efter att ha slagit i hérnet pa det utféllda
diskmaskinslocket tva dagar tidigare. Nu har det bildats en kraftig rodnad och svullnad som méter 15 cm i diameter.
Centralt finns ett cm-stort sar. Rodnaden bleknar i periferin. Ingen feber. Elsa dr opaverkad. Du bedémer det i forsta
hand som en stafylokockorsakad hudinfektion men funderar éver erysipelas som differentialdiagnos. Elsa har hypertoni
och hyperlipidemi.

20. Vilken behandling valjer du?

1. Pcv
X.  Flukloxacillin

2. Klindamycin




