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Sjalvdeklaration, Strama Strama u...

Samverkan mot antibiotikaresistens

Sjalvdeklaration avseende verksamhetens arbete for 6kad foljsamhet till
behandlingsriktlinjer fér vanliga infektioner i 6ppen vard.

Sjalvdeklarationen utgor underlag for Stramas fortsatta samarbete med vardcentralerna samt den
ersattning som utbetalas for arbete som genomfoérts under 2018.

Det ska finnas kontaktlakare till Strama som arbetar stadigvarande pa enheten. Samtliga moment
under kategori A ska vara genomforda samt minst ett moment inom kategori B och ett moment
under kategori C for godkand sjalvdeklaration. Utfallet av genomférda moment ska diskuteras pa
ett reflekterande mote (RM). Se sarskilda anvisningar.

Fyll i nedanstaende sjalvdeklaration och maila till Strama Vastra Gotaland
(strama.vgr@vgregion.se) senast 12 oktober 2018.

VerkSamh et eNS MaAMIN: e

Kontaktlakare Verksamhetschef
DA <o NAMIN: e
Mailadress: ..o Mailadress: ..o

Verksamhetschef har tagit del av sjalvdeklarationen.
Datum: oo

Reflekterande méte (n).
D 1= 010 PPNt

Antal anstéllda lakare samt antal som medverkat vid minst ett reflekterande mote 2018
(deltidsanstallning raknas som hel):

Fast anstallda specialister: antal som deltagit............. /antal anstdllda..................
ST-lakare: antal som deltagit............. /antal anstdllda...................
AT-lakare: antal som deltagit............. /antal anstdllda...................
Tillfalligt anstallda lakare > 3 man:  antal som deltagit............. /antal anstdllda..................
Tillfalligt anstallda lakare < 3man:  antal som deltagit.............

Summa antal som deltagit:9......... /antal anstdlldal................

Ev. kommentar om antalet anstdllda:

For att Strama ska kunna bedéoma VCs fortsatta behov av st6ttning redogor for:

1. Har kontaktldakaren (eller ersattare) deltagit i Stramadagen 2018?
Stramadag for primarvard 3 maj 2018: ja Ul nej L]

2. Utover utbildningstillfallen, hur mycket tid har Stramas kontaktldkare fatt avsatt for
sitt uppdrag de senaste 12 manaderna?

[I<5tim [5-10tim [J10-15tim [J15-20tim [J20-25tim [ >25tim

3. Uppskatta hur manga av enhetens nuvarande personal som INTE deltagit i nagon
grundlaggande Stramautbildning under de senaste tre aren (vardcentralsbesok, Strama
bas lakare, skoterskeutbildningen "Hosta, feber...”):

Lakare: antal som inte deltagit.......................

V€Y visrra
v

GOTALANDSREGIONEN



http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration-2018/anvisningar-sjalvdeklaration-2018/
mailto:strama.vgr@vgregion.se
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Kategori A: Bada momenten (A1-A2) ska inga som diskussionsunderlag vid
minst ett reflekterande mote (RM) for godkand sjalvdeklaration

Nedanstaende fragor besvaras kortfattat

Al. Patientfall: Pa var hemsida finns ett antal fall med handledarmanual. Valj tre av dessa.
De tre minifallen som buntats ihop inom en diagnosgrupp rdaknas som ett fall.

Fall 1: Valj i listan

Slutsatser av diskussionen pa RM.

Fall 2: vlj fran listan

Slutsatser av diskussionen pa RM.

Fall 3: Vvalj fran listan

Slutsatser av diskussionen pa RM.

A2. Reflektion over enhetens forskrivning under 2018 jamfort med férskrivningen av dvriga
vardcentraler i VGR (se Stramas kvartalsutskick). Granska dels totala férskrivningen
och dels forskrivning kopplad till specifika diagnoser.

Slutsatser om er forskrivning efter diskussion pa RM.



http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration-2018/fallbeskrivningar/
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Kategori B: Ett av nedanstaende moment (B1-B2) ska vara genomfort for
godkand sjalvdeklaration

Nedanstaende fragor besvaras kortfattat.

B1. Reflektion dver individuella férskrivardata uthamtade antingen via MedRave eller via
eHalsomyndigheten for det senaste aret. Data hamtas ut for samtliga |lakare inklusive
vikarier med minst 3 manaders anstallning. De individuella data distribueras till
respektive ldkare och resultatet diskuteras sedan pa RM.

Antal lakare som tagit del av sina egna forskrivardata: ..........cccccccoovviiiiiiiiiiiiiii

Data fran eHalsomyndigheten (manual), tidsperiod: .............ccooovviiiiiiiiiiiiiiiieiiee,

Vilken typ av data har hamtats ut fran MedRave:

[] all antibiotika

[ specifik diagnos: ....cceecriieeiiecetie e er e
[ specifikt preparat: ... e e
[ tonsillitmodulen

Slutsatser av forskrivardata och diskussion pa RM:

B2. Granskning av journalanteckningar fran 2018 utifran behandlingsriktlinjer och
diskussion pa RM

Granskningen avser journalanteckningar som forts vid lakarbesok pa grund av
infektioner. Verksamhetschefen ansvarar for att urvalet och granskningen av
journalerna kommer till stand i samrad med kontaktldkaren. Granskning av journaler
utifran ett kvalitetsarbetesperspektiv ar tillatet enligt patientdatalagen. Vid behov
avkodas journalanteckningarna.

Granskningen kan goras sa att varje kollega ensam granskar tva-tre journaler (garna
fran olika kollegor) alternativt utfors granskningen i mindre grupper om 2-3 kollegor
som tillsammans granskar varandras journaler. Granskningen av varje journal berdknas
ta ca 5 min i ansprak och ska innefatta foljsamhet till behandlingsriktlinjerna. Darefter
diskuterar man resultatet av granskningen och forslag pa forbattringsatgarder pa det
reflekterande motet.

Ytterligare instruktion och mall for forslag pa tillvdgagangssatt finns i anvisningarna.


https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/min-forskrivning/
http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration-2018/anvisningar-sjalvdeklaration-2018/
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Journalanteckningar for alla férskrivare pa VC som deltar i RM ska inga i granskningen.
Utifran VC:s listningstal granskas foljande antal journaler:

VC med mindre @n 6000 listade patienter minst 10 journaler
VC med 6000-12 000 listade patienter minst 15 journaler
VC med mer an 12 000 listade patienter minst 20 journaler

Totalt antal granskade JOUINAIEr: ..o

Ange de tre vanligaste diagnoserna som granskats: .............ccccccoiiiiiiiiiiiii

Slutsatser av granskning och diskussion pa RM:

Kategori C: Ett av nedanstaende moment (C1-C4) ska vara genomfort for
godkand sjalvdeklaration

Nedanstaende fragor besvaras kortfattat.

C1.

Strama-quiz 2018 genomford av minst 80 % av enhetens ldkare utifran summan av
antal anstallda pa sid 1 (anstallda med langtidsfranvaro raknas ej med). Ta garna med
sjukskoterskorna i detta moment.

antal Ikare som genomfért quiz........................

Slutsatser av resultatet och diskussion pa RM:



http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration-2018/quiz-for-sjalvdeklartion-2018/
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C2. Antibiotikasmart genomfort med godkant resultat for minst 50 % av enhetens ldkare
utifran summan av antal anstéllda pa sid 1 (anstéllda med langtidsfranvaro réknas ej
med).

antal likare som genomfért antibiotikasmart................

Slutsatser av resultatet och diskussion pa RM:

C3. Kontaktlakare har anordnat intern undervisning med personal (minst 5).
(exempelvis sjukskdterskor p& VC, BVC-personal, personal pd SABO, likare)

For undervisningsmaterial se Stramas hemsida om sjdlvdeklaration 2018. Dar finns
foljande PowerPoint-presentationer. Ange vilken/vilka av dem som anvants:

[ Faryngotonsillit

L] Akut mediaotit

L] Akut bronkit

L] Akut exacerbation av KOL
O] uvi

] ABU/UVI éldre

[ Lokal bensarsinfektion

L] Egen presentation

T o Lo |1 G (=T {o ] { O
Antal deltagare (minst 5) .................

Slutsatser fran utbildningstillfallet:

C4. Uppfoljning av tillfalligt inhyrd lakare (> 2 veckors tjanstgoring)

1. Strama-quiz 2015, 2016, 2017 eller 2018 vid introduktion.

2.  Genomgang av antibiotikaforskrivning efter >2 veckors tjanstgoring.
Det kan exempelvis genomféras som moment B1 och/eller B2 (minst fem journaler)
ovan.

Antal [3kare sSom fOIJES UPP: oeiii i


http://www.antibiotikasmart.se/
http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration-2018/presentationer-att-anvandas-av-kontaktlakare---for-sjalvdeklaration-2018/
http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration-2018/quiz-for-sjalvdeklartion-2018/
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Slutsats av uppfoljningen:

Utifran slutsatserna i de olika delmomenten sammanfatta vilka férbattringsatgarder som
ni behover vidta och hur ni tanker genomféra dessa:

Redogor for forbattringsarbete avseende handlaggning av infektionspatienter som
genomfoérts under senaste aret (jamfor garna mot férra arets sjalvdeklaration):
Genomford férbattring och dess resultat:

Synpunkter pa arets sjalvdeklaration:

Foljande onskar vi oss fran Strama Vastra Gotaland 2019 (besok, nytt informations-
material, utbildningar etc). Foresla giarna nya saker som ni saknar idag.
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