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Samverkan mot antibiotikaresistens

Minifall Akut tonsillit 1 a-c

2017-05-16, reviderat 2021-02-03 och 2023-02-01

Om ni har valt Minifall Akut tonsillit som del av ert sjalvdeklarationsarbete, ska ni diskutera
alla de tre korta journalanteckningarna (1a-c). Ar diagnosen adekvat? | férekommande fall:
Var provtagning och behandling adekvat? Har riktlinjerna féljts? Ar det uppgifter som

saknas?

Minifall akut tonsillit 1 a

ANTECKNING
Kontakttyp

Kontaktorsak

ANAMNES

Aktuellt

STATUS
Allmantillstand
Munhala och svalg
Lymfkortlar

Hjarta

Lungor

BEDOMNING/
ATGARD

DIAGNOS ENL ICD-10

Oliver 7 ar

Mottagningsbesok oplanerat

Halsont

Halsont, snuva, hosta och temp kring 39° sedan tva dagar tillbaka. Kan
ata och dricka. Ingen lakemedelsoverkanslighet.

Temp 39,0 °C men relativt opaverkad av detta.

Rodnade tonsiller med beldggningar. Ingen dverskjutning.
Sma 6mmande adeniter kdkvinklarna bilateralt.

U.a.

Sekretbiljud som flyttar sig. | 6vrigt inga rassel eller ronki. Normal
andningsfrekvens.

Tonsillitstatus. Strep-A positivt. Recept pa PcV x 3 i 10 dagar.

J030 Streptokocktonsillit
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Minifall akut tonsillit 1b

Ludvig 8 ar

ANTECKNING

Kontakttyp Mottagningsbesok oplanerat

Kontaktorsak Halsont och feber

ANAMNES

Aktuellt Halsont och feber sedan tre dagar tillbaka. Kan &dta och dricka.
Ingen hosta. Ingen snuva.

STATUS

Allméntillstand Temp 39,3 °C men relativt opaverkad av detta.

Munhala och svalg Rodnade tonsiller.

Lymfkortlar Inga forstorade adeniter pa halsen eller i kdkvinklarna.

Hjarta U.a.

Lungor U.a.

BEDOMNING/ Tonsillit med tre Centorkriterier. Tar strep-A som &r positivt. Recept pa

ATGARD PcV x 3 10 dagar.

DIAGNOS ENL ICD-10 J030 Streptokocktonsillit




Minifall akut tonsillit 1c

ANTECKNING
Kontakttyp

Kontaktorsak

ANAMNES

Aktuellt

STATUS
Allmantillstand
Munhala och svalg

Lymfkortlar

BEDOMNING/
ATGARD

DIAGNOS ENL ICD-10

Victoria 14 ar

Mottagningsbesok oplanerat

Halsont och feber

Halsont och feber sedan igar. Kan &dta och dricka. Ingen hosta,
heller inte snuva. Storebrodern nyligen behandlad for tonsillit.

Temp 39,5 °C men relativt opaverkad av detta.
Rodnade tonsiller med beldggningar. Ingen overskjutning.

Ommande kakvinkeladeniter bilateralt.

Tonsillit med fyra Centorkriterier och streptokocker i familjen,
recept pa PcV x 3 i 10 dagar.

J030 Streptokocktonsillit




"Facit” till Minifall Akut tonsillit

Minifall Tonsillit 1 a — Oliver 7 ar

e Oliver har ont i halsen men har dven snuva och hosta. Samtidiga symtom som snuva,
nastdppa, hosta eller heshet, d.v.s. typiska virussymtom, talar starkt for att aven
halsbesvaren ar virusorsakade. Eftersom man da bor avsta fran att forskriva antibiotika, finns
det heller inte nagon anledning att provta for streptokocker. Barn och ungdomar ar
dessutom ofta symtomfria barare av streptokocker i svalget.

Minifall Tonsillit 1 b — Ludvig 8 ar

e Det framgar bara att tonsillerna ar rodnade. Hos vuxna och barn éver 6 ar kravs beldggningar
pa tonsillerna for att detta Centorkriterium ska vara uppfylit. Eftersom Ludvig enligt
journalanteckningen bara uppfyller tva Centorkriterier (ingen hosta + feber > 38,5 °C) borde
man inte tagit snabbtest for GAS och inte heller behandlat med antibiotika.

e Vid farre dn 3 Centorkriterier finns ingen visad nytta med antibiotika dven om grupp-A-
streptokocker pavisas. Informera patienten om att det rér sig om en sjalvidkande infektion
som blir bra lika fort utan antibiotika.

e Bra att kanna till: Hos barn 3—6 ar racker det ddremot med inflammerade (rodnade och
svullna) tonsiller for att uppfylla detta kriterium.

e Hos barn under tre ars alder orsakas inflammation i svalg och/eller tonsiller bara i nagra
enstaka procent av streptokocker. Sa lange det inte finns verifierad streptokockinfektion i
familjen ar det oftast inte motiverat att testa sma barn.

Minifall Tonsillit 1 ¢ — Victoria 14 ar
e Aven om storebrodern nyligen behandlats fér tonsillit kan Victoria kan mycket val ha fatt en
virusinfektion. Snabbtest for GAS ska alltid tas fore antibiotikabehandling dven om det finns
streptokocker i familjen.

Allmant om diagnossattning
Foljande diagnoskoder fangas upp i Primarvardskvalitet:

Faryngo- Lista 1

tomnsillit:

702- 702- Faryngit KSH97P
J020 J020 Streptokockfaryngit ICD10
J028 J028 Alkut faryngit orsakad av andra specificerade organismer ICD10
1029 J02% Alkut faryngit, ospecificerad ICD10
J03- J03- Tonsillit KSHSTP
J030 J030 Streptokocktonsillit ICD10
J0O38 J038 Alkut tonsillit orsakad av andra specificerade organismer ICD10
J039 J03% Alut tonsillit, ospecificerad ICD10

Diagnosforslag i Regnbagshaftet:

J030 Streptokocktonsillit

J039 Akut tonsillit, ospecificerad (tonsillit utan verifierade streptokocker)
1029 Akut faryngit, ospecificerad (halsont utan tonsillit)




