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Om ni har valt Minifall Rinosinuit 1 som del av ert sjalvdeklarationsarbete, ska ni diskutera
alla de tre korta journalanteckningarna (1a-c). Ar diagnosen adekvat? | férekommande fall:
Var provtagning och behandling adekvat? Har riktlinjerna féljts? Ar det uppgifter som
saknas?

Minifall Rinosinuit 1 a:

Carina 54 ar

Kontakttyp Mottagningsbesok oplanerat

Kontaktorsak Bihalor

ANAMNES

Halso- och Langtidssjukskriven p.g.a. utmattningsdepression -16. Arbetar
sjukdomshistoria 50% som gymnasieldrare. Fortfarande stresskanslig, ckad

uttrottbarhet och nedsatt koncentrationsformaga. Allergisk
rinokonjunktivit, reagerar pa gras. Haft sinuit vid 3 - 4 tillfallen
tidigare, senast for tva ar sen. Fatt antibiotika varje gang. Tagit
fyra doser vaccin mot covid-19.

Aktuellt Insjuknade for 12 dagar sen med nastdppa och tryck 6éver panna
och kinder. Besvaren 6kar nar hon bojer sig framat. Latt snuva
med lite gula strak. Ingen hosta. De foérsta 3 dagarna temp kring
38° men sedan dess feberfri pa morgonen och upp till 37,7° pa
em. Det hela vill inte ge med sig. Allmant trott. Roker inte.

STATUS

Allmantillstand Opav, temp 37,5° utan febernedséattande.

Munhala och svalg U.a.

Lymfkortlar U.a.

Oron U.a.

Nasa Svullna conchor, ingen vargata.

Bihalor Perkussionsomhet 6ver maxillarsinus bilat.

Lungor U.a.

BEDOMNING/ Akut rinosinuit. Information. Rad om Nasonex, analgetika v.b.
ATGARD Hor av sig vid utebliven forbattring.

DIAGNOS ENL ICD-10-SE  J019 Akut sinuit, ospecifierad
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Minifall Rinosinuit 1 b:

ANTECKNING
Kontakttyp
Kontaktorsak
ANAMNES

Halso- och
sjukdomshistoria

Aktuellt

STATUS

Allmantillstand
Munhala och svalg
Lymfkortlar

Oron

Ndsa

Lungor

Lab

BEDOMNING/
ATGARD

DIAGNOS ENL ICD-10-SE

Henrik 38 ar

Mottagningsbesok oplanerat

Vark bihala

Op app vid 14 ars alder. IBS. Roker 10 cigaretter per dag.
Lattare, 6vergaende bihadlebesvar vid forkylningar vid nagra
tillfallen tidigare. Ej behovt soka da. Ingen allergi.

Sedan 2 veckor nastdppa, snuva och tilltagande tryckkansla i
ansiktet. Snuvan har blivit alltmer tjock och gulgrén och nu varker
det konstant over hoger kakbihala. Varken ar av mattlig karaktar,
Okar nar han bojer sig framat. God effekt av paracetamol. Lattare
smarta i 6verkdkens tander till hoger och dalig lukt i ndsan. Temp
strax under 38°. Tagit ndsspray sporadiskt. Fatt fyra doser vaccin
mot covid-19.

Opaverkad. Temp 37,4°.

U.a.

U.a.

U.a.

Svullet och smetigt bilat, ingen vargata.
U.a.

CRP <5

Akut sinuit. Recept tabl Kavepenin 1 g 2x3 i 10 dagar. Nasonex.
Ater vid utebliven forbattring. Diskuterar rékningen kort.

JO10 Akut maxillarsinuit
F172 Tobaksberoende




Minifall Rinosinuit 1 c:

ANTECKNING
Kontakttyp
Kontaktorsak
ANAMNES

Halso- och
sjukdomshistoria

Aktuellt

STATUS

Allmantillstand
Munhala och svalg
Lymfkortlar

Oron

Nasa

Lungor

BEDOMNING/ATGARD

DIAGNOS ENL ICD-10-SE

Aysha 28 ar

Mottagningsbesok oplanerat

Bihalevark

Graspollenallergi med rinokonjunktivit. Inte haft nagra bihale-
besvar tidigare.

Forkyld sedan drygt 2 veckor med nastappa, gul, tjock snuva och
tryckande vark 6ver kinderna. Sista 4 - 5 dagarna patagligt samre
med besvarlig vark 6ver vanster kdkbihala och temp kring 38,5°.
Ingen vark i tdnderna och inte haft dalig lukt i ndsan. Har tagit
avsvallande ndsspray och paracetamol med hygglig effekt.

Opaverkat. Nastappt. Temp 38,3°.

U.a.

U.a.

U.a.

Inspekteras fore och efter avsvallning. Vargata i mellersta
nasgangen pa va sida.

U.a.

Akut bakteriell rinosinuit. Nasonex och tabl Kavepenin 800 mg 2x3
i 10 dagar. Nasskoljningar med koksalt. Hor av sig om hon inte ar
battre om 3 - 4 dagar.

J019 Akut sinuit, ospecifierad




"Facit” till Minifall Rinosinuit 1 a-c

Minifall Rinosinuit 1 a — Carina 56 ar

Patienten har haft rinosinuitsymtom i mer dn 10 dagar varfor differentialdiagnoserna
akut postviral rinosinuit och akut bakteriell rinosinuit ar aktuella. Det saknas
uppgifter om hon hade nagon smarta i tanderna eller dalig lukt i ndsan, varfor vi far
anta att hon inte hade nagra sadana symtom. Hon har inte nagon betydande
purulens i snuvan och inte nagon ensidig smarta i ansiktet (Over sinus) vilket
tillsammans med temp <38° och avsaknad av vargata talar for en akut postviral
rinosinuit.

Det saknas uppgift om den framre rinoskopin gjordes efter avsvallning. | diagnostiken
ingar att man gor en framre rinoskopi efter avsvallning med lokala vasokonstriktorer
for att bedoma forekomst av vargata i mellersta ndasgangen eller pa bakre
svalgvaggen, dar det forstnamnda fyndet har storst klinisk signifikans, och bedéma
forekomst av polyper. Perkussionsdmhet ar ospecifikt liksom att besvaren 6kar nar
hon lutar sig framat.

Nasala steroider kan vara av varde som symtomlindrande behandling vid akut
rinosinuit med samtidig sasongsbunden eller perenn allergisk rinit. Beprévad
erfarenhet talar for att dven patienter utan allergisk rinit har nytta av nasala steroider
vid rinosinuit men studier saknas for denna indikation.

Nasskoljningar med koksalt kan ocksa ge symtomlindring.

Diagnoskoderna i ICD10 ar tyvarr begransade och skulle behéva uppdateras enligt
bendamningarna i Likemedelsverkets behandlingsrekommendation.

Minifall Rinosinuit 1 b — Henrik 38 ar

Det saknas uppgift om den framre rinoskopin gjordes efter avsvallning. | diagnostiken
ingar att man gor en framre rinoskopi efter avsvallning med lokala vasokonstriktorer
for att battre kunna bedéma férekomst av vargata.

Patienten har haft rinosinuitsymtom i mer dn 10 dagar varfor differentialdiagnoserna
akut postviral rinosinuit och akut bakteriell rinosinuit ar aktuella. Ensidig smarta i
ansiktet (6ver sinus), smarta i tander, dalig lukt i ndsan, purulent snuva, vargata i
mellersta nasgangen eller pa bakre svalgvaggen och temperatur > 38 grader ar
symtom/fynd som talar for akut bakteriell sinuit. Inget av dessa symtom/fynd ar
enskilt diagnostiskt men forekomst av flera symtom och kliniska fynd starker
diagnosen. Vare sig normal temperatur eller normal CRP utesluter en akut bakteriell




rinosinuit. CRP behover darfor inte tas som rutin vid diagnostik av akut bakteriell
rinosinuit.

Henrik har ensidig vark, purulent snuva, viss vark i tanderna, dalig lukt i ndsan vilket
kan tala for en akut bakteriell rinosinuit, men han har temp under 38° och ingen
vargata i mellersta ndsgangen eller pa bakre svalgvaggen. Sammantaget dnda bild
som inger misstanke om en akut bakteriell rinosinuit.

e Nasta steg ar att bedoma om Henrik kan ha nytta av antibiotika. Friska personer,
bade barn och vuxna, med akut bakteriell rinosinuit utan svara symtom har sallan
nytta av antibiotikabehandling och antibiotika minskar inte risken for komplikationer.
Antibiotikabehandling av akut bakteriell rinosinuit hos friska vuxna kan évervagas vid
anamnes pa svara symtom sasom hog feber eller svar smarta eller férsamring efter
10 dagar. Henrik har inte svara symtom, varfor det inte foreligger indikation for
antibiotika.

e Nasskoljningar med koksalt och lokala vasokonstriktorer under maximalt tio dagar
kan ge symtomlindring men paverkar sannolikt inte utlakningen.
Analgetikabehandling som till exempel paracetamol blir ofta aktuellt. Nasala
steroider kan vara av varde som symtomlindrande behandling vid akut rinosinuit med
samtidig sdsongsbunden eller perenn allergisk rinit. Beprovad erfarenhet talar for att
dven patienter utan allergisk rinit har nytta av nasala steroider vid rinosinuit men
studier saknas for denna indikation.

e Diagnoskoderna i ICD10 ar tyvarr begransade och skulle behéva uppdateras enligt
bendmningarna i Likemedelsverkets behandlingsrekommendation. | appen Strama
Nationell rekommenderas diagnosen J019 Akut sinuit, ospecificerad.

Minifall Rinosinuit 1 c — Aysha 28 ar

e Aysha har haft rinosinuitsymtom i mer an 10 dagar och har ensidig smarta, purulent
snuva, temp > 38° och vargata i mellersta ndsgangen, varfér den sammanlagda bilden
talar for en akut bakteriell rinosinuit.

e Hon harinte hég feber men har blivit patagligt samre efter 10 dagar och har besvarlig
vark, vilket gor att det foreligger indikation for antibiotika.

e Penicillin V1,6 —2gx3i7dagar ar forstahandsval vid behandlingskravande akut
bakteriell rinosinuit. Kuren hon fick ar alltsa for lang. Pneumokocker och Grupp A-
streptokocker orsakar de mest aggressiva infektionerna, varfor penicillin V fortsatt ar
forstahandsalternativ. Behandling med antibiotika som har bredare spektrum medfér
Okad risk for biverkningar och paverkan av normalfloran.



® Hon kan inte forvanta sig att hon ska vara battre om 3 - 4 dagar. Utvdrdering av
behandlingseffekt bor ske tidigast efter fem dagar da lakningsforloppet vid rinosinuit
ar langsammare an vid tonsillit och otit. Vid férsamring av allmantillstandet ska
patienten bedémas tidigare. Tecken pa allvarlig infektion, spridning utanfor sinus
eller annan komplikation ska foranleda akut remiss till specialistvard. Vid terapisvikt
bér diagnosen omprévas. Overvig datortomografisk undersékning. Om diagnosen
kvarstar byts antibiotikum till doxycyklin eller amoxicillin med klavulansyra efter att
odling fran mellersta ndsgangen tagits. Vid fortsatta besvar, trots byte av antibiotika,
kontaktas ONH-specialist for stéllningstagande till spolning av bihalorna.

Referenser:
Lakemedel vid rinosinuit, Likemedelsverkets behandlingsrekommendation juni 2020

Figur 1. Behandling av akut rinosinuit hos personer med normalt immunférsvar.
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Algoritm fran Likemedelsverkets behandlingsrekommendation vid rinosinuit juni 2020.



https://www.lakemedelsverket.se/49f636/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-rinosinuit-1.pdf

