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Rinosinuit hos vuxna
Vid övre luftvägsinfektion svullnar slemhinnan i näsan och bihålorna. 
Vanliga symtom är snuva, tryck och ansiktssmärta. Behandlingskrävande 
akut bakteriell rinosinuit är dock mycket ovanlig. Besvären är ofta långdragna 
och ibland återkommande men allvarliga komplikationer är mycket sällsynta. 
Vid långdragna besvär > 12 veckor, överväg andra orsaker än luftvägsinfektion. 
Ge alltid rökare råd om rökstopp.

Diagnostik

Duration och progress av symtom är vägledande för att skilja mellan akut viral 
rinosinuit, akut postviral rinosinuit och akut bakteriell rinosinuit, vilket påverkar 
handläggningen. Differentialdiagnostiken mellan akut postviral rinosinuit 
och akut bakteriell rinosinuit baseras på anamnes och status, inklusive främre 
rinoskopi av näsan efter avsvällning. 

Följande symtom kan tala för akut bakteriell rinosinuit
•  ensidig smärta i ansiktet (över sinus)

•  smärta i tänderna

•  dålig lukt i näsan

•  varig snuva

•  temperatur > 38 grader

•  fynd av vargata i mellersta näsgången eller på bakre svalgväggen.

Av dessa är vargata i mellersta näsgången det säkraste tecknet på akut bakteriell 
rinosinuit.
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Egna anteckningar


	Rinosinuit
	Faryngotonsillit 



