433 patienter med:

Faryngotonsillit
3-4 Centorkriterier
> 6 ar

Strep-A positivt

17 vardcentraler i Sverige (2015-2018)




Randomiserades till:

» Penicillin V800 mg x4 i5 dygn: totalt 16 g

ELLER
» Penicillin V 1000 mg x 3 10 dagar: totalt 30 g

Dosering fyra ganger per dag ger langre tid dver MIC
= teoretiskt mer effektiv.




Uppféljning

Patientdagbok
Aterbesok hos likare 5-7 dagar efter avslutad behandling

Telefonuppfoljning via forskningssjukskdterska
efter 1 och 3 manader




Primart utfall

Skillnad -
5 dygn punktskattning
(95% CI)
Klinisk utlakning 89,6% 93,3% -3,7 procentenheter
(181/202) (182/195) (-9,7 t0 2,2)

Penicillin V 800 mg x 4 1 5 dagar var inte samre an
penicillin V 1000 mg x 31 10 dagar




Sekundara utfall

Skillnad

5 dygn punktskattning
(95% CI)

Bakteriologisk -10,2 procentenheter

0 0
utliakning 80,4% (156/194) 90,7% (165/182) (17.810-2.7)
-

| IREelely 8/179 7/180 0,6 (~4,1 o 5,3)
(inom en manad)
Komplikationer

(3 manaders 0/198 4/189 -2,1(-4,7 to 0,5)

uppfdljning)

MY UCIIEIE 6/197 13/189 3.8 (=8,7 to 1,0)

(3 man uppfoljn)
1De flesta patienter som fick recidiv var bakteriologiskt utldkta vid uppféljande besoket:
6/8 i 5-dygnsgruppen och 6/7 i 10 dagarsgruppen.
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Tid till forsta dagen utan halsont (BMJ 2019;367:15337).




Biverkningar

Diarré
lllamaende

Flytning/klada
underliv

Buksmarta
Utslag

Krakningar

I'||

B 5 dygn (N=212)

B 10 dygn (N=210)

15 20
Andel patienter %
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FOljsamhet till tablettintag

97,5% (194/199) 95,8% (182/190) 0,435

Median (min/max) 100% (65-100) 100% (53-100) 0,019

Vilken behandling foredrog patienterna?
* 63% penicillin V x4 15 dygn

o 22% penicillin V x 3110 dygn

* 15% ingen preferens.




Konklusion

Utlakning: PcV 800 mg x4 i 5 dygn var inte samre an 1g x 3i 10 dygn
Femdagarsgruppen tillfrisknade snabbare
Farre biverkningar i femdagarsgruppen

Nagot lagre bakteriologisk utlakning i femdagarsgruppen
Men, det var inte nagon skillnad i:

* recidivinom en manad
* ny tonsillitinom tre manader
* komplikationer inom tre manader.




Penicillin V i fem
dagar dr ett bra

alternativ!







Detta kan patagligt

minska den totala
anvidandningen av
penicillin V/




Penicillin V§

With pharyngotonsi\\it\s cal
streptococei - 3 rando

In patients

mised con




Tack till alla som bidragit till studien!

Studien ar publicerad i BMJ 2019;367:15337:

Penicillin V four times daily for five days versus three times daily
for 10 days in patients with pharyngotonsillitis caused by group A
streptococci: randomised controlled, open label, non-inferiority

stu dy. Gunilla Skoog Stahlgren, Mia Tyrstrup, Charlotta Edlund, Christian G Giske,
Sigvard Mdlstad, Christer Norman, Karin Rystedt, Par-Daniel Sundvall, Katarina Hedin.
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