
ECDC PPM VRI 2023

Regional strama-dag

23 november, 2023

Sofia Myhrman, hygienläkare, Vårdhygien Sahlgrenska

Åsa Mellgren, överläkare, Infektionskliniken Östra

2026-03-16



2026-03-16

• Mätning april-maj 2023

• 21 regioner deltog

• VGR utgjorde en femtedel av alla patienter i mätningen

Totalt nationellt Totalt VGR (andel av 
alla)

Sjukhus 54 6

Avdelningar 1022 190

Patienter 13 588 2963

Medianålder 70 år 69,5 år*

Kvinnor 48,7% 48,8%

*Medianålder av de 6 sjukhusens medianålder
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• Förekomst av symtom på VRI 

dagen för mätning / pågående 

behandling för VRI.  

• ECDC:s falldefinitioner

• Infektionsverktyget 

≠ 

• ECDC PPM



Förekomst av VRI i VGR och nationellt
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VGR SE

Pneumoni 25% 21%

Postoperativ 
sårinfektion

21% 19%

Bakteriemi 18% 16%

Urinvägsinfektion 13% 16%
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• Drygt 4 av fem patienter med VRI 
hade fått den på sjukhus. Hälften 
av dem hade insjuknat dag 6. 

• Samma mönster sågs nationellt.
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Riskfaktorer för VRI enligt protokoll

• Intubation

• CVK

• KAD

På Sahlgrenska sågs koppling mellan VRI och 
ökat antal av dessa riskfaktorer

Övriga riskfaktorer för VRI:

• Genomgången kirurgi

• Överbeläggning
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VGR SE

Intubation 2,4% 1,7%

CVK 10,8 14,0%

KAD 19,1% 21,8%
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Nationellt (n 54): 
• 57,4% hade en beläggningsgrad >90% 
• 24,1% hade en beläggningsgrad >100% 

Sos regionala riktvärden exklusive IVA: 85-
89% beläggning 

VGR SE

Genomgången kirurgi 22,2% 23,0%
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36,1% av alla patienter 
hade pågående 
antibiotikabehandling. 

- I VGR 31,8% 

Antibiotikabehandling nationellt - VGR



2026-03-16

Profylax utgjorde 18,6% av 
all antibiotikabehandling 
nationellt. 

- I VGR 17,7%



2026-03-16

Av all profylaxbehandling 
nationellt:

• utgjorde kirurgiskt profylax, 
flera doser, >1 dygn 32,7%

• 40,8% av antibiotika i denna 
grupp klassades som 
bredspektrumpreparat.

• Andelen av kirurgiskt profylax 
som gavs flera doser >1 dygn i 
VGR var 47%
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Pip-Taz var vanligaste använda preparatet för både samhällsförvärvade infektioner och VRI
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På Sahlgrenska saknades 

uppgift om 

ordinationsorsak för en 

tredjedel av 

antibiotikaordinationerna



Key points

• Lägre förekomst av VRI i regionen än riket

• Pneumoni, postoperativ sårinfektion, bakteriemi och 

urinvägsinfektion var vanligast

• >80% fick sin VRI på sjukhus och hälften inom första 6 dagarna

• Koppling mellan VRI och ökat antal riskfaktorer stödjer vikten av 

att arbeta förebyggande med riskfaktorer

• Nationella data stödjer NAG STRAMA:s mål att arbeta med 

minskad profylaxanvändning 

• På SU behöver vi arbeta med att antibiotikaindikation blir tydlig i 

journal 
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