Vastra Gotalandsregionen
Datum: 2026-02-05

Motesanteckningar

Samordningsrad Barn

Tid: 09:00 — 15:30

Plats: Stationshuset Goteborg, Lokal Pendeln

Deltagare

Maja Berndes, regionomradeschef, Regionhalsan, ordférande

Karin Berg, Koncernkontoret, T f koordinator

Karin Andersson, Koncernkontoret, koordinator

Carin Skoog, NU-sjukvarden, sekreterare

Elsa Fransson Bona, dverldkare Kvinna och barn, SAS

Godfried van Agthoven, éverlakare Barn och ungdomsmedicin och
Barnskyddsteam, SKAS och Regionhalsan

Jenny Linder, verksamhetschef, Habilitering och hélsa

Lars Gelander, medicinsk radgivare Barnuppdraget, Koncernkontoret
Lisa Bondjers, avdelningschef, SU

Lorna Niklasson, verksamhetschef, Sjukhusen i Vaster /deltar del av dag
Niklas Segerdahl, 6verldkare Barn- och ungdomsmedicin, SKAS /deltar del
av dag

Susanne Johansen, barnhélsovardsoverldkare, Regionhélsan

Cathrine Gatzinsky, verksamhetschef, SU /deltar del av dag

Josefine Hatting, processchef, SKAS

Neri Samuelsson, forvaltningschef, Habilitering och hélsa —
kontaktperson koncernledning halso- och sjukvard /deltar del av dag
Evelina Stranne, Koncernstab Uppdrag och produktion halso- och
sjukvard

Ovriga deltagare

Stina Hjelm, punkt 10

Asa Gronlund, punkt 10

Charlotta Wahlberg, punkt 10

Jenny Thunberg Benjaminsson, punkt 12
Torun Bergdahl, punkt 14
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Nr

Franvarande:

Daniel Holmgren, dverlakare Barn- och ungdomsmedicin, SKAS
Joanna Pestalozzi, verksamhetschef, SU

Karolina Andersson, verksamhetschef, SAS

Magdalena Aberg, verksamhetschef NU-sjukvarden

Per Hallsjo Wekell, 6verlakare Barn- och ungdomssjukvard, NU-
sjukvarden

Marie Hufvudsson, verksamhetschef, SKAS

Josefine Roswall, verksamhetschef, Region Halland

Jovanna Dahlgren, professor Goteborgs Universitet

Métespunkt Féredragande
1. Samordningsradet och Cathrine Gatzinsky, ny representant fran Maja Berndes
barnkirurgin, halsas vdalkommen.
Foregaende motesanteckningar lagges till handlingarna.
25-12-12 Motesanteckningar Samordningsrad barn.docx
Samordningsradet har inte hittat ny NPO-ledamot som kan ersatta Niklas
Segerdahl. Forslaget ar nu att Niklas fortsatter som NPO-ledamot under
2026, tills ny ledamot fran DSBUS kan tilltrada 2027. Maja meddelar
sjukvardsregional samordnare Maria Dahlstrom Roos om detta.
Regional information:
e Gallande etiologiska analyser informerades om att den gemensamma
finansieringen av genetiska prover har skjutits upp med ett ar.
Genomforandet ar komplicerat och SOR erbjuder sig att hjalpa till
och bidra om behov finns.
e Inom koncernledning hélso- och sjukvard pagar ett
utvecklingsarbete kring samordningsradens roll. Vid workshop i
december 2025 mellan koncernledning hélso- och sjukvard och
ordféranden samt koordinatorer diskuterades majligheter och
utmaningar.
2. Slutenvardens timma, del 1 SOR

Eventuellt remisstvang till akuten.
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| radet lyfts fraga kring det pagaende politiska drendet rérande eventuellt
remisstvang till akutverksamhet. Beredning av drendet pagar. Hanna
Sjostedt (DSBS) nominerades av SOR for att delta i en intressentdialog
rorande akut- och oplanerad vard i VGR i oktober. Aterkoppling fran denna
onskas. Foreslas att bjuda in Hanna till ett SOR-mote under varen.

Neurofysiologen, EEG-remisser.

Elsa Fransson Bona lyfter att man p& SAS uppmarksammat skillnader
mellan riktlinjer, remissunderlag och genomfdrandet av undersékningar
jamfort med 6nskade och faktiska atgarder. Radet diskuterar om det finns
liknande erfarenheter i andra verksamheter. Elsa initierar en vidare dialog
om detta.

Samarbete med intensivvarden

Elsa lyfter vidare utmaningar med att fa stéttning fran IVA med barn som
sviktar i vitala funktioner trots adekvata medicinska insatser inneliggande
pa barnmedicinsk vardavdelning. Dialog i radet kring hur det fungerar i
resten av regionen. Da flera verksamhetschefer har férhinder att delta
uppmuntras Elsa maila ut fragan infor att den tas upp pa nasta SOR-mote.

Overféring av vard singelnjure lagriskgruppspatienter Lorna Niklasson
Det pagar avstamningar i Goteborgsomradet kring hur uppfoljning bor
hanteras avseende barn med singelnjure, lagriskgrupp, som ska foljas upp till

17 ar. Bland annat diskuteras om detta kan tas om hand i 6ppenvarden, och
man undrar hur situationen ser ut i resten av regionen utanfér Goteborg.

Vid motet framkommer att SKAS och NU-sjukvarden har hela uppdraget kring
dessa patienter, sa fragan finns formodligen bara i Goteborgsomradet.

Motion géllande vardhundar pa sjukhus. Lars Gelander
En beredning av motion om inférande av vardhundar pagar.

Datum for aterapportering till SSN ej klart. Lars férbereder ett svar och har
fort dialog med bland annat arbetsgrupp pa Drottning Silvias barnsjukhus
(DSBS) i fragan. Vid motet betonas behovet av att beakta relevanta
riskfaktorer, exempelvis allergier.

VIP autism Lars Gelander
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Nationellt vard- och insatsprogrammet (VIP) for autism ar ute pa remiss.
SOR barn har mojlighet att [ldmna synpunkter och Lars sammanstaller svar
fran radet. Vid motet formedlar Lars att det ar ett omfattande, ndgot
svaroverskadligt material. Bland annat har synpunkt ocksa inkommit kring
behov av tydligare beskrivning av utredningsprocessen.

Utkast styrande dokument |akemedelsbehandling vid obesitas Lorna Niklasson

Arbetet med utkast till regional rutin for anvandning av lakemedlet Wegovy
ar framtagen och har skickats in till medicinsk redaktion. Flera verksamheter
arbetar redan utifran forslaget.

For narvarande vantar VGR pa besked fran TLV gallande huruvida Wegovy
ska inga i lakemedelsférmanen. Om inte beslut fattats fran TLV da det ar
dags att faststalla det styrande dokumentet behéver man ta stallning till vad
det ska sta i rutinen for att inte forega/6verprova TLV:s beslut. Nar beslut
fattats av TLV behover rutinen anpassas till detta beslut och eventuell
process som inleds med ordnat inférande.

En fortsatt utmaning galler fortsattning av lakemedelsbehandling efter att
patienten fyller 18 ar, da primarvarden i nulaget behover fa klarhet i
resursbehovet kopplat till behandling.

Aven podngteras vikten av att badde prevention och behandling behéver
omhandertas i kommande RPT obesitas, dvervikt och ohalsosam viktokning
hos barn och unga.

RPT Atsvarigheter, utse koordinator och ordférande Karin Berg

Regional samordning av kunskapsstyrning (RESAKS) har nu gett klartecken att
starta upp RPT atsvarigheter.

Nasta steg ar att utse en RPT-koordinator och en RPT-ordforande. Alla i radet
uppmuntras fundera dver [ampliga kandidater. Karin Berg skickar ut
uppdragsbeskrivning for respektive uppdrag. Beslut om vem som innehar
respektive uppdrag sker vid nasta SOR-mdte. Metodstdod kommer att
tillhandahallas av koncernkontoret.
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Rapport Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri (BUP) Lorna Niklasson

Radet far en uppdatering kring aktuella fragor i SOR BUP. Bland annat Marie Hufvudsson
arbetar det rddet nu med fragor som ror:

e Vardval BUP, beslut ska tas i strategiska namnden 6 februari.
e BUP-miljarden, dar fokus riktas pa tillganglighet.
e "Envdgin”, kontaktpunkten for inkommande remisser

Rapport fran Nationellt programomrade (NPO) Niklas Segerdahl

NPO-ledamot Niklas ger en uppdatering kring pagaende arbeten inom NPO
barn och ungas hélsa. Den presentation som visas, och som sammanfattar
pagdende arbeten, ldggs pa radets samarbetsyta. Fran NPO 260205.pptx

Information fran Central BHV om projekt digital hdlsobok med nytt Stina Hjelm

projektnamn “Mitt barn och jag” )
Asa Gronlund

Asa Gronlund, projektledare fran kompetenscentrum samt Stina Hjelm,
verksamhetsutvecklare/barnsjukskoterska pa Central Barnhéalsovard berattar
om projektet “Mitt barn och jag”, som tidigare hette Digital halsobok.
Projektet syftar till att skapa en kvalitetssakrad och lattillganglig enhetlig
kalla for all foraldrainformation inom barnhalsovarden i VGR. Malgrupper ar
barn, foraldrar och BHV-personal. Ratt information behover na ratt
malgrupp vid ratt tillfalle och pa ratt satt och foraldrar behéver ges mojlighet
att vara mer delaktiga. Bland annat arbetar man med att identifiera ratt
kanaler for att na malgrupperna och hur individanpassad information kan
ges i motet med foraldrar. Projektet samarbetar med koncernstaben for
digitalisering. Presentationen som visades pa motet laggs pa radets
samarbetsyta Mitt barn och jag SOR 5 feb 2026.pptx

Reflektion efter gastbesok SOR

Intressant och viktigt att arbeta for att sakra att relevant och
kvalitetssakrad information nar foraldrar. Arbetet i detta projekt
skulle eventuellt kunna dockas in i ett eventuellt framtida arbete
inom RPT foraldraskapsstod.

Ett nédvandigt utvecklingsomrade som kommer upp ar
tillvaxtkurvan. Den skulle beh6va uppdateras och data
tillgangliggoras pa ett battre satt:
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12.

13.

e Beslutas att NPO kontaktas for att patala behovet. Lars
Gelander far uppdrag att ta fram skrivelse fran SOR: Behov
av nationell koordinering av tillvaxtreferenser och att sakra
tillgang till tillvaxtdata och vaccinationsdata da barn har
kontakt med halso- och sjukvard.

e SOR arbetar vidare med att tillvaxtkurvan uppdateras med
data fran samtliga journalsystem.

e Kontakt med Inera tas av Lars Gelander

e Evelina Stranne tar med fragan till vardvalsenheten kring hur
kravstalla att digital tillvaxtkurva infors och att data kan
laddas till NPO eller delas digitalt mellan vardgivare. Lars ger
Evelina ett underlag.

e Aterkommande punkt for SOR.

Information om forstudie kring foéraldraskapsstdd och dialog kring eventuell ~ Jenny Thunberg

nominering av RPT féraldraskapsstéd Benjaminsson

Jenny Thunberg Benjaminsson, omradeschef och verksamhetsutvecklare i .
Regionhdlsan, besoker radet for att beratta om forstudie avseende ett Karin Berg
sammanhallet regionalt fordldraskapsstod. Forstudien genomfordes pa
uppdrag av bland annat Barnuppdraget under april-september 2024. | denna
involverades flertalet olika verksamheter inom VGR som tillhandahaller
foraldraskapsstod. En gapanalys genomfordes, dar ett nuldge och ett borlage
togs fram. Resultatet presenteras i slutrapport som laggs pa radets
samarbetsyta.

Slutrapport+Forstudie+tSammanhallet+regionalt+foraldraskapsstod.PDF.

Med utgangspunkten i forstudiens resultat om behov av att samordna
foraldraskapsstod i VGR i hogre grad diskuteras majligheter och utmaningar
med att omhanderta detta behov i ett regionalt processteam (RPT) for
foraldraskapsstod. Karin Berg gar igenom det utkast till nominering som
tidigare varit upp pa SOR-mote.

Den presentation som visas under motet laggs pa radets samarbetsyta
Foraldraskapsstod forstudie och ev RPT SOR barn 260205.pptx

Reflektion gastbesok SOR

Radet staller sig bakom att arbeta vidare med nomineringsunderlaget till ett
RPT, for att darefter forankra det med fler berérda samordningsrad. Karin
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15.

16.

17.

Berg haller ihop arbetet tillsammans med Lisa Bondjers, Jenny Linder och
Susanne Johansen.

Slutenvardens timma, del 2 Torun Bergdahl
Korta vardtider diabetes (nydebuterad, mm)

Torun Bergdahl, déverlakare barn- och ungdomsmedicin, SKAS, beradttar om
hur man framgangsrikt arbetat med processer och forbattringsarbeten. Den
presentation som visades under motet laggs pa radets samarbetsyta
Samordningsrad 5 feb 2026 Torun B.pptx

Genom utvecklingsarbetet har bland annat medelvardtiden minskats for
nydebuterade diabetespatienter sedan inforandet av vard i hemmet. Tydliga
styrdokument, gemensam mottagning med sjukskoterska och lakare och
fokus pa att stddja familjen i att kanna sig trygg och bli sjalvgaende beskrivs
som framgangsfaktorer i arbetet. Torun betonar vikten av att patienten har
en PAL och PAS samt teambesok.

Rapportering kring halso- och sjukvardsatgarder vid korttidsvistelse Lars Gelander

Lars presenterade en genomgang av hittills utférda insatser kring halso- och
sjukvardsatgarder vid korttidsvistelse

e Utkast till GAP-analys, styrdokument och barnkonsekvensanalys
finns. -analys, RMR-utkast och barnkonsekvensanalys genomférda.

e Behov av ytterligare samverkan finns.

e Samordnarens roll central; tydligare beskrivning efterfragas.

Det ar samordningsradet som ar ansvariga for fragan, Barnuppdraget ger
processtdd och for dialogen med vardsamverkan.

Rapport fran Barnuppdraget Karin Andersson

e Behov av enklare digitala konsultationer och bokningssystem. SOR
staller sig bakom behovet att nominera in forslaget till fran idé till
breddinférande.

Ovriga fragor:

Samordningsgrupp neonatal, Vardgivarwebben Karin Berg

SOR-barn har en egen sida pa Vardgivarwebben. Pa denna finns bland annat
information om radets RPT:er. Man har nu uppmarksammat att det saknas
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information om samordningsgrupp neonatal. Bor det laggas till? Magdalena
Aberg har forhinder idag, Karin Berg kontaktar henne kring fragan.

Representant fran SOR barn till revidering av ”RMR 6verféring av
medicinsk vard fran barn — och ungdomshabilitering till
vuxensjukvard”

Det har efterfragats en barnmedicinsk specialist snarast till arbetsgruppen
som arbetar med revideringen. Fraga stalls om det ror sig om en revidering
eller om arbetet bor folja processen for att ta fram ett helt nytt styrande
dokument, eftersom en ny malgrupp inkluderats. Karin Andersson férmedlar
att SOR barn bor vanta med att utse ytterligare representant tills detta ar
klarlagt. Ordforande Maja aterkopplar till SOR rehabilitering. | dagslaget har
SOR barn nominerat representanter fran habiliteringen som ingar i
arbetsgruppen.

Forfragan om deltagare till referensgrupp hos Inera

Inera AB efterfragar, via Elisabeth Wehlander pa koncernstab digitalisering,
deltagare till en referensgrupp som ska arbeta med att sakerstélla barn och
ungas tillgang till information och e-tjanster inom 1177. Arbetet inleds i
januari 2026 och VGR har deltagit aktivt i de inledande férberedelserna. For
narvarande deltar Lars Gelander fran SOR barn, men ny representant behovs
pa sikt.

Vid motet framfors fragor kring vilken kompetens som ar lamplig for att delta.
Karin Berg kommer kontakta Elisabeth for vidare diskussion kring detta och
Lars fortsatter sitt arbete i referensgruppen tills ny representant fran SOR
barn ar utsedd.

Remisser— Nationell hogspecialiserad vard (NHV)

Koordinator Karin Berg informerar om de eventuella framtida NHV-
uppdrag som nu ar ute pa remiss. SOR barn har mojlighet att lamna
synpunkter pa bland annat sammanstallda regionala
konsekvensbeskrivningar kopplat till fyra olika omraden:

- Sallsynta motorikstorningar
- Endokrin oftalmopati

- Neurofibromatos typ 2

- Mastocytos
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18.

19.

Beslutspunkter Godfried van

Godfried informerar om fortsatt arbete kring utkast till rutin fér hantering av Agthoven
begaran om loggutdrag nar invanare inte kan specificera vardkontakt.

Samordningsradet stéller sig bakom Godfrieds forslag.

Avslutning, utcheckning Maja Berndes
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