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Mötesanteckning 

Samordningsråd hjärta/kärl 

Tid: 13.00-15.45 

Plats: Teams 

Deltagare 

Erik Frick   Skaraborgs Sjukhus  

Helen Sjöland  Sahlgrenska universitetssjukhuset  

Henrik Olsson  NU-sjukvården  

Karin Lundgren  Koncernkontoret   

Katarina Zamac  Södra Älvsborgs Sjukhus   

Sultan Zarin  Sjukhusen i väster  

Övriga deltagare 

Elin Klingvall (punkt 2)  Kunskapscentrum för sexuell hälsa 

Joakim Nordanstig  Sahlgrenska universitetssjukhuset  

Maria Bäck   Sahlgrenska universitetssjukhuset  

Maria Sakalaki (punkt 8) Sahlgrenska universitetssjukhuset 

Martin Westerberg  Sahlgrenska universitetssjukhuset  

Sofia Strömberg  Sahlgrenska universitetssjukhuset  

Tommy Pherson (punkt 2) Kunskapscentrum för sexuell hälsa 

 

Anmält frånvaro/deltog ej 

Kristofer Skoglund  Sahlgrenska universitetssjukhuset    

Stellan Ahlström  Koncernledning hälso- och sjukvård 

 



 

 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Välkommen. Erik hälsade välkommen till mötet då ordinarie 

ordförande, Kristofer, fått förhinder. Förra mötets 

anteckningar godkändes med en justering.  

Erik Frick 

2. Presentation 

regional 

rapport 

kring sexuell 

hälsa och 

hjärt-

/kärlsjukvår

d. 

Elin Klingvall och Tommy Pherson, Kunskapscentrum 

för sexuell hälsa, gästade samordningsrådet och följde 

upp tidigare deltagande från hösten 2023. Då låg fokus 

på forskning kring koppling sexuell hälsa och hjärt-

kärlsjukdom. Sedan dess har arbetet fortsatt med 

studie innehållande både kvalitativa och kvantitativa 

data, kontakt med hjärtskola samt samarbete med 

hjärt-lungfonden och en regional rapport är färdig 

inom kort.  

Resultatet från studien visar bl. a. att många patienter 

anser att sexuell hälsa är viktig för det allmänna 

välbefinnandet och att en stor andel upplever 

försämrad sexuell hälsa efter diagnos, sjukdom eller 

behandling. Endast en liten del har fått relevant 

information om detta från vårdpersonal, trots att 

behov och önskemål är stora. Vårdpersonalen i sin tur 

beskriver både professionella och organisatoriska 

hinder, men uttrycker samtidigt ett ansvar att ge 

information och rådgivning. 

Rådet tackade för en intressant presentation och 

gjorde några medskick inför fortsatt arbete, som 

exempelvis behov av checklista som kan användas i 

sekundärpreventivt arbete för att integrera frågor om 

sexuell hälsa i det kliniska flödet samt tryckt material 

Elin 

Klingvall, 

Tommy 

Pherson 



 

 

 

som kan överlämnas efter ett samtal. Utöver detta 

föreslogs även en videoutbildning som tydliggör de 

viktigaste frågorna som bör ställas av vårdpersonal. 

 

Bildspel från punkten lades på samarbetsytan:  

Samordningsråd hjärta-kärl - Presentation för 

SOR 20260116 (1).pdf - Alla dokument  

3. Rapport 

kunskap

sstyrnin

g. 

Nationellt programområde (NPO) hade skickat 

ut kliniska kunskapsstöd angående 

förmaksflimmer och hjärtsvikt. Dessa gicks 

igenom utan invändningar och Maria 

återkopplar till NPO. 

Maria Bäck 

4. Validering 

indikatorer 

hjärtsvikt. 

Michael Fu, ordförande i regionalt processteam 

(RPT) för hjärtsvikt, gick igenom förslag och 

process för validering av patientdata inom 

vårdförlopp hjärtsvikt. Diskussion efterföljde 

kring på vilket sätt valideringen ska genomföras 

samt behov av ett tydligt fortsatt uppdrag till 

RPT:t. Samordningsrådet ställde sig bakom att 

ge RPT i uppdrag att genomföra valideringen i 

samarbete med regional vårdanalys. Michael Fu 

tog med uppgiften tillbaka och kommer 

undersöka, tillsammans med Catarina Karlberg, 

om en mindre provvalidering – 20-30 patienter 

– kan vara tillräcklig. Nästa steg är att RPT får i 

uppdrag att utse person som åker ut till varje 

förvaltning och gör ett första valideringsförsök, 

en heldag, tillsammans med  

Michael Fu 

https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-hjarta-karl/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument%2FPresentation%20f%C3%B6r%20SOR%2020260116%20%281%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-hjarta-karl/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument%2FPresentation%20f%C3%B6r%20SOR%2020260116%20%281%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument


 

 

 

personal. Den läkare/sjuksköterska som är 

kopplad till PSV kommer jobba med regional 

vårdanalys.  

5. Fysioterapi 

för 

sekundärpre

vention. 

Efter förra mötets dragning från RPT 

sekundärprevention, där GAP-analysen visade 

att förvaltningarna arbetar på olika sätt, 

framkom behov av något skriftligt för att stärka 

vikten av fysioterapi och att denna hanteras av 

utbildad och kompetent personal. Maria och 

Erik satte ihop en skrivelse kring detta, vilken 

alla i rådet ställde sig bakom. Diskussion fördes 

om rätt väg att få ut denna till berörda och Karin 

tog med frågan för att stämma av med 

ordförande, eventuellt även kontaktperson 

Stellan Ahlström. Samtliga på mötet var dock 

överens om att först förankra innehållet med sin 

respektive chef.  

Maria 

Bäck, Erik 

Frick 

6. Indikatorlist

an inför 

dashboard. 

Indikatorlistan från regional vårdanalys 

diskuterades. Kommentarer lades in och 

kommer skickas till Catarina Karlberg efter 

avstämning med Kristofer.  

Erik Frick 

7. Kloka 

kliniska val 

och 

implementer

ing. 

Frågan om implementering av nya framtagna 

rutiner diskuterades. Rådet enades kring att 

sätta upp frågan om uppföljning på 

samordningsrådsmöte ett halvår efter att en 

rutin har beslutats. Intressanta fall kan också 

diskuteras vid behov.  

Erik Frick, 

Sultan 

Zarin, 

Helen 

Sjöland 



 

 

 

Information till andra grupper  

Vid behov 

Frågan kring hur man bäst får ut information 

om dessa till privata vårdgivare diskuterades. 

Karin stämmer av med Kristofer om vad som är 

bäst – utskick eller inbjudan till del av möte.   

8. Ny regional 

studierektor. 

Maria Sakalaki är ny studierektor och 

presenterade sig själv och sitt uppdrag för 

samordningsrådet.  

Rådet hälsade henne varmt välkommen och 

diskuterade frågan kring om kloka kliniska val 

skulle kunna integreras i fortbildningen. Maria 

tog med detta förslag för framtida planering.  

Nästkommande datum för utbildningsdagar: 6 

mars, 22 maj och 2 oktober. 

 

Marias presentation lades på samarbetsytan: 

2026-01-16 Studierektor Maria Sakalaki.pptx  

Maria 

Sakalaki 

9. Mötesavslut. Ordförande avslutade mötet och önskade trevlig 

helg. 

Erik Frick 

Nästkommande möten  

2026-02-06 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 

2026-03-13 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hjarta-karl/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B814A6CFC-E276-404F-858C-025498BE5A78%7D&file=2026-01-16%20Studierektor%20Maria%20Sakalaki.pptx&action=edit&mobileredirect=true


 

 

 

 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 

2026-04-17 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 

2026-05-22 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 

2026-06-12 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 


