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Datum: 2026-01-16

Moétesanteckning

Samordningsrad hjarta/karl

Tid: 13.00-15.45

Plats: Teams

Deltagare

Erik Frick
Helen Sjoland
Henrik Olsson
Karin Lundgren
Katarina Zamac

Sultan Zarin

Ovriga deltagare

Elin Klingvall (punkt 2)
Joakim Nordanstig

Maria Back

Maria Sakalaki (punkt 8)
Martin Westerberg

Sofia Stromberg

Tommy Pherson (punkt 2)

Anmalt franvaro/deltog ej

Kristofer Skoglund
Stellan Ahlstrom

Skaraborgs Sjukhus

Sahlgrenska universitetssjukhuset
NU-sjukvarden

Koncernkontoret

Sodra Alvsborgs Sjukhus

Sjukhusen i vaster

Kunskapscentrum for sexuell halsa
Sahlgrenska universitetssjukhuset
Sahlgrenska universitetssjukhuset
Sahlgrenska universitetssjukhuset
Sahlgrenska universitetssjukhuset
Sahlgrenska universitetssjukhuset

Kunskapscentrum for sexuell hilsa

Sahlgrenska universitetssjukhuset

Koncernledning hilso- och sjukvard
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Motespunkt Anteckning Ansvarig
| 1. Vialkommen. | Erik hilsade vialkommen till motet da ordinarie | Erik Frick |
ordférande, Kristofer, fatt forhinder. Forra motets
anteckningar godkdndes med en justering.

2. Presentation Elin Klingvall och Tommy Pherson, Kunskapscentrum Elin
regional for sexuell hilsa, gastade samordningsradet och foljde Klingvall,
rapport upp tidigare deltagande fran hosten 2023. Da 1ag fokus ~ Tommy
kring sexuell = pa forskning kring koppling sexuell hilsa och hjart- Pherson
halsa och karlsjukdom. Sedan dess har arbetet fortsatt med
hjart- studie innehallande bade kvalitativa och kvantitativa
/karlsjukvar  data, kontakt med hjartskola samt samarbete med
d. hjart-lungfonden och en regional rapport ar fardig

inom kort.

Resultatet fran studien visar bl. a. att manga patienter
anser att sexuell hilsa ar viktig for det allmadnna
valbefinnandet och att en stor andel upplever
forsamrad sexuell hilsa efter diagnos, sjukdom eller
behandling. Endast en liten del har fatt relevant
information om detta fran vardpersonal, trots att
behov och 6nskemal ar stora. Vardpersonalen i sin tur
beskriver bade professionella och organisatoriska
hinder, men uttrycker samtidigt ett ansvar att ge
information och radgivning.

Réadet tackade for en intressant presentation och
gjorde nagra medskick infor fortsatt arbete, som
exempelvis behov av checklista som kan anvandas i
sekundarpreventivt arbete for att integrera fragor om

sexuell hilsa i det kliniska flodet samt tryckt material
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som kan 6verlamnas efter ett samtal. Utover detta
foreslogs aven en videoutbildning som tydliggor de

viktigaste fragorna som bor stillas av vardpersonal.

Bildspel fran punkten lades pa samarbetsytan:
Samordningsrad hjarta-karl - Presentation {for
SOR 20260116 (1).pdf - Alla dokument

3. Rapport Nationellt programomrade (NPO) hade skickat Maria Back
kunskap ut kliniska kunskapsstod angaende
sstyrnin formaksflimmer och hjartsvikt. Dessa gicks
g. igenom utan invandningar och Maria
aterkopplar till NPO.
4. Validering Michael Fu, ordforande i regionalt processteam Michael Fu

indikatorer  (RPT) for hjartsvikt, gick igenom forslag och

hjartsvikt. process for validering av patientdata inom
vardforlopp hjartsvikt. Diskussion efterfoljde
kring pa vilket sitt valideringen ska genomforas
samt behov av ett tydligt fortsatt uppdrag till
RPT:t. Samordningsradet stallde sig bakom att
ge RPT i uppdrag att genomfora valideringen i
samarbete med regional vardanalys. Michael Fu
tog med uppgiften tillbaka och kommer
undersoka, tillsammans med Catarina Karlberg,
om en mindre provvalidering — 20-30 patienter
— kan vara tillracklig. Nasta steg ar att RPT far i
uppdrag att utse person som aker ut till varje
forvaltning och gor ett forsta valideringsforsok,

en heldag, tillsammans med
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https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-hjarta-karl/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument%2FPresentation%20f%C3%B6r%20SOR%2020260116%20%281%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-hjarta-karl/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument%2FPresentation%20f%C3%B6r%20SOR%2020260116%20%281%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument

5. Fysioterapi
for
sekundarpre

vention.

6. Indikatorlist

an infor
dashboard.

7. Kloka
kliniska val
och
implementer

ing.

personal. Den ldkare/sjukskoterska som ar

kopplad till PSV kommer jobba med regional

vardanalys.

Efter forra motets dragning fran RPT Maria
sekundarprevention, dar GAP-analysen visade Back, Erik
att forvaltningarna arbetar pé olika sitt, Frick

framkom behov av nagot skriftligt for att starka
vikten av fysioterapi och att denna hanteras av
utbildad och kompetent personal. Maria och
Erik satte ihop en skrivelse kring detta, vilken
alla i radet stallde sig bakom. Diskussion fordes
om ratt vag att fa ut denna till berérda och Karin
tog med fragan for att stimma av med
ordforande, eventuellt &ven kontaktperson
Stellan Ahlstrom. Samtliga pa motet var dock
overens om att forst forankra innehéallet med sin

respektive chef.

Indikatorlistan fran regional vardanalys Erik Frick
diskuterades. Kommentarer lades in och
kommer skickas till Catarina Karlberg efter

avstaimning med Kristofer.

Fragan om implementering av nya framtagna Erik Frick,
rutiner diskuterades. Radet enades kring att Sultan
satta upp fragan om uppfoljning pa Zarin,
samordningsradsmote ett halvar efter att en Helen
rutin har beslutats. Intressanta fall kan ocksa Sjoland
diskuteras vid behov.
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Fragan kring hur man bast far ut information
om dessa till privata vardgivare diskuterades.
Karin stimmer av med Kristofer om vad som ar

bast — utskick eller inbjudan till del av mote.

8. Nyregional Maria Sakalaki ar ny studierektor och Maria
studierektor. presenterade sig sjalv och sitt uppdrag for Sakalaki
samordningsradet.

Réadet hilsade henne varmt vilkommen och
diskuterade fragan kring om kloka kliniska val
skulle kunna integreras i fortbildningen. Maria
tog med detta forslag for framtida planering.
Nastkommande datum for utbildningsdagar: 6

mars, 22 maj och 2 oktober.

Marias presentation lades pa samarbetsytan:

2026-01-16 Studierektor Maria Sakalaki.pptx

9. Motesavslut. Ordférande avslutade motet och onskade trevlig Erik Frick
helg.

Information till andra grupper
Vid behov

Nastkommande moten

2026-02-06
Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten

2026-03-13
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https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hjarta-karl/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B814A6CFC-E276-404F-858C-025498BE5A78%7D&file=2026-01-16%20Studierektor%20Maria%20Sakalaki.pptx&action=edit&mobileredirect=true

Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten

2026-04-17
Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten

2026-05-22
Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten

2026-06-12
Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten
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