
 

Västra Götalandsregionen 

Datum: 2025-11-14 

 

Mötesanteckning 

Samordningsråd hjärta/kärl 

Tid: 13.00-16.00 

Plats: Teams 

Deltagare 

Erik Frick   Skaraborgs Sjukhus  

Helen Sjöland  Sahlgrenska universitetssjukhuset  

Henrik Olsson  NU-sjukvården  

Karin Lundgren  Koncernkontoret   

Katarina Zamac  Södra Älvsborgs Sjukhus   

Kristofer Skoglund  Sahlgrenska universitetssjukhuset    

Sultan Zarin  Sjukhusen i väster  

Övriga deltagare 

Maria Bäck   Sahlgrenska universitetssjukhuset  

Martin Westerberg  Sahlgrenska universitetssjukhuset  

Sofia Strömberg  Sahlgrenska universitetssjukhuset  

 

Anmält frånvaro/deltog ej 

Joakim Nordanstig  Sahlgrenska universitetssjukhuset  

Stellan Ahlström  Koncernledning hälso- och sjukvård 

 



 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Välkommen. Ordförande hälsade välkommen till mötet 

och mötesanteckningarna från förra tillfället 

godkändes. Katarina Zamac, SÄS, ersätter 

Per Fransson i rådet och hälsades särskilt 

välkommen. Kort presentationsrunda av alla 

deltagare.   

Kristofer 

Skoglund 

2. Rapport 

kunskapsstyrning. 

Maria rapporterade från 

kunskapsstyrningen.  

Nationellt 

- Vårdförlopp PSV Hypertoni: här har den 

nationella arbetsgruppen (NAG) reviderat 

versionen, nu med hälsoekonomisk 

utvärdering. Denna är nu avstämd och klar 

med nationella primärvårdsrådet. Nationellt 

programområde (NPO) har godkänt och 

dokumentet är vidare till beredningsgrupp 

och styrgrupp för beslut.  

- NAG-uppdrag för kronisk 

kranskärlssjukdom: här har många 

nomineringar inkommit. Jävskontroller 

återstår.  

VGR 

- Michael Fu har föreslagit att VGR ska stå 

värd för nationell workshop för bättre 

implementering av PSV hjärtsvikt. NPO är 

positivt men hänvisar till 

kardiologiföreningen för budget.  

Maria 

Bäck 



 

 

- Implementering av godkända riktlinjer och 

rutiner för sekundärprevention har 

påbörjats. Vid nästa möte för 

samordningsrådet deltar RPT 

sekundärprevention.  

- Kontakt har tagits med PRIMP 

(implementering i primärvården) och det 

undersökts om deras uppdrag kan breddas 

och inte endast gälla PSV.  

- Regional vårdanalys arbetar med 

indikatorerna och vissa problem finns med 

automatiseringen.  

- Catarina Karlberg har ställt fråga om 

samordningsrådet vill ha egen dashboard för 

att kunna följa indikatorer. Hon bjuds in till 

nästa möte.  

3. Styrande 

dokument. 

- RMR Extern provtagning.  

Erik och Sultan rapporterade från möte med 

regionala primärvårdsrådet. Konstaterades 

att primärvården och kardiologin inte är 

eniga kring EKG. Kristofer tar kontakt med 

ordförande för samordningsråd primärvård, 

som fr. o. m. nu är rådet att ha dialog med 

vad gäller alla frågor. Viktigt att betona 

patientens nytta i frågan och att man inte 

ska behöva resa flera mil för att ta EKG.  

- Regional rutin?  Ekokardiografisk 

uppföljning av biologiska 

klaffproteser.pdf 

Erik 

Frick, 

Sultan 

Zarin, 

Kristofer 

Skoglund 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-522/surrogate/Ekokardiografisk%20uppf%C3%B6ljning%20av%20biologiska%20klaffproteser.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-522/surrogate/Ekokardiografisk%20uppf%C3%B6ljning%20av%20biologiska%20klaffproteser.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-522/surrogate/Ekokardiografisk%20uppf%C3%B6ljning%20av%20biologiska%20klaffproteser.pdf


 

 

Förslag om att göra SU-rutinen regional. 

Rådet enades kring att detta är en god idé 

och att den skulle kunna passa i ”Kloka 

kliniska val”-gruppen. Nominering ska göras 

till medicinsk redaktion och Karin hjälper 

till med detta.  

- Godkännande av  Aorta ascendens 

och sinus valsalvae, uppföljning på 

grund av isolerad dilatation.pdf 

Efter några frågor kring rutinen, vilka 

klargjordes av Martin Vesterberg, ställde sig 

rådet bakom denna och Kristofer beslutade, i 

egenskap av ordförande.  

Kort diskussion kring hur man bäst sprider 

dessa kunskapsstöd. Viktigt att ta med till 

utbildningsdagar och att informationen 

sprids. Punkten tas upp på januarimötet då 

också Maria Sakalaki deltar.  

4. Från idé till 

breddinförande: 

Telefaster-app. 

Helen redogjorde för initiativet om att 

utveckla och breddinföra digital applikation 

som stödjer individuell upptrappning av 

läkemedel vid hjärtsvikt. Målet är att minska 

fysiska besök, öka patientens 

självbestämmande och effektivisera 

vårdresurser. Nationella riktlinjer ligger till 

grund.  

Diskussioner och frågor från 

samordningsrådets, som efter detta ställde 

sig positiva till fortsatt utveckling av appen.   

Helen 

Sjöland 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-904/surrogate/Aorta%20ascendens%20och%20sinus%20valsalvae%2c%20uppf%c3%b6ljning%20p%c3%a5%20grund%20av%20isolerad%20dilatation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-904/surrogate/Aorta%20ascendens%20och%20sinus%20valsalvae%2c%20uppf%c3%b6ljning%20p%c3%a5%20grund%20av%20isolerad%20dilatation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-904/surrogate/Aorta%20ascendens%20och%20sinus%20valsalvae%2c%20uppf%c3%b6ljning%20p%c3%a5%20grund%20av%20isolerad%20dilatation.pdf


 

 

5. Upphandling 

kardiologi. 

Kort rapport kring arbetet med 

upphandlingen av kardiologi. Konstaterades 

att det är viktigt med kvalitetsuppföljning 

och hur den kan göras. Förhoppningsvis kan 

framtida dashboard användas för detta.  

Kristofer 

Skoglund, 

Sultan 

Zarin 

6. Förmaksflimmer 

EU/EES-ärenden. 

Handläggarna för EU/EES-ärenden har 

kontaktat Henrik och föreslagit 

standardiserat arbetssätt vad gäller en 

specifik diagnos. Samordningsrådet såg 

positivt på detta och ger Henrik stöd i att 

hjälpa handläggarna ta fram ett sådant 

arbetssätt.  

Henrik 

Olsson 

7. Information: 

Sammanhållen 

EKG-miljö. 

Kort information kring projektet om 

sammanhållen EKG-miljö och vilka personer 

som nominerats in till att arbeta med detta. 

Erik Frick kommer nominera in person från 

SkaS.  

Kristofer 

Skoglund 

8. Övriga frågor. Information från regionala processteamet 

kring hjärtsvikt om problem med 

felkodning. En SBAR hade tagits fram och 

rådets medlemmar fick uppmaning om att ta 

hem informationen och sprida denna vidare.  

Diskussion kring hur en kvalitetssäkring kan 

se ut och att ge detta i uppdrag till RPT:t. 

Maria tar med frågan till Michael Fu.  

 

Uppdraget om regional samordning 

jourlinjer PCI diskuterades igen. Frågan är 

Kristofer 

Skoglund 



 

 

Information till andra grupper  
Vid behov 

var beslut om detta ligger. Kristofer 

kontaktar Stellan Ahlström i frågan och 

efterfrågar även motsvarande uppdrag för 

kärlkirurgin.  

 

Kort rapport från hälso- och 

sjukvårdsdirektörens informationsmöte för 

samordningsråd. Informationsmöte 14 

november 2025  

9. Mötesavslutning. Ordförande avslutade mötet och tackade för 

detta.  

Kristofer 

Skoglund 

Nästkommande möten  

2025-12-12 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 

2026-01-16 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 

2026-02-06 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 

2026-03-13 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn13323-974395034-6857/surrogate/Informationsm%c3%b6te%2014%20november%202025.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn13323-974395034-6857/surrogate/Informationsm%c3%b6te%2014%20november%202025.pdf


 

 

 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 

2026-04-17 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 

2026-05-22 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 

2026-06-12 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 


