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Halltid Motespunkt Ansvarig
| 1. Vialkommen. Ordforande hilsade vilkommen till motet | Kristofer |
och forra motets anteckningar godkandes Skoglund
efter en mindre justering.
2. Beslutade regionala Genomgang av de styrande dokument som Kristofer
riktlinjer och rutiner. samordningsradet har 4gandeskap om och Skoglund
som samlats under ”"Beslutslogg” pa
samarbetsytan. Forslag pa att diskutera om
SU-rutin om uppfoljning av biologiska
klaffproteser kan vara amne for
nominering till regionovergripande
dokument. Tas med som punkt vid nasta
mote.
3. Implementeringsstrategi Maria presenterade tankar kring Maria
och nya arbetssatt. implementeringsstrategi, generellt samt ur Back

VGR-synpunkt, med sarskilt fokus pa
sekundarprevention vid
kranskarlssjukdom.

Viktigt att de olika faserna i
implementeringsarbetet bidrar till malet
att undvika att insatserna enbart blir
"pappersprodukter”.

Diskussion och reflektioner:

o Behov av en tydlig strategi for att fa
till implementering i praktiken —
manga vill men hinner inte.

o Forslag om att infora en kolumn i

uppfoljningen: "Anser vi inte vara
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rimligt?" — for att kunna ifragasatta
rutiner som inte fungerar i
verkligheten.

o Diskussion om begrepp som
"rimligt" och "vardigt" i
implementeringssammanhang.

Vidare berattade Maria om en
implementeringsstudie dar hon deltar,
tillsammans med forskare fran KI och en
halsoekonom. Studien undersoker
foljsambhet till nationella riktlinjer.

e Det lyftes att resurssattning kan
behova forandras om
implementering sker enligt studiens
modell.

e Priméarvardens roll ar avgorande
men svar att fa med — behov av
battre samverkan mellan sjukhus
och primarvard.

o Mental halsa bor inkluderas i
arbetet.

o Viktigt att betona att chefer ska leda
implementering, aven om de inte ar

experter.

Forslag och behov framat:
e Behov av en regional
implementeringsstrategi, sarskilt

nar nya RPT:er ska inforas.
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4. Rapport fran regionalt

processteam hjartsvikt.

o Struktur fran regiondirektoren for
samverkan med primarvard och
kommun — exempel fran SkaS dar
tvapartsmoten med kommunen
anvands.

e Modellen "Byggstenar i
forandringsarbete" — tydliggor att
eldsjalar inte racker, utan att beslut
och struktur kravs uppifran.

Samstammighet i gruppen om att struktur

och ledning ar avgorande for att lyckas.

Presentationen lades pa radets

samarbetsyta: Implementering 251017.pptx

Statusrapport fran det regionala Michael
processteamet for hjartsvikt med fokus pa Fu,
nulédge, integration av nya atgarder och Carmen
framtida utveckling. Basic

Syfte med arbetet ar bl. a. att forbattra
livskvalitet, fysisk kapacitet och
overlevnad, minska sjukhusinlaggningar
samt oka jamlikhet, effektivitet och kvalitet
i varden. Utover detta ocksa sdkerstélla
snabb tillgang till vard.

Resultaten av arbetet med forsta
vardforloppet visar bl. a. att 6ver 18 000
patienter har diagnostiserats sedan 2021
och att 64,5 % nar teambaserad

hjartsviktsvard inom 30 dagar, men
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https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hjarta-karl/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B9F977BBA-26EF-4EAB-97DC-480068CB3904%7D&file=Implementering%20251017.pptx&action=edit&mobileredirect=true

variationen ar stor mellan sjukhus. Artikel
om vardforloppets effekt kommer inom
kort.

Malen och fokus for del tva — kronisk
hjartsvikt — redogjordes for och dessa
kommer att integreras i befintligt
vardforlopp.

Framover kommer bl. a. revidering av den
regionala medicinska riktlinjen goras samt
att VGR har visat intresse for att sta som
vard for nationell workshop 2026.

Rédet tackade for en fin presentation och
bildspelet lades pa radets samarbetsyta:
Samordningsrad Kardiologi 2025-10-17
(RPT Hjartsvikt).pdf

5. ACHD och patienter Diskussion kring patienter med medfodda Eva
som behover viaxelvard.  hjartfel (ACHD) som behover viaxelvard, Furenas
dvs. uppfoljning bade pa
specialistmottagning och lokalt sjukhus.
Patientgruppen ar liten men har stort
behov av kontinuerlig och kompetent
uppfoljning, vilket fungerar olika bra pa
sjukhusen i VGR. Ett problem som lyftes
var att remisser fran akutmottagningar
ibland gar direkt till
specialistmottagningen utan kontakt med
lokal ACHD-kollega.
Utmaningarna for sjukhusen ar lakarbrist

och brist pa lokal kompetens och
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https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-hjarta-karl/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument%2FSamordningsr%C3%A5d%20Kardiologi%202025%2D10%2D17%20%28RPT%20Hj%C3%A4rtsvikt%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-hjarta-karl/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument%2FSamordningsr%C3%A5d%20Kardiologi%202025%2D10%2D17%20%28RPT%20Hj%C3%A4rtsvikt%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dhjarta%2Dkarl%2FDelade%20dokument

6. MR-ko.

7. Uppfoljning Medicinsk
media och lagring
bildgivande ultraljud.
Nomineringar

inskickade.

8. Ekonomisk aspekt pa

vard.

kontinuitet. Forslag pa 16sning
diskuterades gillande utbildning, vardniva
och ansvar.

For att komma vidare i fragan fick Eva i
uppgift att ta med diskussionen till sin
grupp for att ta fram ett konkret forslag om
upplagg for att sedan aterkomma till
samordningsradet. Alla i radet vidtalar
aven sina nyckelpersoner pa egna

forvaltningarna.

Uppfoljning av foregdende motes
diskussionspunkt om tillgang till
undersokning samt vilken indikation som
bor gilla. Kristofer har stallt fragan till
Markus Hakansson, samordningsrad bild-
och funktionsmedicin, men dnnu inte fatt
aterkoppling. Mojligtvis ar detta ett Amne
for Kloka kliniska val? Kristofer tar med

fragan igen.

Kristofer har skickat in nominering pa
sjukskoterska. Marko tar med fraga till
Anders Utter efter att ha fatt
informationsunderlag for vad for insats

som kravs.

Henrik och Kristofer informerade om
ekonomiska och administrativa svarigheter
vad géller samarbete och interndebitering

inom angiografi och PCI. Viktigt att
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ekonomin inte satter kippar i hjulet nar
man hjalper varandra. Nasta gang det
hander behovs hjalp “uppifran” kring hur

man ska hantera denna fraga.

9. Sammanhallen EKG- I veckan holls styrgruppsmote kring Kristofer
miljo, styrgruppsmote.  arbetet om sammanhallen EKG-miljo. Skoglund
Verksamhetsrepresentant for
engangsinsats kravs och radet konstaterade
att Per Nivedahl, SU, borde tillfragas. Karin
tar med fragan till samordningsrad bild-

och funktionsmedicin dar Per ingar.

10. Ovriga fragor. Uppfoljning Tafamidis Erik Frick
Erik lyfte fragan kring om det finns ett
specificerat protokoll om uppfoljning av
Tafamidis och gransvarden for avslut av
behandling. Diskussion kring eventuell
metod for centraliserad forskrivning med
bade insiattande och utsittande, da
paverkan blir stor fran lakemedelsindustrin

pé olika personer. Karin tar med fragan till

Koncernkontoret.
11. Motesavslutning. Kristofer tackade for motet och onskade Kristofer
trevlig helg. Skoglund

Information till andra grupper
Vid behov
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Nastkommande moten

2025-11-14
Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten

2025-12-12
Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten

2026-01-16
Kommentar om fragor som ska tas upp pa niastkommande

moten

2026-02-06
Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten

2026-03-13
Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten

2026-04-17
Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten

2026-05-22
Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten

2026-06-12
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Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten
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