
 

 

Västra Götalandsregionen 

Datum: 2026-09-14 

Mötesanteckning 

Samordningsråd ortopedi 

Tid: 09.00-14.15 

Plats: Regionens hus Göteborg, Stationshuset, lokal; Fjärrtåget 

Närvarande 

Anna Nilsdotter, verksamhetschef Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ordförande          

Helena Benjaminsson, läkarchef Skaraborgs sjukhus (SkaS)    

Mia Jodal, överläkare ortopedi, Sjukhusen i väster (SV)      

Sandra Gustafsson, läkarchef ortopedi, Södra Älvsborgs Sjukhus (SÄS)      

Hans Svensson, verksamhetschef, NU-sjukvården       

Martin Byström, verksamhetschef, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (handkirurgen) 

Emilia Möller Rydberg, NPO ledamot 

Katrin Modig Pallin, regionutvecklare, koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling (punkt 5) 

Madeleine Hammar, regionutvecklare, koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling (punkt 5) 

Gunilla Limbäck Svensson, specialistfysioterapeut tillika ordförande regionalt processteam (RPT) 

Rörelseorganens sjukdomar (punkt 5-6)   

Lena Bornhöft, fysioterapeut tillika koordinator RPT Rörelseorganens sjukdomar (punkt 5-6) 

Andreas Cerny, koordinator, koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling 

Förhinder 

Ola Rolfson, representant Sahlgrenska Akademin  

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Inledning 
 

  

Anna Nilsdotter, samordningsrådets ordförande, inleder 

och hälsar samtliga välkomna till sammanträdet. 

Ortopediveckan genomfördes den 8-10 september i 

Stockholm. Konferensen är ett bra tillfälle för 

erfarenhetsutbyte, nätverkande samt att ta del av det 

senaste rörande ortopedi inom forskning och utveckling. 

Glädjande är att representanter för Västra 

Götalandsregionen (VGR) deltog i ett tiotal seminarier. 

Anna Nilsdotter 



 

2. Operativ 
lägesavstämning efter 
sommarperioden 

Information, diskussion 

Respektive förvaltning/sjukhusgrupp beskriver läget 

inom sina ortopediska verksamheter. Följande 

perspektiv berörs: produktion, tillgänglighet och 

bemanning. 

Generellt sett har sommarperioden för de allra flesta 

verksamheter varit stabil. NU-sjukvården och Sjukhusen i 

väster upplever att sommarperioden har varit mer 

ansträngd än övriga sjukhusgrupper. 

Erfarenhetsutbyte görs om vad som fungerat bra och vad 

som behöver förbättras till nästa sommar. 

Sammantaget bedöms de ortopediska verksamheterna 

inför hösten, ur ett generellt perspektiv, ha goda 

förutsättningar att nå uppsatta tillgänglighets- och 

produktionsmål. SU har på grund av otillräcklig tillgång 

på bemannade operationssalar utmaningar med att nå 

produktionsmålen för 2026 avseende protes- och 

ryggkirurgi. 

Operationsverksamheten vid SÄS Skene är, på grund av 

ventilationsbyte, stängd. De nya lokalerna väntas tas i 

drift från och med vecka 4 2027.  

Anna Nilsdotter 

3. Fortsatt dialog om 
hamstringsruptur  

Diskussion 

Samordningsrådets ledamöter för, med utgångspunkt från 

dialog vid sammanträdet den 15 juni 2026, resonemang 

om eventuell regiongemensam hantering av de 

förhållandevis få hamstringsrupturer som kräver operation 

(uppskattningsvis ca 30 operationer per år). Detta i syfte 

att säkra ett mer effektivt omhändertagande av dessa 

operationer.  

Som ett första steg undersöks möjligheten till en lokal 

överenskommelse mellan Sjukhusen i väster och 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset om hantering av 

hamstringsrupturer som kräver operation. 

Frågan återkommer för ställningstagande i samband med 

sammanträdet den 28 september. 

Mia Jodal 

4. Kunskapsstyrning, 
samordningsråd och 
regionalt processteam 
(RPT) 

Föredragande informerar om kunskapsstyrningen och vad 

som är aktuellt på nationell och sjukvårdsregional nivå.  

Det förs en dialog om struktur och förutsättningar för 

implementering och uppföljning av kunskapsstöd som rör 

Katrin Modig Pallin & 

Madeleine Hammar 



 

Information, diskussion 
rörelseorganens sjukdomar. Samordningsrådets 

ledamöter konstaterar vikten av att resurser avsätts för 

implementering av kunskapsstöd. 

5. Dialog med regionalt 
processteam (RPT) 

Diskussion, 

ställningstagande 

Gunilla Limbäck och Lena Bornhöft, ordf. respektive 

koordinator i RPT Rörelseorganens sjukdomar, informerar 

om aktuella och pågående frågor inom processteamet. 

RPT planerar att, inför implementering av de 

personcentrerade sammanhållna vårdförloppen för höft- 

och knäledsartros proteskirurgi, skicka ut en enkät till 

ortopedklinikerna i Västra Götalandsregionen. Dialog förs 

med anledning av utkast till enkätfrågor. Vidare lyfter RPT 

att de har behov av en proteskirurg i teamet. 

Information lämnas om planerat arbete för 2027 och 

framåt. Samordningsrådet ställer sig positiv till ansökan 

om hållbarhetssatsning - Patientutbildning för 

ländryggsbesvär. 

Samordningsrådet har i uppdrag att medverka till att 

beslutade vårdförlopp omsätts till regionalt anpassade 

processer. Vidare ska samordningsrådet leda de regionala 

processteamen inom kunskapsstyrningen för att 

säkerställa processernas patientupplevda och medicinska 

kvalitet samt effektivitet. Resonemang förs om lämplig 

struktur och arbetssätt för att samordningsrådet ska 

omhänderta ovan nämnda uppdrag på ett tydligare sätt.  

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsråd ortopedi enas om att tre gånger per 

termin, i anslutning till ordinarie sammanträde, avsätta tid 

för att diskutera implementering och uppföljning av 

kunskapsstöd. Ordförande och koordinator i RPT 

adjungeras till dessa tillfällen. I de fall där ytterligare 

resurser behövs för att implementera och/eller följa upp 

kunskapsstöd, och där frågan inte ryms inom befintligt 

RPT:s uppdrag, etableras RPT med specialistkompetens 

från respektive förvaltning. 

Gunilla Limbäck &  

Lena Bornhöft 

6. Förslag till medicinska 
kvalitetsindikatorer 
inom ortopedi i ny 

Emilia Möller Rydberg redogör för förslag till medicinska 

kvalitetsindikatorer inom ortopedi som är tänkta att finns 

med i en ny regiongemensam hälso- och sjukvårdsrapport. 

Emilia Möller 

Rydberg 



 

gemensam hälso- och 
sjukvårdsrapport 

Diskussion, 

ställningstagande 

Det finns utrymme för max 10 önskemål per 

samordningsråd. 

 

Nedan återfinns förslag till kvalitetsindikatorer. Kopplat till 

varje indikator medföljer samordningsrådets motivering 

till varför indikatorn är lämplig att följa. 

• Nöjdhet efter höftprotesoperation för höftartros 

• Oönskad händelse 90 dagar efter 
höftprotesoperation vid höftledsartros 

• Höftprotesstammens cementering i lårbenet hos 
äldre 

• Operation inom en vecka vid handledsfraktur 
(andel) 

• Andel opererade höftfrakturer inom 36 timmar 

• Andel akut operation av genomförda operationer 

• Andel väntande under 91 dagar 

• Andel genomförda återbesök inom medicinskt 
måldatum 

• Andel genomförda första kontakt inom 91 dagar 

 

En diskussion förs med anledning av föreslagna 

indikatorer.  

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsråd ortopedi ställer sig bakom de föreslagna 

kvalitetsindikatorerna inklusive dess motivering. För 

indikatorn ”Andel akut operation av genomförda 

operationer” väljer samordningsrådet, att för egen del, 

följa upp dess utfall om ett år. 

7. Lönetillägg för avlagd 
examen inom andra 
specialiteter än 
ortopedi 

Diskussion 

Vid sammanträdet den 1 juni gavs Mia Jodal, Helena 

Benjaminsson och Sandra Gustafsson i uppdrag att 

undersöka om det finns lönetillägg inom allmänmedicin, 

gynekologi, AnOpIVA och öron. 

Återkoppling ges under sammanträdet. Det finns inga 

särskilda lönetillägg för avlagd examen inom ovan nämnda 

specialiteter. Sjukhusförvaltningarnas HR-staber hänvisar 

till ordinarie lönerevision. 

Anna Nilsdotter 

8. Inför revidering av 
regional medicinsk 
riktlinje: 

Emilia Möller Rydberg informerar om pågående revidering 

av regional medicinsk riktlinje: Ansvarsfördelning mellan 

Emilia Möller 

Rydberg 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-472/surrogate/Ansvarsfo%cc%88rdelning%20mellan%20prima%cc%88rva%cc%8ard%20och%20ortopedisk%20specialistva%cc%8ard.pdf


 

Ansvarsfördelning 
mellan primärvård och 
ortopedisk 
specialistvård 
 

Diskussion 

primärvård och ortopedisk specialistvård och vilka behov 

av förändringar som identifierats. 

Samordningsrådets ledamöter för resonemang med 

anledning av kommande revidering. 

9. Avancerade proteser – 
återkoppling 

Information 

Tumörortopediteamet på SU har, tillsammans med 

representant från handkirurgen, fått i uppdrag att ta fram 

förslag på diagnoser för när avancerade proteser ska 

förskrivas samt en bedömning på hur många invånare i 

Västra Götaland som kan vara föremål för avancerade 

proteser.  

Uppdraget är under beredning och redovisas vid ett 

senare tillfälle. 

Anna Nilsdotter 

10. Digital ortopedkonsult 
– erfarenheter och 
uppnådda nyttor 
 

Diskussion 

Sandra Gustafsson informerar om att breddinförandet av 

digital ortopedkonsult har pausats. 

Sandra Gustafsson 

11. Inbjudan till dialog med 
samordningsråd 
primärvård kring 
gemensamma 
beröringspunkter 
utifrån respektive 
ansvarsområden 

 
Diskussion 

Samordningsråd ortopedi har bjudits in till dialog med 

samordningsråd primärvård den 26:e november kl. 15.00-

15.25. 

Punkter som är av värde att lyfta i dialogen: 

- Möjlighet till stärkt ortopedisk kompetens inom 
allmänmedicin 

1. Rutin för bättre remisser, exempelvis genom en 
punktlista 

Inför dialogen efterhör koordinatorn vilka frågor 

som är aktuella för samordningsråd primärvård. 

Anna Nilsdotter, Emilia Möller Rydberg och Andreas Cerny 

deltar vid dialogen med samordningsråd primärvård. 

Anna Nilsdotter 

12. Övriga frågor a) Ökad andel protesoperationer vid Högsbo 
närsjukhus 
 
Dialog förs om möjligheter för ökad andel 
protesoperationer vid Högsbo närsjukhus. SU har 
vårdplatskapacitet och operatörer men saknar 
operationsutrymme, vilket finns på Högsbo. Under 
de senaste åren har olika handlingsalternativ i 

a) Anna 
Nilsdotter 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-472/surrogate/Ansvarsfo%cc%88rdelning%20mellan%20prima%cc%88rva%cc%8ard%20och%20ortopedisk%20specialistva%cc%8ard.pdf


 

 

 

syfte att nyttja operationsutrymme diskuterats 
mellan SU och Sjukhusen i väster. Samtalen har av 
olika anledningar inte kommit vidare vilket ytterst 
påverkar förutsättningarna att nå uppsatta 
tillgänglighets- och produktionsmål. 
Samordningsrådets ledamöter från NU-
sjukvården, SkaS, SU och SÄS ifrågasätter 
hanteringen. Ledamoten från Sjukhusen i väster 
beklagar hanteringen. 

13. Ärende utan 
föredragning 

Uppdaterad uppdragshandling för samordningsråd och 

kontaktperson för samordningsråd, revidering juni 2026 

Andreas Cerny 

Nästkommande möten  

2026-09-28, Digitalt via Teams, kl. 15.00-16.00 

▪ Ledningens genomgång – Vävnadsinrättningen för ben 

▪ Hamstringsrupturer 

 

2026-10-19, Digitalt via Teams, kl. 15.00-16.00 

▪ Implementering och uppföljning av kunskapsstöd 

▪ Avancerade proteser – återkoppling 

▪ Förberedelser inför dialog med samordningsråd primärvård 26:e 
november 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7540-1509587449-364/surrogate/Uppdragshandling%20f%c3%b6r%20samordningsr%c3%a5d%20ortopedi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7540-1509587449-346/native/Uppdragsbeskrivning%20f%c3%b6r%20kontaktperson%20till%20samordningsr%c3%a5d%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd.pdf

