
 

 

Västra Götalandsregionen 

Datum: 2026-06-15 

Mötesanteckning 

Samordningsråd ortopedi 

Tid: 09:00-15:00 

Plats: Regionens hus Göteborg, Stationshuset, lokal; Fjärrtåget 

Närvarande 
Anna Nilsdotter, verksamhetschef Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ordförande          

Helena Benjaminsson, läkarchef Skaraborgs sjukhus (SkaS)    

Mia Jodal, överläkare ortopedi, Sjukhusen i väster (SV)      

Sandra Gustafsson, läkarchef ortopedi, Södra Älvsborgs Sjukhus (SÄS)      

Ola Rolfson, representant Sahlgrenska Akademin   

Emilia Möller Rydberg, NPO ledamot – punkt 6 - del av punkt 12 

Joakim Höstner, sjukhusdirektör SÄS tillika kontaktperson från ledningsgrupp hälso- och sjukvård – punkt 11-12 

Levi Siljemyr, tf. hälso- och sjukvårdsproduktionsdirektör – punkt 12 

Åsa Ranbro Jansson, bitr. sjukhusdirektör SkaS tillika representant i samordnande grupp för produktion 

inom hälso- och sjukvård – punkt 12 

Lisa Ståleby Båth, strateg, koncernstab uppdrag och produktion av hälso- och sjukvård – punkt 12 

Jessica Birgersson, regionutvecklare, koncernstab uppdrag och produktion av hälso- och sjukvård – punkt 12 

Andreas Cerny, koordinator, koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling  

Frånvarande 

Hans Svensson, verksamhetschef, NU-sjukvården  

Martin Byström, verksamhetschef, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (handkirurgen)  

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Inledning Anna Nilsdotter, samordningsrådets ordförande, inleder och hälsar 

samtliga välkomna till sammanträdet. 

Anna Nilsdotter 

2. Operativ 
lägesavstämning 

 

Information, diskussion 

Respektive förvaltning redogör för aktuellt läge för 

sommarperioden 2026 utifrån perspektiven produktion, 

tillgänglighet och bemanning. Dialog förs om hur regionens 

ortopediska verksamheter kan bistå varandra under perioden. 

Anna Nilsdotter 



 

 

Generell sett finns en gedigen sommarplanering där vårdplatser 

anpassas efter bemanning. Samtliga förvaltningar har en ambition 

att lösa uppdraget inom befintlig struktur och lastbalansering sker 

såväl inom förvaltningar som i samarbete med andra. Den elektiva 

verksamheten kommer att påverkas under sommarperioden. För 

NU-sjukvårdens del riskerar sommarperioden bli ansträngd då NU-

sjukvårdens upptagningsområde innehåller många 

semesterboenden. 

 

Operationscentrum Skene har, på grund av ventilationsbyte, stängt 

till och med januari 2027. Det innebär att SÄS operationskapacitet 

inom övrig ortopedi är begränsad. Ledig operationskapacitet finns 

inom Skaraborgs Sjukhus och Sjukhusen i väster. 

 

SU signalerar att bemanningssituationen inom vissa områden, ex. 

fotkirurgi och ryggkirurgi, är särskilt utmanande. 

3. Dialog om 
hamstringsruptur 
 

Diskussion 

Mia Jodal föreslår, efter dialog med artroteamet på SU, en 

regiongemensam hantering av de förhållandevis få 

hamstringsrupturer som kräver operation (uppskattningsvis ca 30 

operationer per år). Detta i syfte att säkra ett mer effektivt 

omhändertagande av dessa operationer. 

 

Frågan återkommer för vidare diskussion i samband med 

samordningsrådets sammanträde den 14 september. Till dess har 

Skaraborgs Sjukhus och Södra Älvsborgs Sjukhus hunnit stämma av 

frågan inom sina respektive verksamheter. 

Mia Jodal 

4. Kontaktperson för 
rygg - EU-/EES-
ärenden 

 
Ställningstagande 

Espen Amundsen, överläkare vid NU-sjukvården, föreslås utses till ny 

kontaktperson för rygg i EU-/EES-ärenden efter Meysam Parshan. 

 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsråd ortopedi utser Espen Amundsen, överläkare vid NU-

sjukvården, till ny kontaktperson för rygg i EU-/EES-ärenden. 

Hans Svensson 

5. Remissvar:  
Multiligamentära 
rekonstruktioner 
som nationell 

Samordningsrådet har beretts möjlighet att yttra sig över 

Multiligamentära rekonstruktioner som nationell högspecialiserad 

vård (NHV). Rådet har tagit del av sakkunniggruppens förslag till 

Anna Nilsdotter 



 

högspecialiserad 
vård (NHV) 

Diskussion, 

ställningstagande 

definition av vad som ska utgöra nationell högspecialiserad vård, 

antal enheter och konsekvensanalys. 

 

Dialog förs med anledning av sakkunniggruppens förslag. 

 

Strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden avger under hösten 

yttrande för Västra Götalandsregionens räkning. 

 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsrådet tillstryker förslag till definition och avgränsningar, 

antal enheter och har inga synpunkter på särskilda villkor och 

genomförd konsekvensanalys. Samordningsrådet konstaterar att det 

inom Västra Götalandsregionen finns en välutvecklad kompetens 

inom området. Att göra multiligamentära rekonstruktioner till NHV 

skulle gynna forskning inom området. 

6. Remissvar:  
Acetabulär dysplasi 
som NHV  

Diskussion, 

ställningstagande 

Samordningsrådet har beretts möjlighet att yttra sig över Acetabulär 

dysplasi som NHV. Rådet har tagit del av sakkunniggruppens förslag 

till definition av vad som ska utgöra nationell högspecialiserad vård, 

antal enheter och konsekvensanalys. 

 

Dialog förs med anledning av sakkunniggruppens förslag. 

 

Strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden avger under hösten 

yttrande för Västra Götalandsregionens räkning. 

 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsrådet tillstryker förslag till definition och avgränsningar, 

antal enheter och har inga synpunkter på genomförd 

konsekvensanalys. Samordningsrådet föreslår att höftartroskopi 

tillförs som en kritisk kompetens i särskilda villkor. Detta för att 

säkerställa adekvat behandling till berörda patienter. Att göra 

acetabulär dysplasi till NHV skulle gynna forskning inom området. 

Anna Nilsdotter 

7. Uppföljning av 
utfall i regional  
dashboard  
ortopedi  

Samordningsrådet går, utifrån fastställda kvalitetsindikatorer i 

regional dashboard ortopedi, igenom avvikelser, största skillnader 

mellan förvaltningar och positiva utfall. Områden som särskilt gås 

igenom är vårdgaranti till första besök och operation samt 

Emilia Möller 

Rydberg 

https://pbirs.vgregion.se/reports_pbirs/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Kunskapsorganisation/Samordningsr%C3%A5d/Samordningsr%C3%A5d%20Ortopedi


 

Diskussion 
remissinflöde. Iakttagelserna ligger till grund för lärande och 

erfarenhetsutbyte. 

8. Aktuellt nationellt 
programområde 
(NPO) 

 

Information 

 

Emilia Möller Rydberg lämnar information om vad som är aktuellt 

inom NPO. Följande berörs: 

- Lotta Fornander, ny ordförande 
- Två kunskapsstöd är under framtagande; 

o Fotledsfrakturer; ett för rehab och ett för ortopedi 
o Ländryggskirurgi 

- Inga fler nya kunskapsstöd i nuläget. Överväger uppstart av 
amputation 2027 samt proximal humerusfraktur 2027/2028 

- Större fokus på implementeringsarbete – en inventering av 
de regionala strukturerna kommer att göras under hösten 
 

Dialog förs om kunskapsorganisationen och på vilket sätt 

kvalitetsregisterorganisationen förhåller sig till kunskapsstyrningen. 

Emilia Möller 

Rydberg 

9. Förberedelse inför 
eftermiddagens 
dialog om 
leveransplaner 
inom ortopedi 

 
Diskussion 

Förberedelser görs inför eftermiddagens dialog om leveransplaner 

inom ortopedi. Huvudfokus för dialogen är att det inom Västra 

Götalandsregionen sjukhusförvaltningar finns kapacitet för att 

omhänderta invånarnas behov av ortopedisk vård. 

Anna Nilsdotter 

10. Inför revidering av 
regional medicinsk 
riktlinje (RMR) – 
Ansvarsfördelning 
mellan primärvård 
och ortopedisk 
specialistvård 

 
Diskussion 

Emilia Möller Rydberg berättar att ett uppstartsmöte inför 

revidering av RMR – Ansvarsfördelning mellan primärvård och 

ortopedisk specialistvård är inplanerat till mitten av augusti 2026. 

 

Dialog förs om arbetsprocess för revidering och vem/vilka som, 

utöver Möller Rydberg, önskar delta i arbetet. Från primärvårdens 

sida deltar tre representanter. Sandra Gustafsson tillfrågar Christian 

Kopp, överläkare vid SÄS, och Helena Benjaminsson tillfrågar Lotta 

Kettil, överläkare vid SkaS, om de är intresserade att delta i arbetet. 

Emilia Möller 

Rydberg 

11. Information från 
samordningsrådets 
kontaktperson 

 
Information, diskussion 

Joakim Höstner, samordningsrådets kontaktperson i ledningsgrupp 

hälso- och sjukvård, lämnar information om följande: 

• Ny strategi för hälso- och sjukvården i Västra 
Götalandsregionen 2028-2040, arbete pågår 

- Implementering av nytt hälso- och sjukvårdsavtal mellan 
VGR och länets 49 kommuner 

- Sammanhållet hälso- och sjukvårdssystem 

Joakim Höstner 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-472/surrogate/Ansvarsfo%CC%88rdelning%20mellan%20prima%CC%88rva%CC%8Ard%20och%20ortopedisk%20specialistva%CC%8Ard.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-472/surrogate/Ansvarsfo%CC%88rdelning%20mellan%20prima%CC%88rva%CC%8Ard%20och%20ortopedisk%20specialistva%CC%8Ard.pdf


 

- Modulär vårdinformationsmiljö 
- Principer och plan för hälso- och sjukvårdens utbud och 

lokalisering i Västra Götaland 

• Definition av akutsjukhus i Västra Götalandsregionen, arbete 
pågår 

- Ulrika Strandroth Fridh tillträder som ny regiondirektör den 
1 september 2026 

12. Dialog – 
leveransplaner  
ortopedi 

 

Diskussion 

Dialog förs om kapacitetsplanering och leveransplaner inom 

ortopedi. Samordningsrådets representanter upplever att det finns 

hinder att uppnå optimalt kapacitetsutnyttjande inom Västra 

Götalandsregionens (VGR) egenregi-verksamheter. För närvarande 

signalerar Sjukhusen i väster att de har en outnyttjad kapacitet för 

vissa ortopediska tillstånd som skulle möta behovet av vård från 

väntande patienter i regionen. Samtidigt som det finns en viss 

överkapacitet i egen regin vittnar de ortopediska verksamheterna 

om att patienter skickas till utförare med vårdavtal med VGR. 

  

Utöver ovan signalerar SÄS behov av operationskapacitet inom övrig 

ortopedi under perioden v. 32 2026 – v. 2 2027 då 

operationscentrum Skene, på grund av ventilationsbyte, kommer att 

hållas stängt. 

 

Under dialogen presenteras process för uppdrag och leveransplaner. 

Det finns en rutin för beräkning av ekonomisk reglering vid flytt av 

vård exkluderat vårdval vårdcentral och rehab. Vidare lämnas 

information om nya avtal inom övrig ortopedi. 

 

En redogörelse lämnas för uppskattat behov av ortopedisk vård på 

längre sikt (2-3 år). Invånarnas behov av vård är enklare att förutspå 

än egenregins kapacitet och eventuella produktionstapp över tid. 

 

I syfte att skapa bättre förutsättningar för optimalt 

kapacitetsutnyttjande inom egen regins ortopediska verksamheter 

behöver ekonomiska regleringar klargöras och 

kommunikationsvägar mellan förvaltningar förbättras. Västra 

Götalandsregionens övergripande målbild är att skapa en 

regiongemensam remissportal och gemensamma köer för att fler 

invånare ska få adekvat vård i rätt tid. 

Anna Nilsdotter 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn11757-1980785390-106/surrogate/Rutin%20f%C3%B6r%20ber%C3%A4kning%20av%20ekonomisk%20reglering%20vid%20flytt%20av%20v%C3%A5rd%20exkluderat%20v%C3%A5rdval%20v%C3%A5rdcentral%20och%20rehab.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn11757-1980785390-106/surrogate/Rutin%20f%C3%B6r%20ber%C3%A4kning%20av%20ekonomisk%20reglering%20vid%20flytt%20av%20v%C3%A5rd%20exkluderat%20v%C3%A5rdval%20v%C3%A5rdcentral%20och%20rehab.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/verksamhetsutveckling/projekt/regiongemensam-remissportal-och-gemensamma-koer/


 

 

 

13. Avslutande 
reflektioner och 
summering 

Anna Nilsdotter riktar ett stort tack till samordningsrådets 

ledamöter för ett väl genomfört sammanträde. Nilsdotter passar 

även på att önska samtliga en riktigt härlig och avkopplande 

sommar. 

Anna Nilsdotter 

Nästkommande möten  

2026-09-14, Regionens hus Göteborg, kl. 09.00-15.00 

▪ Ledningens genomgång – Vävnadsinrättningen för ben 
▪ Förslag till medicinska kvalitetsindikatorer inom ortopedi i ny 

gemensam hälso- och sjukvårdsrapport 
▪ Miljöarbete inom ortopedi 
▪ Avancerade proteser – återkoppling 
▪ Kunskapsstyrning och regionalt processteam (RPT) 
▪ Dialog med RPT 
▪ Fortsatt dialog om hamstringsruptur 

• Digital ortopedkonsult – erfarenheter och uppnådda nyttor 

• Lönetillägg för avlagd examen inom andra specialiteter än ortopedi 

 

2026-09-28, Digitalt via Teams, kl. 15.00-16.00 

▪  

 

2026-10-19, Digitalt via Teams, kl. 15.00-16.00 


