
 

 

Västra Götalandsregionen 

Datum: 2026-06-01 

Mötesanteckning 

Samordningsråd ortopedi 

Tid: 15:00-16:00 

Plats: Digitalt via Teams 

Närvarande 
Anna Nilsdotter, verksamhetschef Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ordförande         

Helena Benjaminsson, läkarchef Skaraborgs sjukhus (SkaS)   

Mia Jodal, överläkare ortopedi, Sjukhusen i väster (SV)     

Sandra Gustafsson, läkarchef ortopedi, Södra Älvsborgs Sjukhus (SÄS)     

Hans Svensson, verksamhetschef, NU-sjukvården      

Martin Byström, verksamhetschef, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (handkirurgen) 

Emilia Möller Rydberg, NPO ledamot 

Louise Samson, överläkare SU tillika ordförande terapigrupp smärta (punkt 5) 

Martina Wahnström, klinisk farmakologi SU tillika ledamot terapigrupp smärta (punkt 5) 

Andreas Cerny, koordinator, koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling 

Frånvarande 

Ola Rolfson, representant Sahlgrenska Akademin  

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Avancerade 
proteser 

Diskussion, 

ställningstagande 

Dialog förs om regiongemensam hantering av avancerade proteser 

i övre och nedre extremiteten. Uppskattningsvis har Västra 

Götalandsregionen per år behov av ca 10 avancerade proteser 

inom nedre extremitet. Handkirurgen vid SU hanterar avancerade 

proteser i övre extremitet.  

  

Resonemang förs om alla ortopedkliniker ska kunna förskriva 

avancerad benprotes eller om det ska vara ett mandat kopplat till 

universitetskliniken. Detta med tanke på antal, pris, underhåll, 

kompetens kring protestyp etc. Samordningsrådets ledamöter ser 

Anna Nilsdotter 



 

ett värde av att det inom regionens samtliga ortopedkliniker ska 

finnas en funktion, som efter avstämning med tumörteamet på SU 

och i samverkan med ortopedklinik, ska kunna förskriva avancerad 

benprotes.   

  

Frågan om avancerade proteser i övre och nedre extremitet 

behöver nomineras in till Medicinsk redaktion för framtagande av 

en regional medicinsk riktlinje. I beredningen behöver Program- 

och prioriteringsrådet (PPR) samt ortopedteknik involveras.  

  

Samordningsrådets ställningstagande: 

Tumörortopediteamet på SU ombeds att, tillsammans med 

representant från handkirurgen, definiera diagnoser för när 

avancerade proteser ska förskrivas och göra en bedömning hur 

många invånare i Västra Götaland som kan vara föremål för 

avancerade proteser. Efter tumörteamets handläggning 

återkommer ärendet till samordningsrådet för ytterligare 

beredning. Efter samordningsrådets bedömning behöver frågan 

beredas av PPR och ortopedteknik. 

2. Inför uppföljning 
av utfall i regional 
dashboard  
ortopedi 

Diskussion 

Dialog förs om vilka områden i regional dashboard ortopedi 

som bör följas upp i samband med sammanträdet den 15 

juni. En allmän bild över väntetider och köer inkl. väntan till 

första besök, operation, och antalet långväntare önskas. Även 

en redovisning av patientvald väntan önskas. 

Emilia Möller 

Rydberg 

3. Lönetillägg efter 
avlagd 
ortopediexamen 

 
Diskussion 

Dialog förs om vilka sjukhusförvaltningar som erbjuder lönetillägg 

efter avlagd ortopediexamen. NU-sjukvården och SÄS erbjuder inget 

lönetillägg. Sjukhusen i väster och Skaraborgs Sjukhus har tidigare 

erbjudit lönetillägg men HR-staberna inom respektive förvaltning 

avvisar i dagsläget användande av tillägg.  

Resonemang förs om det finns lönetillägg inom andra specialiteter, 

exempelvis allmänmedicin, gynekologi, AnOpIVA och öron. Mia 

Jodal, Helena Benjaminsson och Sandra Gustafsson undersöker om 

det finns lönetillägg inom nämnda specialiteter. På SU är man mån 

om att erbjuda lönetillägg utifrån akademiska meriter.  

Anna Nilsdotter 



 

 

4. Inbjudan att 
lämna 
synpunkter på 
REKlistan 2026 

Diskussion, 

ställningstagande 

Läkemedelskommittén har bjudit in samordningsråden att lämna 

synpunkter på REKlistan 2026 inför revideringen för 2027 års 

version. REKlistan nås via reklistan.vgregion.se. 

 

Vid mötet tar samordningsrådet ställning till de kommentarer som 

inkommit. Samordningsrådets synpunkter utgår främst 

utifrån vad REKlistan anger om Osteoporos och Smärta.  

Synpunkter lämnas mer övergripande avseende blod, infektion 

och Äldrekompassen.  

 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Anna Nilsdotter uppdras att, utifrån inkomna synpunkter från Lisa 

Johansson, läkemedelsansvarig läkare på ortopeden SU, samt dialog 

vid sammanträdet, sammanställa samordningsrådet samlade 

synpunkter på REKlistan 2026.  

Anna Nilsdotter 

5. Information och 
dialog kring REK-
listan gällande 
COX2-hämmare 

Information, 

diskussion 

Louise Samson och Martin Wahnström deltar vid sammanträdet för 

att informera och ha en dialog kring REK-listan gällande COX2-

hämmare där det ses en oroande trend inom regionen med ökad 

förskrivning av Etoricoxib trots avrådan enligt REK-listan. Om möjligt 

uppmanas förskrivning av Celecoxib istället för Etoricoxib. 

Louise Samson & 

Martina  

Wahnström  

6. Övriga frågor 
 
a) Nominering av 

ledamot i 
nationell 
arbetsgrupp 
försäkrings-
medicin 

a) Helena Fredberg Edebo har avböjt nominering som ledamot 
i nationell arbetsgrupp försäkringsmedicin. Samordningsråd 
ortopedi väljer därmed att avstå från att nominera. 

a) Mia Jodal 

Nästkommande möten  

2026-06-15, Regionens hus Göteborg, kl. 09.00-15.00  

• Dialog – leveransplaner ortopedi   

• Uppföljning av utfall i regional dashboard ortopedi  

https://reklistan.vgregion.se/


 

 

• Remissvar: Multiligamentära rekonstruktioner som nationell 

högspecialiserad vård (NHV)  

• Remissvar: Acetabulär dysplasi som NHV  

• Dialog om hamstringsruptur  

 

2026-09-14, Regionens hus Göteborg, kl. 09.00-15.00  

• Miljöarbete inom ortopedi 

• Uppföljning - avancerade proteser 


