
 

 

Västra Götalandsregionen 

Datum: 2026-05-11 

Mötesanteckning 

Samordningsråd ortopedi 

Tid: 15:00-15:30 

Plats: Digitalt via Teams 

Närvarande 
Anna Nilsdotter, verksamhetschef Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ordförande         

Helena Benjaminsson, läkarchef Skaraborgs sjukhus (SkaS)   

Mia Jodal, överläkare ortopedi, Sjukhusen i väster (SV) - punkt 2-6 

Sandra Gustafsson, läkarchef ortopedi, Södra Älvsborgs Sjukhus (SÄS)     

Hans Svensson, verksamhetschef, NU-sjukvården      

Martin Byström, verksamhetschef, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (handkirurgen) 

Ola Rolfson, representant Sahlgrenska Akademin  

Emilia Möller Rydberg, NPO ledamot 

Andreas Cerny, koordinator, koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Prognos över 
vårdbehov i VGR 2026-
2040 – synpunkter från 
samordningsrådet 

Diskussion, 

ställningstagande 

Ett förslag på synpunkter från samordningsråd ortopedi 

på framskrivningarna över vårdbehov i VGR 2026-2040 

har arbetats fram. Synpunkterna utgår från 

samordningsrådets kunskap om vårdområdets 

framtida utveckling. 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsråd ortopedi ställer sig bakom framtaget 

förslag på synpunkter på framskrivningarna över 

vårdbehov i VGR 2026-2040. 

Anna Nilsdotter och 

Ola Rolfson 

2. Ortopedisk kompetens 
inom allmänmedicin  

Information, diskussion 

Anna Nilsdotter lämnar information med anledning av 

dialogmöte med de teamsamordnande studierektorerna 

inom allmänmedicin den 7 maj. Samtalet kretsade kring 

Anna Nilsdotter 



 

hur ortopedisk kompetens inom allmänmedicin kan 

förbättras.  

Det finns från studierektorernas sida ett intresse om att 

öka ST-läkares kompetens inom rörelseorganens 

sjukdomar. Studierektorerna ställer sig positiva till 

erbjudande av ST-placeringar som hanterar kunskap om 

det akuta omhändertagandet, remissbedömning, viss 

mottagningsverksamhet och undersökningsteknik. 

Placeringarna bygger på frivillighet, inte obligatorium. 

Respektive sjukhusförvaltning ansvarar för att erbjuda 

attraktiva ST-placeringar. 

3. Nominering av ledamot 
i nationell arbetsgrupp 
(NAG) 
försäkringsmedicin 

Diskussion, 

ställningstagande 

Det nationella programområdet (NPO) rehabilitering, 

habilitering och försäkringsmedicin kommer att starta upp 

en nationell arbetsgrupp för försäkringsmedicin och önskar 

få in nomineringar. Arbetsgruppens uppdrag är att bidra 

med försäkringsmedicinskt perspektiv i kunskapsstöd som 

systemet för Kunskapsstyrning har tagit fram och kommer ta 

fram. 

Ledamöternas engagemang är tidsbegränsat och gäller i 

första hand t.o.m. våren 2027. NPO önskar hjälp att finna 

de kompetenser som efterfrågas i arbetet, bland 

annat läkare med klinisk erfarenhet av 

försäkringsmedicinska frågeställningar inom olika 

verksamheter, till exempel inom ortopedi. 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsråd ortopedi uppdrar åt Mia Jodal att tillfråga 

Helena Fredberg Edebo om hon skulle vara intresserad att 

nomineras som ledamot i NAG försäkringsmedicin. 

Anna Nilsdotter 

4. Kontaktperson för axlar 
- EU-/EES-ärenden   

Ställningstagande 

Gaurav Kalra, specialistläkare i ortopedi vid SÄS, föreslås 

utses till ny kontaktperson för axlar i EU-/EES-ärenden 

efter Mattias Ahlinder. 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsråd ortopedi utser Gaurav Kalra, 

specialistläkare i ortopedi vid SÄS, till ny kontaktperson för 

axlar i EU-/EES-ärenden. 

Sandra Gustafsson 



 

 

5. Övriga frågor 

a) Inspel – 

programpunkter till 

heldagen 15/6 

 

b) Remiss: 

Multiligamentära 

rekonstruktioner 

som nationell 

högspecialiserad 

vård (NHV) 

 

c) Remiss: Acetabulär 

dysplasi som NHV 

a) Samordningsrådets ledamöter ges möjlighet att 
komma med inspel till heldagssammanträdet 
den 15 juni. Till sammanträdet har rådets 
kontaktperson samt medarbetare på 
koncernkontoret bjudits in för en dialog om 
leveransplaner inom ortopedi. 
 

• Samordningsrådet har beretts möjlighet att yttra 
sig över Multiligamentära rekonstruktioner som 
nationell högspecialiserad vård (NHV). Respektive 
sjukhusförvaltning uppmanas att till sammanträdet 
15 juni läsa igenom sakkunniggruppens förslag till 
definition av vad som ska utgöra nationell 
högspecialiserad vård, antal enheter och 
konsekvensanalys. Samordningsrådets synpunkter 
behandlas den 15 juni. Strategiska hälso- och 
sjukvårdsnämnden avger under hösten yttrande 
för Västra Götalandsregionens räkning. 
 

• Samordningsrådet har beretts möjlighet att yttra 
sig över Acetabulär dysplasi som NHV. Respektive 
sjukhusförvaltning uppmanas att till sammanträdet 
15 juni läsa igenom sakkunniggruppens förslag till 
definition av vad som ska utgöra nationell 
högspecialiserad vård, antal enheter och 
konsekvensanalys. Samordningsrådets synpunkter 
behandlas den 15 juni. Strategiska hälso- och 
sjukvårdsnämnden avger under hösten yttrande 
för Västra Götalandsregionens räkning. 

Anna Nilsdotter 

6. Ärende utan 
föredragning 

Uppdaterad rutin för ändring av tilläggsvolymer och 

leveransplaner under innevarande budgetår. 

 

Nästkommande möten  

2026-06-01, digitalt via Teams 

• Uppföljning av utfall i regional dashboard ortopedi 

• Inbjudan att lämna synpunkter på REKlistan 2026 

• Ny representant i nationellt programområde (NPO) 

▪ Ersättning för uppdrag som kontaktperson i EU-/EES-ärenden 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn11757-1980785390-168/surrogate/Rutin%20f%c3%b6r%20%c3%a4ndring%20av%20till%c3%a4ggsvolymer%20och%20leveransplaner%20under%20innevarande%20budget%c3%a5r.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn11757-1980785390-168/surrogate/Rutin%20f%c3%b6r%20%c3%a4ndring%20av%20till%c3%a4ggsvolymer%20och%20leveransplaner%20under%20innevarande%20budget%c3%a5r.pdf


 

 

▪ Lönetillägg efter avlagd ortopediexamen 

▪ Information och dialog kring REK-listan gällande COX2-
hämmare 

2026-06-15, Regionens hus Göteborg, kl. 09.00-15.00 

• Dialog – leveransplaner ortopedi  

• Remissvar: Multiligamentära rekonstruktioner som nationell 
högspecialiserad vård (NHV) 

• Remissvar: Acetabulär dysplasi som NHV 

• Miljöarbete inom ortopedi 

• Dialog om hamstringsruptur 


