
 

 

Västra Götalandsregionen 

Datum: 2026-04-20 

Mötesanteckning 

Samordningsråd ortopedi 

Tid: 15:00-15:45 

Plats: Digitalt via Teams 

Närvarande 

Anna Nilsdotter, verksamhetschef Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ordförande         

Helena Benjaminsson, läkarchef Skaraborgs sjukhus (SkaS)   

Sandra Gustafsson, läkarchef ortopedi, Södra Älvsborgs Sjukhus (SÄS)     

Hans Svensson, verksamhetschef, NU-sjukvården      

Martin Byström, verksamhetschef, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (handkirurgen) 

Frånvarande 

Mia Jodal, överläkare ortopedi, Sjukhusen i väster (SV) ersätter Helena Fredberg Edebo, 

sektionschef ortopedi, Sjukhusen i väster (SV)     

Övriga deltagare 

Ola Rolfson, representant Sahlgrenska Akademin  

Emilia Möller Rydberg, NPO ledamot 

Anders Östlund, strateg, koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling (punkt 1) 

Hanna Waddington, strateg, koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling (punkt 1) 

Anna Norman Kjellström, strateg, koncernstab digitalisering (punkt 1) 

Sara Wåhlstrand, statistiker, koncernstab digitalisering (punkt 1) 

Andreas Cerny, koordinator, koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Prognos över 
vårdbehov i VGR  
2026-2040 

Information, 

ställningstagande 

Anders Östlund, Hanna Waddington och Anna 

Norman Kjellström, samtliga strateger vid 

koncernkontoret, lämnar information om arbetet 

med att ta fram en prognos över vårdbehov i VGR 

2026-2024. 

 

Anna Nilsdotter 



 

Strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden har den 

7 december 2023, § 181, gett hälso- och 

sjukvårdsutvecklingsdirektören i uppdrag att 

påbörja arbetet med förstärkning av 

genomförande av omställningen på lång sikt. 

Arbetet ska med hjälp av kvantitativa beräkningar, 

alternativa scenarier och simuleringar beskriva 

hur utbud och leverans av sjukvård i Västra 

Götalandsregionen kan komma att förändras fram 

till 2040, både till följd av externa 

omvärldsfaktorer så som bland annat 

demografiskt tryck och medicinsk utveckling. 

 

Uppdraget syftar till att ta fram underlag 

avseende vårdbehov som symtom och 

sjukdomsförekomst föranleder och som kan 

användas: 

- i ordinarie 

kompetensförsörjningsplansarbete. 

- i beredning av uppdrag från 

regionfullmäktige att ta fram 

handlingsplan för att nå Socialstyrelsen 

riktvärde om 1 100 listade patienter per 

läkare i primärvården. 

- i arbetet med VGR:s dimensionering och 

styrning av läkares specialistutbildning. 

 

Ett första steg är att koncernkontoret gör 

framskrivningar av vårdområden (sker under april) 

och för samordningsråden presenterar två 

scenarier utifrån variablerna vårdkontakter och 

vårdtyngd: 

1. Demografi 

2. Demografi + trend 

 

I arbetet ska samordningsrådens synpunkter på 

framskrivningarna och kunskap om vårdområdets 

utveckling inhämtas. 



 

Följande medicinska verksamhetsområden har 

fördelats till samordningsråd ortopedi: 

- Handkirurgisk vård 

- Ortopedisk vård 

- Ryggsjukvård 

 

Synpunkter från samordningsrådet lämnas 

skriftligt senast den 22 maj och inarbetas som en 

del av de kvalitativa bedömningarna. Slutlig 

prognos över vårdbehov väntas vara klar i juni 

2026. 

 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsråd ortopedi uppdrar åt Ola Rolfson, 

Helena Benjaminsson, Martin Byström och Anna 

Nilsdotter att arbeta fram ett förslag på 

synpunkter på framskrivningarna över vårdbehov i 

VGR 2026-2040. Synpunkterna ska utgå från 

samordningsrådets kunskap om vårdområdets 

framtida utveckling. Synpunkterna behandlas vid 

sammanträdet den 11 maj. 

2. Avancerade proteser 

Diskussion 

Dialog förs utifrån behov av avancerade proteser 

inom både övre och nedre extremitet. 

Uppskattningsvis har Västra Götalandsregionen 

per år behov av ca 10 avancerade proteser inom 

nedre extremitet. 

Anna Nilsdotter 

3. Kontaktperson för 
protesfall höft/knä/fot 
- EU-/EES-funktion  

Ställningstagande 

En ny kontaktperson för protesfall höft/knä/fot 

behöver utses då Henrik Malchau har för avsikt att 

avsäga sig uppdraget. 

 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsråd ortopedi utser Karin Rilby, 

överläkare SU, till ny kontaktperson för protesfall 

höft/knä/fot. 

Anna Nilsdotter 

4. Övriga frågor a) Nationellt programområde (NPO) 
rörelseorganens sjukdomar genomför en 

a) Emilia Möller 
Rydberg 



 

 

 

a) Utvärdering av 

nationella vårdprogram 

 

b) Digital ortopedkonsult 

revidering av de nationella 
vårdprogrammen för distal radiusfraktur 
och tumbasartros. Som en del av 
revideringen har VGR ombetts att svara på 
ett formulär för att utvärdera nuvarande 
vårdprogram. Länk till 
utvärderingsformulären skickas ut till 
samordningsrådets ledamöter. 
 

b) Sandra Gustafsson informerar om 
digital ortopedkonsult och att 
beslut om att avsluta 
breddinförandet av digital 
ortopedkonsult kommer att fattas 
i närtid. 

b) Sandra 
Gustafsson 

Nästkommande möten  

2026-05-11, digitalt via Teams 

▪ Prognos över vårdbehov i VGR 2026-2040 – synpunkter från 

samordningsrådet 

• Ortopedisk kompetens inom allmänmedicin 

• Kontaktperson för axlar - EU-/EES-funktion    

▪ Miljöarbete inom ortopedi 

▪ Ny representant i nationellt programområde (NPO) 

 
2026-06-01, digitalt via Teams 

▪  
 

2026-06-15, Regionens hus Göteborg, kl. 09.00-15.00 

▪ Dialog – leveransplaner ortopedi 

 


