
 

 

Västra Götalandsregionen 

Datum: 2026-01-19 

Mötesanteckning 

Samordningsråd ortopedi 

Tid: 09:00-15:00 

Plats: Regionens hus Göteborg, Stationshuset, lokal; Fjärrtåget 

Deltagare 
Anna Nilsdotter, verksamhetschef Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ordförande       

Helena Benjaminsson, läkarchef Skaraborgs sjukhus (SkaS) 

Mia Jodal, överläkare ortopedi, Sjukhusen i väster (SV) ersätter Helena Fredberg 

Edebo, sektionschef ortopedi, Sjukhusen i väster (SV) – punkt 6, 9-11 och 13 

Sandra Gustafsson, läkarchef ortopedi, Södra Älvsborgs Sjukhus (SÄS)   

Hans Svensson, verksamhetschef, NU-sjukvården – punkt 3-13 

Martin Byström, verksamhetschef, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (handkirurgen) 

Övriga deltagare 

Ola Rolfson, representant Sahlgrenska Akademin 

Emilia Möller Rydberg, NPO ledamot 

Jessica Croon, projektledare kompetenscentrum – punkt 11 

Joachim Lindqvist, regional chefläkare med ansvar för beredskap, regional beredskapsläkare – 

punkt 11 

Maria Nilsson, regionutvecklare – punkt 11 

Mats Börjesson, överläkare och ordförande regionalt programområde (RPO levnadsvanor) – punkt 13 

Helen Sundberg, strateg, processledare Hälsofrämjande sjukhus Sahlgrenska Universitetssjukhuset och 

tf. ordförande regionalt processteam (RPT) levnadsvanor – punkt 13 

Andreas Cerny, koordinator, koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling  

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Inledning 

 
Anna Nilsdotter inleder och hälsar samtliga välkomna till 

sammanträdet. 

Anna Nilsdotter 



 

2. Operativ 
lägesavstämning 

Information, 

diskussion 

Respektive förvaltning beskriver läget inom sina ortopediska 

verksamheter. Följande perspektiv berörs: produktion, 

tillgänglighet och bemanning (5 min/sjukhusgrupp). 

 

Generellt sett är läget stabilt. 2025 har ur tillgänglighets- och 

produktivitetsperspektiv varit bättre än tidigare år. Vad gäller 

ryggkirurgi når Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ca 85 

procent av uppsatta produktionsmål. 

Anna Nilsdotter 

3. Fördelning av 
platser för 
verksamhets-
förlagd utbildning 
(VFU) ortopedi på 
läkarutbildningen 

Diskussion, 

ställningstagande 

Det föreligger ett behov av ytterligare platser för VFU. 

Uppskattningsvis kommer det framöver att vara ca 150 studenter 

per termin som behöver beredas VFU. Varje termin genomförs 

fem omgångar med knappt 30 studenter per omgång. Sedan 

tidigare tar SU emot 16 studenter och NU-sjukvården 8 

studenter. SÄS har sedan tidigare visat intresse att ta emot 

studenter för VFU. SÄS föreslås ta emot 5-6 studenter under 

höstterminen 2026. 

 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsrådet ställer sig bakom att SÄS tar emot 5-6 studenter 

under höstterminen 2026. 

Ola Rolfson 

4. Digital 
ortopedkonsult – 
lägesrapport 

Information, 

diskussion 

Sandra Gustafsson lämnar information om pågående 

breddinförande av digital ortopedkonsult. Under hösten 2025 har 

tidigare genomförd nyttokalkyl uppdaterats.  

 

Samordningsråd ortopedi har sedan tidigare ställt sig tveksam till 

om nuvarande arbetssätt/tjänstekoncept bidrar till tillräckliga 

nyttor för regionens ortopediska verksamheter. För primärvården 

kan det finnas tids- och effektivitetsmässiga vinster med digital 

ortopedkonsult. 

 

Det förs inom ramen för projektet diskussioner om hur 

tjänstekonceptet kan och bör utvecklas framåt. Styrgruppen har 

sitt nästa möte den 29 januari. Gustafsson lämnar en ny 

lägesrapport i samband med samordningsrådets sammanträde den 

16 februari.  

Sandra Gustafsson 



 

5. Ryggremisser 

Diskussion 

Dialog förs utifrån en ökning av antalet ryggremisser och hur 

samordningsråd ortopedi kan verka för att öka ortopedisk 

kompetens inom allmänmedicin. 

 

Till sammanträdet den 16 februari är Johan Wänman, överläkare 

Norrlands universitetssjukhus, inbjuden för att informera om deras 

projekt med utbildning av primärvårdsläkare gällande 

ryggortopedi. Inför det sammanträdet kommer Anna Nilsdotter 

även tagit en kontakt med Camilla Sandin Bergh, studierektor för 

ST-utbildning i allmänmedicin. 

Anna Nilsdotter 

6. Dialog om 
kompetens-
försörjning inom 
fot och revisioner 

Diskussion 

Mia Jodal inleder dialog om kompetensförsörjning inom fot- och 

revisionskirurgi. Det finns på både kort och lång sikt behov av 

kvalificerad kompetens inom proteskirurgi. Västra 

Götalandsregionen behöver bli bättre på att utveckla och behålla 

kompetens inom koncernen. Förutsättningar för erfarenhetsutbyte 

behöver stärkas. Resonemang förs om hur sjukhusförvaltningarna, 

utifrån respektive förvaltnings styrkeområden, kan bidra med att 

stärka koncernens samalde kompetens. Vidare diskuteras 

ersättningsmodellernas påverkan på hälso- och sjukvårdssystemet 

som helhet. 

 

Jodal uppdras att, inom ramen för den arbetsgrupp som bildats 

utifrån arbetet med sortimentsoptimering inom ortopedi, påbörja 

en fördjupad dialog om förutsättningar för stärkt kompetens inom 

revisioner. 

 

Samordningsrådets hållning är att kompetens inom fot- och 

revisionskirurgi ska finnas inom samtliga sjukhusförvaltningar. Det 

innebär att operatörer även kommer att behöva göra mindre 

omfattande ingrepp. 

 

Diskussion förs om hur kompetensförsörjning inom fotkirurgi kan 

stärkas. 

Mia Jodal 

7. Elektiva axel-
proteser vid 
Skaraborgs  
Sjukhus 

Information lämnas om att Skaraborgs Sjukhus (SkaS) under 2026 

kommer att bygga kapacitet för elektiva axelproteser. Ambitionen 

är att SkaS för 2026 ska behandla ca 15 elektiva axelproteser, för 

Helena 

Benjaminsson 



 

 

Diskussion 

2027 planeras det för 40 elektiva axelproteser. En avstämning ska 

göras med Sjukhusen i väster.  

8. Regional 
dashboard 
ortopedi – 
uppföljning av 
utfall 
 

Information, 

diskussion 

Emilia Möller Rydberg redovisar med hjälp av regional dashboard 

ortopedi utfall för antalet opererade höft- och knäproteser samt 

antalet väntande till operation. Resonemang förs om hur 

dashboarden kan utvecklas för att kunna visa utfall inom, samt 

utveckla, medicinsk kvalitet. 

 

Möller Rydberg uppdras att tillsammans med Helena Benjaminsson 

kategorisera in de olika diagnosgrupperna så att dashboarden blir 

mer överskådlig. 

Emilia Möller 

Rydberg 

9. Remissvar: 
Synpunkts-
inhämtning – 
Lumbago 

Ställningstagande 

Samordningsråd ortopedi har getts möjlighet att lämna 

synpunkter på kunskapsstödet Lumbago riktad till primärvård. 

Synpunktsinhämtningen är öppen 251201 – 260130. 

Kunskapsstödet är reviderat.  

  

Kunskapsstödet ska fungera utan så kallade regionala tillägg. Om 

kunskapsstödet inte fungerar utan tillägg är återkoppling på detta 

värdefullt. 

  

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsråd ortopedi ställer sig bakom kunskapsstödet 

Lumbago riktad till primärvård. 

Anna Nilsdotter 

10. Remissvar: 
Hälsodeklaration 
inför operation 
och anestesi 

Ställningstagande 

Samordningsråd ortopedi har beretts möjlighet att yttra sig över 

förslag till kunskapsstöd – Hälsodeklaration inför operation och 

anestesi. Samordningsrådet uppmanas att, om möjligt, särskilt 

analysera organisatoriska och ekonomiska konsekvenser av 

kunskapsstödet och dess genomförbarhet. 

 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Samordningsrådet ställer sig bakom upprättat remissvar daterat 

2026-01-19. 

Helena 

Benjaminsson 

11. Deltagande i 
delprojekt inom 
försörjnings-
beredskap 

Regeringen har ingått en överenskommelse med SKR för att stärka 

och utveckla hälso- och sjukvårdens försörjningsberedskap 

avseende medicintekniska produkter och personlig 

skyddsutrustning. 

Jessica Croon, 

Joachim Lindqvist 

och Maria Nilsson 



 

Information, 

diskussion, 

ställningstagande 

 

Strategisk styrgrupp för uppdraget ”Stärkt försörjningsberedskap 

för medicintekniska produkter och personlig skyddsutrustning” 

Uppdaterad- Uppdrag stärkt försörjningsberedskap för 

medicintekniska produkter och personlig skyddsutrustning har 

beslutat att starta upp ett delprojekt som rör sortiment i krig. 

Delprojektet har precis startat upp och är i planeringsfasen. 

Tidsplanen är att vara klar i maj 2026. 

 

Diskussion förs med anledning av delprojektet kommer behöva 

hjälp av representant/representanter från samordningsråd 

ortopedi under de närmsta månaderna. Samordningsrådets 

expertkunskap efterfrågas. 

 

Arbete pågår med att ta fram ett scenario att utgå ifrån. 

 

Företrädare för delprojektet redogör för planeringen framåt. 

Uppskattningsvis kommer två möten att behöva genomföras; 25:e 

feb och 15:e april. Utifrån samordningsrådens inventering tas 

förslag fram på vilket sortiment som ska finnas tillgängligt i krig och 

vid höjd beredskap. 

 

Samordningsrådets ställningstagande: 

Emilia Möller Rydberg ges i uppdrag att koordinera 

samordningsrådets deltagande i delprojekt försörjningsberedskap. 

David Hengst, överläkare SU, och Johan Lagergren, överläkare 

Sjukhusen i väster, tillfrågas. 

12. Övriga frågor a) Användande av lokala kollektivavtal 
 
Anna Nilsdotter undrar om det finns någon 
regiongemensam hantering av användande av kö-
kortningsersättning eller dylikt. Detta då det finns enskilda 
personalfall där ersättningsvillkor skiljer inom Västra 
Götalandsregionen (VGR). Dialog förs om vilka avtal som 
finns och vilka som sagts upp. Anna Nilsdotter kontaktar 
regionens förhandlingschef för en dialog om vilka villkor 
som gäller vid planerad extra tjänstgöring inom VGR. 
 

a) Nätverksträffar mellan avdelningschefer inom ortopedi 
 

Anna Nilsdotter 

https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4089668?filename=Uppdaterad-%20Uppdrag%20st%C3%A4rkt%20f%C3%B6rs%C3%B6rjningsberedskap%20f%C3%B6r%20medicintekniska%20produkter%20och%20personlig%20skyddsutrustning
https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4089668?filename=Uppdaterad-%20Uppdrag%20st%C3%A4rkt%20f%C3%B6rs%C3%B6rjningsberedskap%20f%C3%B6r%20medicintekniska%20produkter%20och%20personlig%20skyddsutrustning


 

 

Sandra Gustafsson berättar att samordningsråd kirurgi har 
startat nätverksträffar mellan avdelningschefer inom kirurgi. 
Träffarna har skapat möjlighet till erfarenhetsutbyte inom 
exempelvis patientsäkerhet, omvårdnad och medicinsk 
utveckling.  
 
Till nästkommande sammanträde uppmuntras ledamöterna 
att efterhöra intresse bland sina avdelningschefer för 
nätverksträffar inom ortopedi. 
 

b) Borr-biopsi 
 
Sandra Gustafsson frågar hur övriga sjukhusförvaltningar 
organiserar borr-biopsier. Anna Nilsdotter svarar hur SU 
organiserat arbetsuppgiften. 

13. Regionalt 
programområde 
(RPO) 
levnadsvanor 

Information, 

diskussion 

Mats Börjesson och Helen Sundberg lämnar information om RPO 

levnadsvanor och aktuella frågor. RPO är regionens kliniska och 

vetenskapliga referens i frågor om levnadsvanor. 

Samordningsrådets ledamöter uppmuntras att ta del av nationell 

webbutbildning om levnadsvanor,  Levnadsvanor – fakta och 

arbetssätt i vården. RPO har ett nära samarbete med nationellt 

programområde (NPO) levnadsvanor. NPO:t har bland annat 

arbetat fram ett generiskt vårdförlopp. 

 

Dialog förs om hur samarbetet mellan RPO och samordningsråd 

ortopedi kan förbättras. I sammanhanget diskuteras hur de 

vårdprogram som samordningsråd ortopedi tar fram bättre kan 

harmoniera med de kunskapsstöd som tas fram av NPO och RPO 

levnadsvanor. I övrigt diskuteras vikten av sunda matvanor och 

betydelsen av fysisk aktivitet som en del av det preventiva arbetet 

och en patients rehabilitering. 

Mats Börjesson & 

Helen Sundberg 

Nästkommande möten  

2026-02-16, digitalt via Teams   

▪ EU/EES-funktionen 

https://www.levnadsvanor.se/#/
https://www.levnadsvanor.se/#/


 

 

▪ Synpunkter från samordningsråd ortopedi med anledning av motion av Lars Holmin (M) 

med flera om att öppna för upphandling enligt Lag (2008:962) om valfrihetssystem (LOV) 

inom höft- och knäprotesoperationer 

▪ Ortopedisk kompetens inom allmänmedicin, Johan Wänman, överläkare Norrlands 

universitetssjukhus deltar 

▪ Digital ortopedkonsult – lägesrapport 

▪ Miljöarbete inom ortopedin  

  

2026-03-09, digitalt via Teams  

▪ Dialog med regionalt processteam (RPT) Rörelseorganens sjukdomar 

▪ Nätverksträffar för avdelningschefer inom ortopedi 

▪ Regional dashboard ortopedi – uppföljning av utfall 

▪ Delprojekt: Sortiment i krig – lägesrapport 

 

2026-03-30, digitalt via Teams  


