Vastra Gotalandsregionen

Datum: 2026-01-19

Motesanteckning

Samordningsrad ortopedi

Tid: 09:00-15:00
Plats: Regionens hus Goteborg, Stationshuset, lokal; Fjarrtaget

Deltagare

Anna Nilsdotter, verksamhetschef Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ordférande
Helena Benjaminsson, lakarchef Skaraborgs sjukhus (SkasS)

Mia Jodal, dverlakare ortopedi, Sjukhusen i vaster (SV) ersatter Helena Fredberg
Edebo, sektionschef ortopedi, Sjukhusen i vaster (SV) — punkt 6, 9-11 och 13

Sandra Gustafsson, ldkarchef ortopedi, Sédra Alvsborgs Sjukhus (SAS)

Hans Svensson, verksamhetschef, NU-sjukvarden — punkt 3-13

Martin Bystrom, verksamhetschef, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (handkirurgen)

Ovriga deltagare

Ola Rolfson, representant Sahlgrenska Akademin

Emilia Moller Rydberg, NPO ledamot

Jessica Croon, projektledare kompetenscentrum — punkt 11

Joachim Lindqvist, regional cheflakare med ansvar fér beredskap, regional beredskapsldkare —

punkt 11

Maria Nilsson, regionutvecklare — punkt 11

Mats Borjesson, 6verldakare och ordférande regionalt programomrade (RPO levnadsvanor) — punkt 13
Helen Sundberg, strateg, processledare Halsoframjande sjukhus Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
tf. ordférande regionalt processteam (RPT) levnadsvanor — punkt 13

Andreas Cerny, koordinator, koncernstab strategisk hélso- och sjukvardsutveckling

Motespunkt Anteckning Ansvarig
| \ |
1. Inledning Anna Nilsdotter inleder och halsar samtliga valkomna till Anna Nilsdotter
sammantrddet.
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2. Operativ Respektive forvaltning beskriver laget inom sina ortopediska Anna Nilsdotter
ldgesavstamning  yerksamheter. Féljande perspektiv berdrs: produktion,
tillganglighet och bemanning (5 min/sjukhusgrupp).

Information,
diskussion
Generellt sett ar laget stabilt. 2025 har ur tillganglighets- och
produktivitetsperspektiv varit battre an tidigare ar. Vad géller
ryggkirurgi nar Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ca 85
procent av uppsatta produktionsmal.
3. Fordelning av Det foreligger ett behov av ytterligare platser for VFU. Ola Rolfson
platser f6r Uppskattningsvis kommer det framdover att vara ca 150 studenter
verksamhets-

b o per termin som behover beredas VFU. Varje termin genomfors
forlagd utbildning

(VFU) ortopedi pa
Iikarutbildningen tidigare tar SU emot 16 studenter och NU-sjukvarden 8

fem omgangar med knappt 30 studenter per omgang. Sedan

studenter. SAS har sedan tidigare visat intresse att ta emot

ik studenter for VFU. SAS féreslas ta emot 5-6 studenter under
SRRt hostterminen 2026.
Samordningsradets stéllningstagande:
Samordningsradet staller sig bakom att SAS tar emot 5-6 studenter
under hostterminen 2026.
4. Digital Sandra Gustafsson ldmnar information om pagaende Sandra Gustafsson
ortopedkonsult - preddinférande av digital ortopedkonsult. Under hésten 2025 har
ldgesrapport tidigare genomford nyttokalkyl uppdaterats.
Information,
diskussion Samordningsrad ortopedi har sedan tidigare stallt sig tveksam till

om nuvarande arbetssatt/tjanstekoncept bidrar till tillrdckliga
nyttor for regionens ortopediska verksamheter. For primarvarden
kan det finnas tids- och effektivitetsmassiga vinster med digital
ortopedkonsult.

Det fors inom ramen for projektet diskussioner om hur
tjanstekonceptet kan och bor utvecklas framat. Styrgruppen har
sitt ndsta mote den 29 januari. Gustafsson [amnar en ny
lagesrapport i samband med samordningsradets sammantrade den
16 februari.
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5. Ryggremisser

Diskussion

6. Dialog om
kompetens-
forsorjning inom
fot och revisioner

Diskussion

7. Elektiva axel-
proteser vid
Skaraborgs
Sjukhus

Dialog fors utifran en 6kning av antalet ryggremisser och hur
samordningsrad ortopedi kan verka for att 6ka ortopedisk
kompetens inom allmdanmedicin.

Till sammantradet den 16 februari dr Johan Wanman, overlakare
Norrlands universitetssjukhus, inbjuden for att informera om deras
projekt med utbildning av primarvardslékare gallande
ryggortopedi. Infor det sammantradet kommer Anna Nilsdotter
aven tagit en kontakt med Camilla Sandin Bergh, studierektor for
ST-utbildning i allmanmedicin.

Mia Jodal inleder dialog om kompetensférsorjning inom fot- och
revisionskirurgi. Det finns p& bade kort och lang sikt behov av
kvalificerad kompetens inom proteskirurgi. Vastra
Gotalandsregionen behdver bli battre pa att utveckla och behalla
kompetens inom koncernen. Forutsattningar for erfarenhetsutbyte
behover starkas. Resonemang fors om hur sjukhusforvaltningarna,
utifran respektive férvaltnings styrkeomraden, kan bidra med att
starka koncernens samalde kompetens. Vidare diskuteras
ersattningsmodellernas paverkan pa halso- och sjukvardssystemet
som helhet.

Jodal uppdras att, inom ramen for den arbetsgrupp som bildats
utifran arbetet med sortimentsoptimering inom ortopedi, paborja
en fordjupad dialog om forutsattningar for starkt kompetens inom
revisioner.

Samordningsradets hallning ar att kompetens inom fot- och
revisionskirurgi ska finnas inom samtliga sjukhusférvaltningar. Det
innebar att operatdrer aven kommer att behdva géra mindre
omfattande ingrepp.

Diskussion fors om hur kompetensforsorjning inom fotkirurgi kan
starkas.

Information ldmnas om att Skaraborgs Sjukhus (SkaS) under 2026
kommer att bygga kapacitet for elektiva axelproteser. Ambitionen
ar att Skas for 2026 ska behandla ca 15 elektiva axelproteser, for

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v

Anna Nilsdotter

Mia Jodal

Helena
Benjaminsson



Diskussion

8. Regional
dashboard
ortopedi —

uppféljning av
utfall

Information,

diskussion

Remissvar:
Synpunkts-
inhamtning —
Lumbago

Stdllningstagande

10.

Remissvar:

Halsodeklaration

infor operation
och anestesi

Stdllningstagande

11.

Deltagandeii
delprojekt inom
forsorjnings-
beredskap

2027 planeras det for 40 elektiva axelproteser. En avstamning ska
goras med Sjukhusen i vaster.

Emilia Moller Rydberg redovisar med hjalp av regional dashboard Emilia Moller
ortopedi utfall for antalet opererade hoft- och knaproteser samt Rydberg
antalet vantande till operation. Resonemang fors om hur

dashboarden kan utvecklas for att kunna visa utfall inom, samt

utveckla, medicinsk kvalitet.

Moller Rydberg uppdras att tillsammans med Helena Benjaminsson
kategorisera in de olika diagnosgrupperna sa att dashboarden blir
mer overskadlig.

Samordningsrad ortopedi har getts mojlighet att lamna Anna Nilsdotter
synpunkter pa kunskapsstodet Lumbago riktad till primarvard.
Synpunktsinhamtningen ar 6ppen 251201 — 260130.

Kunskapsstodet ar reviderat.

Kunskapsstddet ska fungera utan sa kallade regionala tillagg. Om
kunskapsstodet inte fungerar utan tillagg ar aterkoppling pa detta

vardefullt.

Samordningsradets stillningstagande:

Samordningsrad ortopedi stéller sig bakom kunskapsstodet
Lumbago riktad till primarvard.

Samordningsrad ortopedi har beretts mojlighet att yttra sig over Helena
forslag till kunskapsstod — Halsodeklaration infor operation och Benjaminsson
anestesi. Samordningsradet uppmanas att, om majligt, sarskilt

analysera organisatoriska och ekonomiska konsekvenser av

kunskapsstodet och dess genomforbarhet.

Samordningsradets stéllningstagande:

Samordningsradet stéller sig bakom upprattat remissvar daterat
2026-01-19.

Regeringen har ingatt en 6verenskommelse med SKR for att starka  Jessica Croon,
och utveckla hélso- och sjukvardens forsérjningsberedskap Joachim Lindqvist
avseende medicintekniska produkter och personlig och Maria Nilsson
skyddsutrustning.
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Information,
diskussion,
stdllningstagande

12. Ovriga fragor

Strategisk styrgrupp for uppdraget ”Starkt forsorjningsberedskap

for medicintekniska produkter och personlig skyddsutrustning”
Uppdaterad- Uppdrag starkt forsoérjningsberedskap for

medicintekniska produkter och personlig skyddsutrustning har

beslutat att starta upp ett delprojekt som ror sortiment i krig.
Delprojektet har precis startat upp och ar i planeringsfasen.
Tidsplanen ar att vara klar i maj 2026.

Diskussion fors med anledning av delprojektet kommer behova
hjalp av representant/representanter fran samordningsrad
ortopedi under de ndrmsta manaderna. Samordningsradets
expertkunskap efterfragas.

Arbete pagar med att ta fram ett scenario att utga ifran.

Foretradare for delprojektet redogor for planeringen framat.

Uppskattningsvis kommer tva moten att behéva genomfoéras; 25:e

feb och 15:e april. Utifran samordningsradens inventering tas

forslag fram pa vilket sortiment som ska finnas tillgangligt i krig och

vid hojd beredskap.

Samordningsradets stillningstagande:

Emilia Moller Rydberg ges i uppdrag att koordinera

samordningsradets deltagande i delprojekt forsérjningsberedskap.

David Hengst, dverlakare SU, och Johan Lagergren, 6verlakare
Sjukhusen i vaster, tillfragas.

a) Anvandande av lokala kollektivavtal

Anna Nilsdotter undrar om det finns nagon
regiongemensam hantering av anvandande av ko-

kortningsersattning eller dylikt. Detta da det finns enskilda

personalfall dar ersattningsvillkor skiljer inom Vastra
Gotalandsregionen (VGR). Dialog fors om vilka avtal som
finns och vilka som sagts upp. Anna Nilsdotter kontaktar
regionens forhandlingschef for en dialog om vilka villkor
som galler vid planerad extra tjanstgoring inom VGR.

a) Natverkstraffar mellan avdelningschefer inom ortopedi
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https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4089668?filename=Uppdaterad-%20Uppdrag%20st%C3%A4rkt%20f%C3%B6rs%C3%B6rjningsberedskap%20f%C3%B6r%20medicintekniska%20produkter%20och%20personlig%20skyddsutrustning
https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4089668?filename=Uppdaterad-%20Uppdrag%20st%C3%A4rkt%20f%C3%B6rs%C3%B6rjningsberedskap%20f%C3%B6r%20medicintekniska%20produkter%20och%20personlig%20skyddsutrustning

13. Regionalt
programomrade
(RPO)
levnadsvanor

Information,
diskussion

Sandra Gustafsson beréattar att samordningsrad kirurgi har

startat natverkstraffar mellan avdelningschefer inom kirurgi.

Traffarna har skapat mojlighet till erfarenhetsutbyte inom
exempelvis patientsdkerhet, omvardnad och medicinsk
utveckling.

Till néstkommande sammantrade uppmuntras ledamoéterna
att efterhoéra intresse bland sina avdelningschefer for
natverkstraffar inom ortopedi.

b) Borr-biopsi

Sandra Gustafsson fragar hur 6vriga sjukhusforvaltningar
organiserar borr-biopsier. Anna Nilsdotter svarar hur SU
organiserat arbetsuppgiften.

Mats Borjesson och Helen Sundberg [amnar information om RPO
levnadsvanor och aktuella fragor. RPO ar regionens kliniska och
vetenskapliga referens i fragor om levnadsvanor.
Samordningsradets ledamoter uppmuntras att ta del av nationell
webbutbildning om levnadsvanor, Levnadsvanor —fakta och

arbetssatt i varden. RPO har ett ndra samarbete med nationellt

programomrade (NPO) levnadsvanor. NPO:t har bland annat
arbetat fram ett generiskt vardférlopp.

Dialog fors om hur samarbetet mellan RPO och samordningsrad
ortopedi kan forbattras. | ssmmanhanget diskuteras hur de
vardprogram som samordningsrad ortopedi tar fram battre kan
harmoniera med de kunskapsstod som tas fram av NPO och RPO
levnadsvanor. | 6vrigt diskuteras vikten av sunda matvanor och
betydelsen av fysisk aktivitet som en del av det preventiva arbetet
och en patients rehabilitering.

Nastkommande moten

Mats Borjesson &
Helen Sundberg

2026-02-16, digitalt via Teams
=  EU/EES-funktionen
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https://www.levnadsvanor.se/#/
https://www.levnadsvanor.se/#/

*  Synpunkter fran samordningsrad ortopedi med anledning av motion av Lars Holmin (M)
med flera om att 6ppna for upphandling enligt Lag (2008:962) om valfrihetssystem (LOV)
inom hoft- och knaprotesoperationer

= Ortopedisk kompetens inom allmanmedicin, Johan Wanman, overlakare Norrlands
universitetssjukhus deltar

» Digital ortopedkonsult — lagesrapport

* Miljéarbete inom ortopedin

2026-03-09, digitalt via Teams
*» Dialog med regionalt processteam (RPT) Rorelseorganens sjukdomar
= Natverkstraffar for avdelningschefer inom ortopedi
» Regional dashboard ortopedi — uppfoljning av utfall
» Delprojekt: Sortiment i krig — lagesrapport

2026-03-30, digitalt via Teams
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