Vastra Gotalandsregionen

Datum: 2025-12-15

Motesanteckning

Samordningsrad ortopedi

Tid: 09:00-14:45
Plats: Regionens hus Goteborg, Stationshuset, lokal; Fjarrtaget

Ndrvarande

Anna Nilsdotter, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ordférande

Helena Benjaminsson, lakarchef Skaraborgs sjukhus (SkasS)

Mia Jodal, dverlakare ortopedi, Sjukhusen i vaster (SV) ersatter Helena Fredberg Edebo,
sektionschef ortopedi, Sjukhusen i vaster (SV)

Sandra Gustafsson, ldkarchef ortopedi, S6dra Alvsborgs Sjukhus (SAS) — punkt 1-9

Hans Svensson, verksamhetschef, NU-sjukvarden — deltar digitalt via Teams

Martin Bystrom, tf. verksamhetschef, Sahlgrenska Universitetssjukhuset (handkirurgen)
Ola Rolfson, representant Sahlgrenska Akademin

Emilia Méller Rydberg, NPO ledamot — punkt 1-8

Joakim Stromberg, 6verlakare handkirurgi, Sahlgrenska universitetssjukhuset — punkt 1-2
Maria Hellstrém Berhe, projektledare ny halso- och sjukvardsstrategi — punkt 9
Andreas Cerny, koordinator, koncernstab strategisk halso- och sjukvardsutveckling

Motespunkt Anteckning Ansvarig

| \ |
1. Inledning Anna Nilsdotter, samordningsradets ordférande inleder och = Anna Nilsdotter

halsar samtliga valkomna till ssammantradet.

2. Forandrade Med utgangspunkt i forslag om triagerande Anna Nilsdotter
arbetssatt for att sjalvbesdksmottagning, som neurosjukvarden och Centrum
skapa forutsattningar
for att fa patienter till
ratt vardniva

for digital hdlsa pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset
arbetar med, fors diskussion om hur samordningsradet kan
skapa forutsattningar for att fa patienter till ratt vardniva.
Information, diskussion
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3. Operativ
lagesavstamning

Information, diskussion

Joakim Stromberg, 6verladkare pa handkirurgen vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, har bjudits in till
dagens sammantrade och delger sina idéer om forandrade
arbetssatt som ligger i linje med triagerande
sjalvbesdksmottagning. | ssammanhanget lamnas
information om arbetet med digital uppfoljning efter
vanliga frakturer och operationer och dess anvandning
inom ortopedi och handkirurgi.

Dialog fors utifran framtidens ortopediska vard och vilka
forvantningar patienter har pa halso- och sjukvarden. Ratt
anvant finns flera férdelar med digitala stéd, saval ur ett
patient- som verksamhetsperspektiv. Resonemang fors
om det ar mojligt att inkludera remissbedémning i digitala
tjanster. Samordningsradet ser med intresse fram emot
vad pagaende studier kommer att innebéra for de
ortopediska verksamheterna.

Utifran att antalet ryggremisser har dkat fors resonemang
om hur regionens ortopediska verksamheter kan verka i
linje med att 6ka den ortopediska kompetensen inom
allmanmedicin. | sammanhanget namns att
lakarprogrammet vid Géteborgs universitet innehaller tva
veckors ortopedisk utbildning.

Emilia Moller Rydberg ges i uppdrag att bjuda in Johan
Wanman, overlakare Norrlands universitetssjukhus, till ett
kommande sammantrade for information om deras
projekt med utbildning av primarvardslakare gallande
ryggortopedi.

En fortsatt dialog i fragan fors vid samordningsradets
sammantrade i februari.

Respektive forvaltning beskriver laget inom sina
ortopediska verksamheter. Féljande perspektiv berors:
produktion, tillganglighet och bemanning.
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4. Aktuellt nationellt
programomrade
(NPO)

Information

5. Synpunktsinhdmtning
— Lumbago

Diskussion

Generellt sett ar laget anstrangt men stabilt. Tillganglighet
och produktivitet har forbattrats jamfort med tidigare ar.
Kungélvs sjukhus, Skaraborgs Sjukhus och NU-sjukvarden
signalerar ett anstrangt vardplatslage.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) uppfyller i stort
uppdraget inom ortopedi, utmaningar ses kopplat till
ryggkirurgi. SU upplever att vardplatslaget ar under
kontroll. | mars nasta ar kommer SU att 6ppna en ny
vardavdelning som initialt kommer att ha atta vardplatser.

Information lamnas om att operationscentrum vid Sodra
Alvsborgs Sjukhus Skene, pa grund av ventilationsbyte,
kommer att hallas stangt under sex manader 2026.

Erfarenhetsutbyte gors utifran vilka insatser som visat sig
resulterat i en forbattrad tillganglighet.

Emilia Moller Rydberg [amnar information om vad som ar
aktuellt inom NPO. Féljande berors:

- Ny ordférande i NPO fran 1 januari 2026

- Moller Rydberg kommer fortsatt att vara ansvarig
for kvalitetsregister. Moller Rydbergs nuvarande
forordnande I6per till och med 31 december 2026.

- Nationell arbetsgrupp (NAG) fotledsfrakturer
forvantas vara klar med sitt arbete till sommaren
2026.

Samordningsrad ortopedi har getts mojlighet att lamna
synpunkter pa kunskapsstodet Lumbago riktad till
primarvard. Synpunktsinhamtningen ar 6ppen 251201 —
260130. Kunskapsstodet ar reviderat.

Syftet med synpunktsinhdmtningen ar i forsta hand att
sdkerstalla att kunskapsstodet ar utformat pa ett sddant
satt sa att det kan anvandas av de flesta regioner i
praktiken — direkt i eller i nara anslutning till vardmotet.
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Kunskapsstodet ska fungera utan sa kallade regionala
tillagg. Om kunskapsstddet inte fungerar utan tillagg ar
aterkoppling pa detta vardefullt. Tidigare i processen har
vi samlat in synpunkter pa det medicinska innehallet,
spraket och evidensunderlaget.

Radets ledamoter uppmuntras att till nastkommande
sammantrade ldsa igenom kunskapsstodet. Remissvar
behandlas i samband med radets sammantrade den 19

januari.
6. Regional dashboard Emilia Moller Rydberg redovisar med hjalp av regional Emilia Moller
ortopedi — dashboard ortopedi utfall fér bland annat operationer, Rydberg

uppféljning av utfall bytestider och antalet inkomna remisser.

Information, diskussion
Redovisningen skapar majlighet for erfarenhetsutbyte
mellan sjukhusférvaltningarna. Dialog férs om vilka
atgarder som vidtas och planeras i syfte att forbattra
tillgangligheten.

Resonemang fors om hur dashboarden skulle kunna
vidareutvecklas for att kunna skapa majlighet for
lastbalansering mellan de olika sjukhusférvaltningarnas
uppdrag. Utfallet skulle i sa fall kunna anvdandas som
underlag i kommande upphandlingar. Méller Rydberg tar
med sig fragan.

7. Remiss — Samordningsrad ortopedi har beretts maojlighet att yttra sig = Anna Nilsdotter
Halsodeklaration over forslag till kunskapsstod — Halsodeklaration infor
infor op.eration och operation och anestesi. Samordningsradet uppmanas att,
anestesl om mojligt, sarskilt analysera organisatoriska och

Diskussion ekonomiska konsekvenser av kunskapsstddet och dess

genomforbarhet.

Helena Benjaminsson utses att ta fram forslag till remissvar
fran samordningsrad ortopedis sida. Remissvaret behandlas
i samband med radets sammantrade den 19 januari.

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v



8. Aktuellt
koncernledning
halso- och sjukvard

Information, diskussion
9. Ny hélso- och
sjukvardsstrategi

Information, diskussion

Andreas Cerny, ledningsstod at halso- och
sjukvardsutvecklingsdirektoren, redogor for aktuella fragor
inom koncernledning halso- och sjukvard.

Maria Hellstrom Berhe, projektledare, informerar om
arbetet med att ta fram en ny halso- och sjukvardsstrategi.
Den nya strategin ska ersatta dagens strategi for
omstaéllningen av halso- och sjukvarden nar den l6per ut
2027. Under aret har dialoger genomfoérts for att fanga de
utmaningar som medarbetare och chefer i varden ser.
Dagens riktning fran nuvarande strategi om en god och nara
vard ska ligga fast — den &r nationell och utgér grunden for
bade den lansgemensamma fardplanen med kommunerna
och VGR:s nuvarande strategi for omstallningen av halso-
och sjukvarden.

Den nya strategin ska ta steg for att konkretisera bade
riktningen for utvecklingen av hélso- och sjukvarden och
vagen dit, med okad tydlighet kring vagval, prioriteringar
och konsekvenser. Det ar den strategiska héalso- och
sjukvardsnamnden (SSN) som har ansvar fér uppdraget.

Den 5 november beslutade SSN om inriktning for arbetet
med ny strategi for halso- och sjukvarden. Strategin foreslas
vara styrande for den regionfinansierade halso- och
sjukvarden, inklusive tandvarden.

Inriktningsbeslutet beskriver dvergripande forslag till fyra
strategiomraden som foreslas utgora basen i strategin:
e Personcentrerad vard med fokus pa narhet,
samverkan och kontinuitet
e En halso- och sjukvard dar vi gemensamt tar ansvar
for vara resurser
e Framtidens halso- och sjukvard genom forskning,
utbildning, utveckling och innovation
e Halso- och sjukvarden som en del av ett hallbart
samhalle
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Forslag till ny strategi skickas ut pa remiss under kvartal 2
och 3 2026. Strategin vantas behandlas av
regionfullmaktige kvartal 3 2027.

Samordningsradets ledamoter for tillsammans med
projektledare resonemang om hur forslag till ny strategi
paverkar forutsattningar for kompetensforsorjning och
kompetensutveckling. Vidare férs dialog om god och nara
vard och vad forflyttningen innebér for Vastra
Gotalandsregionen i allmanhet och for relationen mellan
primarvarden och den specialiserade halso- och sjukvarden
i synnerhet. | sammanhanget ndmns vikten av att se 6ver
nuvarande ersattningsmodeller.

10. Regionaliserad Ola Rolfson, representant Sahlgrenska Akademin, framfor Ola Rolfson

verksamhetsférlagd  att det finns behov av ytterligare platser fér VFU.
utbildning (VFU)
ortopedi pa
lakarutbildningen

Uppskattningsvis kommer det framover att vara ca 150
studenter per termin som behdver beredas VFU. Varje
termin genomfors fem omgangar med knappt 30 studenter
Information, diskussion per omgang. Sedan tidigare tar SU emot 16 studenter och
NU-sjukvarden 8 studenter. SAS har sedan tidigare visat
intresse att ta emot studenter for VFU. Rolfson foreslar att
SAS tar emot 5 studenter.

Fragan aterkommer for stéllningstagande vid
samordningsradets sammantrade den 19 januari.

11. Ovriga fragor a) Elektiva axelproteser vid Skaraborgs sjukhus Anna Nilsdotter

Helena Benjaminsson signalerar att SkaS har
mojlighet att bygga kapacitet for elektiva
axelproteser. Benjaminsson undersoker fragan
narmare fram till radets nastkommande
sammantrade den 19 januari 2026.

b) Vardtid kopplat till planerat utskrivningsdatum

Helena Benjaminsson fragar om 6vriga
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12. Avslutande
reflektioner och
summering

Nastkommande moten

c)

sjukhusforvaltningar, sett till rehabilitering, har
nagot specifikt arbetssatt for nar patienter skrivs
ut. Detta da SkaS har noterat nagot langre
vardtider an 6vriga sjukhusgrupper. Ovriga
sjukhusforvaltningar har inte nagot speciellt
arbetssatt for nar patienter skrivs ut utan det gors
individuella bedémningar fran fall till fall.

Avancerad fotkirurgi

Mia Jodal efterfragar en regiongemensam
hantering av avancerad fotkirurgi, ndrmare
bestamt svara charcot fotter. Som ett forsta steg
initieras en dialog med fotkirurgerna pa SU som i
sin tur behdver omhanderta fortsatt
omhandertagande av berorda patienter och
fordjupad kompetensutveckling inom omradet.

Inspel till programpunkter fér samordningsradets heldag 19
januari lamnas. Efter sammantradet bjuds de ledaméter
som sa onskar in till en gemensam middag.

Anna Nilsdotter avslutar ssmmantradet och tackar samtliga
ledamoter for ett gott samarbete under 2025. Samtliga
tilldnskas en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Anna Nilsdotter

2026-01-19, Regionens hus Goteborg, kl. 09.00-15.00

» Regionalt programomrade (RPO) levnadsvanor, ordf. Mats Bérjesson bjuds in till dialog

» Dialog om kompetensforsorjning inom fot och revisioner

= Ryggremisser

» Elektiva axelproteser vid Skaraborgs Sjukhus

= Remissvar: Synpunktsinhamtning — Lumbago

= Remissvar: Hilsodeklaration infor operation och anestesi

* Fordelning av platser for verksamhetsférlagd utbildning (VFU) ortopedi pa

lakarutbildningen

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v



» Digital ortopedkonsult — Idgesrapport
» Deltagande i delprojekt inom forsorjningsberedskap

2026-02-16, digitalt via Teams
= Ortopedisk kompetens inom allmanmedicin
= Miljéarbete inom ortopedin

2026-03-09, digitalt via Teams

= Dialog med primarvarden utifran ett 6kat antal ryggremisser
= EU/EES-funktionen

2026-03-30, digitalt via Teams
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