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Norfunk — skattning av arbetsformaga

Din hélsa, arbetsformaga och nuvarande arbetssituation

Frageformularen ar till for att du ska forbereda dig pa fragor om din halsa, arbetsformaga och din
arbetssituation. Uppgifterna behovs for att utreda ditt behov av atgarder som kan gynna din formaga
att arbeta. Uppgifterna kan ocksa ligga till grund for ett lakarintyg vid en eventuell sjukskrivning.

NORFUNK-skattning

Kryssa i den ruta som bast beskriver dig

Har du haft problem med att gora nagon av Inga En del Stora Omoijligt
dessa saker under senaste veckan? problem problem problem  attgora
KLARA AV

Vara uppmarksam och koncentrerad O O Ol ]
Arbeta i grupp O O Ol ]
Handleda andra manniskor O ] Ol ]
Hantera vardagliga ansvarsuppgifter O O O ]
Hantera vardagliga anstrdngningar och stress ] U U U]
Ta emot kritik U [ U U]
Klara av ilska och aggression U U U U]
KOMMUNICERA

Komma ihag O O O ]
Forstd muntlig information ] OJ O [
Forsta skriftlig information ] OJ O [
Prata O O O O
Ringa i telefon O ] O O




SE och HORA

Sepa TV

Lyssna pa radio

O

O

O

O

GA och STA

9

Sta

Ga en kort stracka pa slat mark (mindre an 1 km)

Ga en lang stracka pa slat mark (mer an 1 km)

G& pa ojamn mark

Ga i trappor

Ga och handla

Satta pa strumpor och skor

(0 I I 1 Y I O I R O

(1 I I I 6 I R

(0 I I 1 Y I O I R O

(1 I A I 6 I R

ANVANDA HANDERNA

Plocka upp ett mynt fran ett bord med fingrarna

Halla i och styra en ratt med handerna

Koéra en bil

Laga mat

Skriva

Utfora enklare arbetsuppagifter

Delta i fritidsaktiviteter

Ta av och pa kladerna

(01 I 1 O O

(1 I I O

(01 I 1 O O

(01 T I s




LYFTA och BARA

Lyfta en tom back fran golvet ] O ] [
Bara matkassar i handerna ] ] ] [
Ha vaska eller ryggsack pa axeln eller ryggen O O ] Ol
Dra och trycka med armarna O O ] Ol
Stada ditt hem (aven dammsuga) O O O Ol
Tvétta U O U O
SITTA
Sitta pa en koksstol ] ] Ul Ul
Sitta som passagerare i en bil ] ] Ul Ul
Aka med kollektivtrafik (buss, tag) O O ] ]
NORFUNK é&r framtaget av Sgren Brage, Norge
Har du haft problem med att gora nagon av Inga En del Stora Omojligt
dessa saker under senaste veckan? problem problem problem att gora
Starta en aktivitet O [ ] ]
Halla igang en aktivitet O O O ]
Avsluta en aktivitet U [ [ U]
Att kunna ta in de intryck jag behover ] ] U Ul
Att bibehalla fokus (hantera yttre stimuli) ] ] U Ul
SENSORISK KANSLIGHET Ingen Liten Gz?jrka Stor
Okad kanslighet for ljud O ] ] (]
Okad kanslighet for ljus O ] O (]
Okad kanslighet fér beréring O O O Ul




Markera var du befinner dig med ett kryss pa linjen mellan Mycket bra till Mycket dalig

Mycket bra Mycket dalig

Min arbetssituation ar: 0 5 10
Trivseln pa arbetet ar: 0 5 10
Min ekonomi ar: 0 5 10
Min fritidssituation ar: 0 5 10
Mitt aktenskap/forhallande ar: 0 5 10
Mina kontakter med vanner och

bekanta ar: 0 5 10
Min sémn just nu ar: 0 5 10
Mitt halsotillstdnd upplever jag

som: 0 5 10

Markera var du befinner dig med ett kryss pa linjen mellan Lag niva till Hog niva.

Lag niva Hog niva
Hur &r din smarta just nu? 0 5 10
Kanner du dig nedstamd? 0 5 10
Kanner du oro och angest? 0 5 10
Hur kanslig ar du for stress? 0 5 10




