Barnets ratt som anhorig

Uppmarksamma
Ta reda pa om det finns
barn som anhdériga.
Beddm barnets behov av
information, rad och stod.
Ge barnet omsorg och
skydd. Informera

Dokumentera :
Informera patienten

Dokumentgra ba'rn om varfor barnet
som anhoriga | behdver information
patientens journal. Att tinka pé och stdd.

ooKumentera imétet med Samtala med
vilken information . atienten om hur
och stéd som getts. patienten bparnet informeras.

GIdm inte KVA Lamna garna skriftlig
koderna. information till
barn och
Stodja INGER

Erbjud patienten/de vuxna
stod i att prata med barnet.

Beratta vilket stéd ni, eller
andra, kan ge barn och familj.

Vid behov - remittera.

Du hittar mer kunskap och stéd p& Vardgivarwebben.
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Att tinka pa i motet med barnet som anhérig

Uppmaérksamma
e Presentera dig for barnet. Lat barnet presentera sig for dig.
Visa att barnet ar valkommet.
Lamna inte barn ensamma efter svdra handelser/besked.

Frdga hur barnet kdnner och ténker. Bekrafta att barnets
kanslor ar okej.

Informera

e Beratta for barnet vad som hander och varfor. Fantasier kan
vara mer skrammande an verkligheten.

e Utgd fran barnets frdgor. Du behéver inte beratta allt men det
du sager ska vara sant.

e Anpassa information/sprak efter barnets alder och mognad.

e Undvik symbolsprak. Sarskilt sma barn tolkar oftast
bokstavligt.

e Ge barnet tid att reagera och stalla sina fragor.
e Ge barnéet information om vart barnet kan vanda sig for att
stédlla fragor.

Stodja
e Oavsett barnets reaktion i stunden - v8ga méta och
finnas kvar.

e Avlasta barnet fran ansvar och skuld. Var tydlig med att det
som hander inte ar orsakat av barnet.

e Upplys de vuxna om vikten av att fortsatta informera och
samtala med barnet. Det starker barnets hélsa nu och i
framtiden.

¢ Vid behov - kontakta utsedd personal nar barn och familj
behdver mer stod.



