Denna folder vander sig till dig som ar foralder

eller annan vuxen i barnets narhet.

Att mota barn
som anhoriga

Ibland behover barn och unga extra stéd och hjalp.

En sadan situation &ar ndr nagon nara barnet blir sjuk,
skadad, missbrukar, utsatts for vald eller avlider.

Med ratt information och stéd fran vuxenvarlden, och fran
hédlso- och sjukvarden, minskar barnets oro, fantasier far
mindre utrymme och det forebygger ohalsa hos barnet nu
och i framtiden.
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Hur kan du hjalpa?

Lyssna och skapa trygghet

Barn skyddar gédrna vuxna frén sin egen oro och ledsenhet om barnet
mirker att de vuxna har svart att hantera situationen. Barn har ocksé
oftast sett och forstatt mer dn vi vuxna tror.

Tala darfor om det svara, men dven om det som ar hoppfullt och vilken
hjélp som finns runt den sjuke. Visa att ni finns dér f6r varandra genom
att bekréfta barnets fragor och kéanslor. Férmedla trygghet genom att
tillata alla fragor och lyssna klart.

Vardagliga rutiner

Barn mar oftast bra av att behalla sina vardagliga rutiner, sa langt det
bara &r mojligt. Det ger struktur och trygghet i en svar situation. Att
fa gé till forskola och skola, triffa kompisar och fortsétta med olika
fritidsaktiviteter normaliserar tillvaron for barnet.

Hjalp barnet att uttrycka sina kanslor

Barnet behover fa veta vad som hant och vad som hander. Forklara for
barnet, lyssna pa barnets funderingar och hjélp barnet att uttrycka sina
kanslor. Det kan saklart ske i ett samtal, men tdnk pa att barnet d&ven kan
vilja uttrycka sina kénslor pa andra sitt. Till exempel genom att rita,
dansa, leka, peka pa bilder, skriva ett brev till ndgon. Bara fantasin sétter
stopp for hur ni tillsammans kan kommunicera det ni kinner.

Samtal pa barnets villkor

Barn vinder sig oftast till den de kédnner sig trygg med. Kanske dig som
fordlder men éven till andra i er nérhet, eller ndgon i skolan de litar

pa. Tondringar pratar giarna med kompisar. Lat barnet ta tid pé sig for
att stilla sina frdgor och fokusera pa de tankar och funderingar som é&r
viktigast for barnet.

Bendmn det som hénder vid dess ritta namn, var sd konkret som det gar.
Svara sa sanningsenligt du kan pa barnets fragor. Om du inte vet — sig
det. Be att 4 aterkomma nar du har mer information. Eller hjélp barnet
att f kontakt med ndgon i varden som kan besvara barnets frdgor och
stotta er.



Ju éldre ett barn dr, desto mer information kan barnet eller ungdomen
behova for att kdnna sig tillfreds. De dldre barnen kan ha nytta av
informationsmaterial, chattrum och samtal med andra i liknande situation,
exempelvis genom samtalsgrupper. Tveka inte att be om hjélp for att hitta
ritt stod for barnet.

Vara beredd pa det varsta

Om nagon néra er ar s sjuk att personen kommer att d6 behover barnet
fé vara delaktig i den sista tiden av livet. Anpassa, sa gott det gar,
delaktigheten till hur barnet vill och orkar vara nérvarande. Att kunna ta
avsked, att inte bli uteldmnad, starker barnets egen hilsa senare i livet och
hjdlper barnet att bearbeta sina kénslor. Det géller dven vid olyckor dar
nagon har dott.

Stod till de vuxna

Aven du som vuxen kan behdva
stod 1 en situation som denna. Att
fa praktiskt hjélp och avlastning,
eller mojlighet till en stunds vila
kan vara ovarderligt. Det hjdlper
dig att orka finnas déar for ditt barn.
Fréga andra i din ndrhet om hjélp,
eller vind dig till oss i varden for
rad och stod.

Om du lever i en valdsutsatthet ar
det extra viktigt att du soker hjilp,
skydd och stod for bade dig sjilv
och for barnet.




Barn reagerar olika

Krisreaktion

Barns och ungas krisreaktioner liknar till viss del krisreaktionerna hos
vuxna. | ett tidigt skede av kris kan dock barns reaktioner skilja sig en del
fran den vuxnes. Manga yngre barn kan inledningsvis reagera kraftigt, for
att sedan aterga till en aktivitet som om inget har hént. Detta kan sedan
fortsdtta som snabba vixlingar mellan oro och till synes oberdrdhet. Det
brukar ibland kallas for att barnet sorjer randigt nir de gér in och ut ur sin
oro och sorg.

Beteendefordndring - ett satt att hantera det svara

Barn och unga har, precis som vi vuxna, olika strategier for att hantera
svéra situationer. De kan fa svart att sova, f4 minskad aptit, fa ont pa
olika stéllen i kroppen, bli oroligt eller bara dra sig undan. Nagra barn
far koncentrationsproblem i skolan eller hamnar i brak. Andra kan bli
Overdrivet anpassliga 1 hopp om att inte oroa de vuxna.

Informera nér sé ar lampligt forskola och skola om vad som hénder, sa att
de kan stodja barnet pa ritt sétt. Tveka inte att fraga varden, familj eller
vanner om hjélp om situationen kidnns akut eller om barnets besvir blir
langvariga.

Skuld och skam

Barn kan dven kdnna skuld eller skam. De kan tro att sjukdomen, skadan,
missbruket eller valdet beror pa nagot de sjdlva har gjort. Om fordldern
forandrats mycket eller beter sig pa annat satt 4n vanligt kan barnet
undvika kamratkontakter och sluta ta hem vénner for att slippa forklara.



Barnets alder och mognad paverkar

Det spada barnet kinner av andras kénslostimningar och nér
omgivningen &r orolig. Men de saknar oftast forméga till tal och ord for
sina kénslor. Eftersom det spidda barnet inte kan uttrycka sig med ord

ar det viktigt att vara sdrskilt uppméarksam pa vad barnet uttrycker med
kroppen och vad de kan tdnkas behova dir och da. Rosten och tonfallet
bidrar till hur barnet uppfattar var kommunikation. Nagot annat som &r
viktigt att ténka pa &r hur vi haller barnet. I tider av oro behdver det spada
barnet uppmérksamhet fran en vuxen som kan formedla trygghet och
lugn. Om det &r mojligt behover de yngsta barnen skyddas lite extra fran
starka kénslointryck, hoga ljud och ovisshet. Se till att deras behov av
nérhet, 6gonkontakt, mat och dryck samt sémn och vila tillgodoses.

Forskolebarnet ér ofta ”hér och nu” i uppfattningen om sig sjélv och sin
omgivning. Samtidigt ser de viarlden omkring sig mer i bilder 4n i ord. I
den hér aldern har barnen rik fantasi och anvinder sig gdrna av den nir de
ska forklara det de ser och det som hander runt dom. Forskolebarn har en
diffus uppfattning om bade sjukdom och déd och kan behova konkret och
upprepad information om vad som héinder. Ibland kan de i denna élder tro
att sjukdom eller annat som hénder beror pa barnet sjélvt. Det dr viktigt
att forklara att barnet varken har ansvar eller skuld.

Skolbarnet ir ofta mer medveten om andras situation. Formagan till
forstaelse for sig sjdlv och andra vixer med stigande alder och mognad.
Det kan ocksa oka barnets oro for att de sjdlva, eller andra runt dem,

ska drabbas av négot allvarligt. Det dr bra med tydlig information och
ibland mer detaljerade forklaringar om situationen ni &r i. Barn som lever
1 ovisshet ar extra kdnsliga for hur vuxna pratar och beter sig. Det dkar
deras vaksamhet pa omgivningen
men utvecklar ocksa formégan
till empati och omsorg om andra.
I den hér aldern ar barnets behov
av delaktighet extra viktig att
uppméirksamma. Respektera bade
nér barnet vill vara med, eller om
de viljer att avsta.




Tonaringen inser oftast fullt ut vad en allvarlig sjukdom eller skada
innebér. I den aldern vet de att doden dr oaterkallelig, s undanhall inte
information om det. For en tonaring ar det oftast viktigt att ”vara som alla
andra” och de har tidvis stort behov av att vérna sin integritet. Fundera
gérna tillsammans med den unge hur dessa behov kan f4 finnas vid sidan
av den situation ni befinner er i. Bli inte orolig om inte frdgorna kommer
med en ging. Ibland behdvs tid for att smélta informationen, situationen
och de egna kénslorna. Respektera tonéringens integritet men var
samtidigt tillgénglig och svara pa deras fragor sé langt det 4r mojligt.

Nagra rad

* Avlasta barn frén ansvar och skuld. Var tydlig med att det som
hénder inte &r orsakat av henne eller honom.

* Beritta om vad som hénder den som é&r sjuk och varfor.
Informera om viktiga fordndringar, men kanske inte alla sma.
Overinformera inte.

* Du behover inte beritta allt, men det du berattar ska vara sant!

* Fa vardagen att fungera s& bra som mdjligt. Tala om hur
era rutiner kommer se ut. Till exempel vem som ldmnar pé
forskolan och vem som skjutsar till fritidsaktiviteter.

» Kom ihag att barn och unga ofta har ett 6kat behov av nérhet
vid kris i familjen och att de kan ha svart att uttrycka det
behovet i ord.

* Lat vissa dagar fa vara vanliga dagar.

» Ség som det dr, dven om det dr smértsamt. Fantasier dr oftast
vérre.

* Var forsiktig med symbolspréak. Sérskilt smé barn tolkar det vi
sdger bokstavligt.

* Beritta ndr sa ar lampligt for personalen i forskolan eller
skolan om vad som hénder eller hént. De kan hjilpa till att
stotta barnet.



Barn har rattigheter och
vuxna har ansvar!

Barn har ritt till information, delaktighet, god hélsa och skydd enligt
Barnkonventionen.

Barn har ocksa laglig ritt att fa information, rdd och stdd frén hélso- och
sjukvérdspersonalen nir ndgon néra dem &r allvarligt fysiskt sjuk eller
skadad, har en psykisk storning, psykisk funktionsnedsittning, har ett
missbruk, dr beroende, lever i véaldsutsatthet eller om nagon nédra dem
avlider. Hilso-och sjukvardslagen 5 kapitlet 7§

Vind dig till oss 1 verksamheten for mer information, rad och stod.

Verksamhetens namn:

Kontaktperson hos oss:

Telefon:

Epost:

Du kan ocksé ldsa mer om barns behov och rittigheter som anhorig pa

www.1177.se och pd www.anhoriga.se
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