Talarmanus utbildning langre version
HUR NARHALSOR KAN BIDRA TILL EN MER HALLBAR FRAMTID
GENOM ATT SPARA PA ELEKTRICITET?

Bild 2 - Introduktion

Miljbombudet presenterar sig och berdttar att temat ér att spara pad el.

Idag kommer vi ha fokus pa elanvandning pa vart mote. Det handlar om hur vi pa var Narhalsa kan bli mer
elsmarta. [Klick]

Bild 3 - Agenda

Jag kommer borja med att beratta for er om varfor det ar viktigt att vi pa avdelning tanker pa hur vi
anvander el.

Vi ska fa héra om var majligheter.

Presentera forslag pa atgarder for att vi ska kunna bli annu battre.

For att sedan avsluta med att tillsammans komma 6verens om vad vi kan fokusera pa framover. [Klick]
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Bild 4 - Klimatorandringar

Men forst lite bakgrund.

Varfor ska vi som arbetar inom Narhalsan och dagligen gér manniska friska dessutom spara pa el?

Var anvandning av el ar en av flera anledningar till de klimatférandringar som idag ar ett faktum. Manga
manniskor oroar sig for de klimatférandringar och det klimathot som det idag pratas mycket om. [Klick]

Bild 5 - Klimathotet barn

Aven framtida generationer oroar sig.

7 av 10 barn oroar sig for klimatférandringar och var fjarde barn tror att jorden kommer ga under pa grund
av klimatforandringar. [Klick]

Bild 6 - Greta Thunberg

Ett bra exempel pa det har ar Greta Tunberg som skolstrejkar varlden éver och kraver att vi vuxna och
varldens ledare ska agera. [Klick]

Bild 7 - Vem gor vad?

Man kan diskutera hur snabbt det gar men det gors saker pa nastan alla samhallsnivaer.

P3 global, nationell och regional niva arbetas det med att vinda utvecklingen. Aven ménga féretag och
privatpersoner ar engagerade och vill géra mer och bli battre an tidigare.

Alla insatser behdvs! Aven vara! [Klick]
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Bild 8 - Energi
Vi arbetar i Vastra Gotalandsregionen, en organisation som tar det har pa allvar och arbetar dagligen aktivt

med de har fragorna. Vi har bland annat tagit fram en miljoplan dar energi ar ett miljdomrade. [Klick]

Bild 9 - Langsiktigt mal
Ett mal ar att vi ska verka for avsevart effektivare energianvandning.
For att lyckas med det sa arbetas det aktivt pa en rad omraden. Bland annat anvandningen av elektricitet

som vi ska fokusera lite extra pa framover. [Klick]

Bild 10 - Karta 1

Men varfor ar elanvandningen viktigt for klimatet?

Den hér bilden visar hur mycket el vi anvander per invanare i norra Europa. Blatt betyder lag elanvandning
och morkrod betyder hog elanvandning.

Sverige ar gul/orange och visar pa att vi anvander ganska mycket el per invanare. Tittar vi pa vara
grannlander framst sdderut sa anvander de mycket mindre el per invanare och det finns god potential for
oss i Sverige att anvanda elen pa ett smartare satt, sa att vi kan fortsatta att géra samma saker, men med
mindre elatgang.

Det ar egentligen inte vid anvandningen som problemet uppstar, utan vid produktionen av el. [Klick]
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Bild 11 - Karta 2

Den hér bilden visar istéllet vilka lander som har tillgang till fossilfri el. De blaa landerna har stérre andel
fossilfri el medan de gula visar pa stor andel kol och naturgas. Sverige har valdigt mycket fossilfri el eftersom
vi har mycket férnybara energikallor sa som vattenkraft och vindkraft.

Med det fiffiga ar att vart elnat med fossilfri el ar ihopkopplad med manga av vara grannlanders elnat. Sa
om vi lyckas minska pa var elforbrukning kan vi istallet exportera 6verbliven fossilfri el till vara

grannlander som i sin tur inte behover branna lika mycket kol, olja och naturgas for att skaffa el. Darfor ar

elfragan enormt viktig! [Klick]

Bild 12 - Energianvandningen minskar
Sa hur ser det ut, minskar energianvandningen i VGR organisationen?
Svar ja! [Klick]

Bild 13 - Energianvandningen minskar Varme

Tittar vi pa elanvandningen pa vara arbetsplatser och hur den dndrats 6ver de senaste aren sa ser vi till
exempel att anvandningen av varme har minskat.

Det beror framst pa nya tekniska |6sningar, som att varmevaxlare i ventilationen har installerats och att

fastigheterna har fatt battre isolering. [Klick]
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Bild 14 - Energianvandningen El Fastighet

Detsamma géller for den mangd el som anvands till att driva fastigheternas system, sdsom ventilation,
pumpar och hissar.

Vi ar pa vag at ratt hall, MEN... [Klick]

Bild 15 - Energianvandningen El Fastighet MEN
Detta kommer formodligen inte racka for att na malen. Inte ens om minskningen av fastighetsel och
varmeenergi fortsatter i den goda takt som den gor idag.

Det som Okar och ses som det storsta hindret for att nd malen ar... [Klick]

Bild 16 - Energianvandningen El verksamhet
..det som kallas verksamhetsel. Verksamhetsel ar den el som gar till belysning, utrustning och allt annat som
kopplas till vagguttagen. Datorer, skarmar, medicinsk utrusning: Den elen okar.

Och det beror pa olika saker, dels anvander vi fler teknisk utrustning an tidigare, men vi anvander dessutom
prylarna pa fel satt: Pa satt som inte ger nagon nytta. Vi stanger inte alltid av efter oss nar vi inte anvander
prylarna.

Det handlar om vara beteenden och nu maste vi gora vissa saker pa ett annat satt. [Klick]

Bild 17 - Energismarta avdelningar
Under 2017 och 2018 genomfdrde Vastra Gotalandsregionen projektet “Energismarta avdelningar” med
syftet att undersoka om det gick att minska elanvandningen pa olika avdelningar, enbart genom

beteendeférandringar. [Klick]

Bild 18 - Resultat Pilotprojekt

Alla de avdelningar som deltog och dar elanvandningen mattes lyckades att minska sin elanvandning!
Darefter har den har informationen och konceptet spridits till alla sjukhus i Vastra Gotalandsregionens och
nu dven till Narhalsan och Folktandvarden. Och de flesta avdelningar har gett positiv respons. De tycker att
arbetet med el inte forsvarar det dagliga arbetet utan uppmuntrar till att strava mot nagot battre.

[Klick]

Exempelvis har Onkologen sjalvmant infort en elpunkt pa mandagsmotet.

[Klick]

Pa sjukhuset i Boras har de sett stora skillnader, exempelvis att fler datorer och skdarmar ar avstangda efter
att man informerat om det.

[Klick]

Och strokeavdelningen tyckte att arbetet med elanvandningen skapade positiv energi och var nagot roligt

att fokusera pa. [Klick]
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Bild 19 - Platsbesok Narhalsan
Under 2019 har Vastra Gotalandsregionen varit ute och besékt 5 Narhalsor for att forsta var arbetsplats och

organisation i syfte att kartlagga vilka forutsattningar som Narhalsan har.

Over lag kan man siga att Narhalsan gor ett fantastiskt arbete nir det kommer till elanviandningen. Manga
har bra och fungerande rutiner som medfor till att mycket av den el som férbrukas gor nytta.
Det ar fantastiskt! [Klick]

Bild 20 - Elanvandning

Det finns dock fortsatt potential till att bli annu battre.

| snitt minskade sjukhusavdelningarna sin anvandning med en tiondel. En tiondel kanske inte later sa
mycket, men sammanlagt sa kan det gora en enorm skillnad. Och kan dom sa kan vi.

Den tiondelen ar idag el som inte gér nagon nytta i var verksamhet. Enligt de kontroller som
energiexperter utfort sa behovs det inte mer an att stanga av delar av utrustning och belysning som star pa
nar vi inte anvander dem.

Varje Narhalsa som kan minska sin elanvdandning med bara en tiondel, motsvarar pa ett ar ... [Klick]
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Bild 21 - Energianvandning
...lika mycket energi som det behoévs for att kéra varldens mest kopta elbil fram och tillbaka till Kapstaden!
[Klick]

Bild 22 - Film
El kan kdnnas lite svart att fa grepp om och for att vi ska fa en forstaelse for hur mycket el som vi anvander i

vart dagliga liv sa tankte jag visa ett litet filmklipp [Klicka pa play pa nésta slide]

Bild 23 - Visa film

Klicka pa mellanslag for att starta filmen.

Efter filmvisning: Som ni forstar sa kravs det ganska manga elitidrottare om vi skulle cykla ihop den el som
behovs for att driva var avdelning varje dag.
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Bild 24 - Vad anvander el?

Om vi skulle déversatta det har till hur manga cyklister vi skulle behéva for att driva var avdelning sa
motsvarar en brodrost for att belysningen i vantrummet ska lysa.

Att diska i autoklaven ar som att kora tre brédrostar.

Totalt behéver en avdelning ca 25 Idor som konstant sitter och cyklar deras snabbaste for att forsorja var

avdelning.

Mycket av den elen vi anvander gor nytta och ska sjalvklart anvandas. El ar en oersattlig resurs i vart dagliga
arbete, nagot som vi ska hushalla med och inte sl6sa med i onddan.
[Klick]

Bild 25 - Elsmarta

Var uppgift ar att forsdka spara in pa den el som vi idag gor av med, men som inte gor nagon nytta. [Klick]
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Bild 26 - Process

For att ta reda pa hur var avdelning kan gora skillnad kommer vi genomféra den har snurran

Det handlar om att
1. Inventera var utrustning — vilket ar nagot som jag som miljoombud har gjort.
2. Darefter Kategorisera vilken utrustning som vi kan stinga av. Aven detta har jag férberett.
3. Snart kommer jag presentera resultatet fran inventeringen samt forslag pa vad vi kan gora for att bli
mer elsmarta. Darefter bestammer vi tillsammans vad vi tycker att var avdelning bor fokusera pa nar det
kommer till elbesparingsarbetet.
4. Framover kommer jag utféra kontroller pa om vi gor framsteg. Darefter kan jag meddela er resultatet

for att tillsamman med er utvardera om vi kan géra mer och fokusera pa fler/andra atgarder. [Klick]
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Bild 27 - Inventeringsresultat
(Forbered presentationen: Skriv in inventeringsresultatet likt exemplen ovan eller vilj ett satt som du

foredrar att presentera pa).

Men forst vart inventeringsresultat.
Presentera inventeringsresultatet. [Klick]

Bild 28 - Hur sparar vi enklast in pa el?

Nu har ni fatt en bra bild 6ver hur det ser ut pa var avdelning idag — men hur kan vi bli battre?

Vi ska gora en 6vning dar vi funderar pa vad vi skulle kunna gora for att minska elanvandningen pa var
avdelning och bli annu mer elsmarta. [Klick]
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Bild 29 - Hur sparar vi enklast in pa el? Ovning

Om ni forst tanker sjdlva en stund pa vad vi skulle kunna goéra och sedan diskuterar tva och tva eller tre och
tre sa ser vi vad vi kommit fram till efter det.

Och kom ihag! All elanvandning pa var avdelning rdaknas: Manga backar sma.

Férslag pa tid:
En och en: 0,5 -1 min
Tvd och tva: 2 min

Foér en gruppdiskussion gdllande vad alla kommit fram till. Skriv gérna upp det deltagarna kommit fram till
pd ett blddderblock eller liknande.
Hela gruppen: ca 3 min

Allt som ni har ndmnt har ar bra satt att spara el pa. [Klick]

Bild 30 - Exempel

Jag kommer nu presentera nagra elbesparings-exempel fran tidigare projekt som kan ses som inspiration till

vart arbete. [Klick]
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Bild 32 - Spara el: stang av skarm
Vi kan spara el genom att stanga av vara dataskarmar nar vi gar hem, gar pa rast eller vid andra tillfallen nar
vi ska vara borta lite langre.

Den hér bilden visar en helt vanlig arbetsplats pa en Narhalsa. | Vastra Gotalandsregionen finns det
tusentals arbetsplatser. [Klick]

Bild 33 - Spara el: stang av skarm Fortsdttning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

Bilden har bilden ar tagen pa samma arbetsplats med varmekamera och visar att datorskdarmar anvander el
aven fast det inte syns.

En skarmslackare med VGR-loggan ar INTE en bra indikation pa energisparande, utan visar att skarmen ar
igang och anvander el!

Genom att stdnga av datorskarmar, eller sdatta dom i energisparlage kan mycket vardefull el sparas.

Det enklaste sattet ar att stanga av skarmen genom att trycka pa power-knappen som oftast sitter i
nederkanten av skarmen. [Klick]

YaVA_STRA ENERGISMARTA
GOTALANDSREGIONEN AVDELNINGAR

X________________________

Bild 34 - Spara el: stang av skarm Fortsdttning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

Om varje datorskdarm inom VGR skulle vara igang en timma mindre varje dag, sa skulle det pa ett ar
motsvara:

- hushallselen till 6ver 300 lagenheter

- varma 55 villor med direktverkande el

- koéra 140 varv runt jorden med varlden mest salda elbil [Klick]

Bild 35 - Spara el: stang av skarm Fortsdttning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

Om varje datorskdarm inom Narhalsan i Vastra Gotaland skulle vara igang en timma mindre varje dag, sa
skulle det pa ett ar motsvara:

- Elen till att titta pa SVT-play i 100 ar

- Att kora en tvattmaskin at varje invanare i Alingsas

- Att cykla 65 varv runt jorden pa en elcykel. [Klick]

Bild 36 - Spara el: stdang av skarm Fortsdttning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

Det hir ar en erfarenhet fran IT pa SAS. De har mérkt en stor skillnad pa att personalen numera stinger av
skdrmarna, eftersom de blivit medvetna om att det sparar el.

Y .
aélg'}r/:{li\ANDSREGIONEN ENERGISMARTA

v AVDELNINGAR



YHVASTRA ENERGISMARTA
GOTALANDSREGIONEN AVDELNINGAR

Y’VASTRA ENERGISMARTA
GOTALANDSREGIONEN AVDELNINGAR




Bild 37 - Spara el: stang av dator

Manga datorer pa avdelningarna ar igang - dygnet runt — aret om!

Finns det ndagon som later bilen sta pa 6ver natten? Troligtvis inte. Daremot glommer vi ofta att stanga av
datorn. [Klick]

Bild 38 - Spara el: stiang av dator Fortsdttning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

En enkel atgard for att minska pa elanvandningen ar att vid dagens slut stanga av datorn.

Om datorn tar minuter att starta, sa ar nagonting fel och problemet ska hanteras av VGR IT. [Klick]

Bild 39 - Exempel pa elanvandning: Mycket elanvdndning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

Det héar dr en matning fran en dator under ett dygn. Det gula visar pa elférbrukningen nar datorn anvands
av nagon, da kan vi se att anvandningen gar upp. Det roda visar den konstanta elen som anvands dven nar
datorn inte anvands. Det visar att nastan nio tiondelar av all el som gick at under méatperioden inte gjorde
nagon nytta. All den elen var alltsa onddig och skulle kunna sparas.

Sa om vi skulle stanga av datorn eller istéllet forsatta den i stromsparlage emellan gangerna den anvands
skulle grafen istallet kunna se ut sa har... [Klick]
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Bild 40 - Exempel pa elanvdndning: Lite elanvandning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

Nar datorn ar avstangd forbrukar datorn den nastan ingen el alls, ar den forsatt i energisparlage forbrukar
den ocksa valdigt lite. Vi sparar helt enkelt all el som vi tidigare anvant i onddan. Med ett sant har beteende
anvander vi endast en tiondel sa mycket el jamfort med om vi later datorn sta pa dygnet runt. [Klick]

Bild 41- Spara el: stanga av utrustning

Vart labb ar ett bra exempel pa dar det finns mycket viktig utrustning. Sjalvklart ska all utrustning stangas av
innan vi gar hem for dagen men gar det att géra mer an sa? Vissa labb pa Narhalsor har hogre arbetsbelast-
ning pa formiddagen medan det ar lite mindre att géra pa eftermiddagen. | de fall dar det finns dubbelupp-
sattning av utrustning kanske viss labbutrustning kan stangas av redan efter lunch? [Klick]

Bild 42 - Spara el: inte kyla och varma samtidigt
Det har ar latt hant. Ibland vill vi ha kyla pa vissa rum och kyler med AC. Men tittar vi pa varmekameran sa
ser vi... [Klick]
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Bild 43 - Spara el: inte kyla och varma samtidigt Fortsdttning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

... att elementet samtidigt ar pa och varmer. Detta kan jamforas med att kéra en bil med bade gas och
bromspedalen i botten. Sa var noga med att stdnga av elementet nar AC ar igang for att undvika att onddig
energi anvands. [Klick]

Bild 44 - Spara el: ratt installning

Nar vi vill ha det varmt eller kallt ska vi sjdlvklart anvanda de reglage som finns. Men ett bra satt att spara
energi pa ar att satta dessa i neutralt lage ndar man gar hem foér dagen. Annars kyls eller varms rummen i
onddan nar vi inte ar dar. [Klick]

Bild 45 - Spara el: ratt installning pa utrustning
Anvander vi utrustningens funktioner ratt sa sparar vi automatiskt in pa el. Ett exempel ar att se 6ver sa att
skrivarna gar ner i energisparlage efter ca 1 min. Eller att de anvander dubbelsidig utskrift. [Klick]

Bild 46 - Spara el: ratt instdllning - Mycket elanvandning
Obs! denna bild tillhor foregaende bild
Har ar ett exempel pa en skrivare som inte har energisparlage installt. [Klick]
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Bild 47 - Spara el: ratt installning - Liten elanvandning
Obs! denna bild tillhor foregaende bild
Om energisparldage anvands kan elférbrukningen ga ner med nio tiondelar. Det ar en enorm potential! [Klick]

Bild 48 - Spara el: ratt installning Fortsdttning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

Det har ar en erfarenhet fran onkologen pa SU. De ska se till sa att de har ratt installningar pa sina
apparater, exempelvis multifunktionsskrivaren. [Klick]

Bild 49 - Spara el genom uppoljning
Vissa Narhalsor far en separat elrdkning. Dar redovisas ofta manadens forbrukning. Genom att fora
protokoll 6ver forbrukningen kan man enkelt se om en forbattring sker. [Klick]

Bild 50 - Spara el genom att slacka

Belysning star for en betydande del av Narhalsans elanvandning. Det ar inte ovanligt att belysning pa vissa
avdelningar kan sta for mer an halva elanvandningen.

For utrustning kan det ibland vara svart att se elanvandning, men att en lampa ar igang undgar inte nagon.
Slack de lampor som ni fortillfallet inte behdver nagot ljus ifran. [Klick]
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Bild 51 - Spara el genom att slacka
Obs! denna bild tillhor foregaende bild
"Tomma rum ar morka rum” [Klick]

Bild 52 - Spara el genom att sliacka Fortsdtttning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

Som ett exempel sa drar den har belysningen i ett sterilrum lika mycket som 10 datorer med skdarm. Om vi
skulle halla rummet slackt nar det inte anvands, skulle det gora en stor skillnad. [Klick]

Bild 53 - Spara el genom att stanga av

Ett annat enkelt satt ar att helt enkelt stanga av utrustning nar den inte anvands. Viktigt ar dock att
vardkalitet och arbetsmiljo alltid 6vervags.

| sjukhusprojekten hittades utrustning igang pa arbetsplatser dar personalen var pa flera veckors semester,
da forbrukas onddig el. [Klick]

Bild 54 - Spara el genom att fylla maskinen

Ett annat enkelt satt ar att fylla upp diskmaskinen istallet for att Iata den ga halvfull. En full maskin drar
halften sa mycket el som tva halvfulla. Detta galler dven diskdesinfektorer, autoklaver, tvattmaskiner och
annan utrustning. [Klick]

YaVA_STRA ENERGISMARTA
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Bild 55 - Spara el: rensa ut

Vi kan se over vara avdelning och forrad for att se om det finns dldre utrustning som vi kan rensa ut och
skanka till "Sahlgrenska International Care”

Pa sa vis kommer bade utrustningen och elen som den drar, till nytta pa annat hall. [Klick]

Bild 56 - Spara el genom tydliga instruktioner

Finns det tydliga instruktioner for hur saker och ting ska anvandas sa forhindras osakerhet och tveksamhet.
Om vi tydligt gar igenom och marker upp hur var utrustning ska hanteras kommer det hjalpa oss att komma
ihdg aven i stressade situationer. [Klick]

Bild 57 - Spara el genom tydliga instruktioner Fortsattning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

Det hir &r en erfarenhet fran operation 2 pa SAS. De ska ta fram en checklista 6ver vad som ska std pa och
vad som ska stangas av.[Klick]

Bild 58 - Spara el genom att paminna

Eftersom elspararbete inte dr VAR karnverksamhet ar det |4tt att det gldms bort, ndr tempot &r hogt och det
finns fokus pa manga fragor.

Hur undviker man att det gléms bort och hur gér man det till en naturlig del av arbetet? Lagg in
aterkommande paminnelser i din kalender eller lagg in energi som en punkt pa dagordningen for
arbetsplatstraffar. [Klick]
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Bild 59 - Spara el genom att paminna Fortsdttning

Obs! denna bild tillhor foregaende bild

Det har ar en erfarenhet fran onkologen pa SU. De inférde “elpunkt” pa deras mandagsmoten for att
komma ihag och for att peppa. [Klick]

Bild 60 - Spara el med en energispion

Ett annat satt ar att utse nagon, eller rotera i arbetslaget, som har pa sig elbesparingsglaségonen. Varfor inte
testa en energispion? Det ar ett bra satt att bli pamind p3a, en kollega som har extra koll pa just
elanvandningen och som paminner nar vi glommer. Det ar latt att glomma, tills vi har 6vat in den vana som
kravs. [Klick]

Bild 61 - Spara el genom att tavla

Att tavla funkar ofta. Vi kan utmana en annan avdelning, tavla mellan arbetslag eller mot oss sjalva.
Tavling funkade bra i pilotprojektet, de sparade upp till 17 % av sin elanvandning under en vecka.
Vilken avdelning har lagst antal datorskdarmar igang over natten? [Klick]

Bild 62 - Spara el genom att komam dverens

Det kan aven vara bra att tillsammans komma 6verens om att alla ska gora sitt basta for att bryta samre
vanor och hjalpa till att spara el. Pa sa vis kan det bli lattare att hjdlpa varandra att komma ihag vad vi lovat.
Det gar att gora pa manga olika satt. Tillexempel genom att komma 6verens muntligt, ta fram ett
policydokument eller skriva under ett avtal [Klick]
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Bild 63 - Spara el genom att kvallsvandra
Ett satt att anvanda el mer effektivt ar att ga en kvallsvandring eller en rond innan man gar hem for dagen.
Syftet ar helt enkelt att slacka och stanga av allt som inte behover sta pa under nattetid. [Klick]

Bild 64 - Spara el genom att foresla en forandring

Har du en idé for hur vi skulle kunna spara el pa var Narhalsa? Foresla den!

Det ar vi som arbetar har dagligen som kan var verksamhet bast och har mojlighet att identifiera de basta
mojligheterna! Och om det ar nagot som vi vill veta om utrustningen ska vi nyttja expertisen som finns, hos
leverantorer, fastighetsagare eller dylikt. [Klick]

Bild 65 - Summering av tips

En forsta sammanfattning ar att vi enkelt kan spara in pa el genom att:
- Kvallsvandra

- Stanga av datorer och skarmar

- Dra ut laddare om mojligt

- Slacka belysning

[Klick]
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Bild 67 - Valj fokusomrade
Men nu ar det var tur att valja ut ett par, tre fokusatgarder som vi framover ska fokusera pa har pa
avdelningen. [Klick]

Bild 68 - Vara val
Vi kan anvadnda de forslagen som kom upp pa var 6vning tidigare och/eller nagra av de forslag som jag precis
presenterade.

Oppna upp for diskussion:

Vilka av de hdr férslagen tror ni skulle fungera bdst for var avdelning?
Vilj ut 3-5 — Anteckna géirna!

[Klick]

Bild 69 - Kom ihag!

Nu borjar det har passet om att bli elsmart lida mot sitt slut. Men det ar nu vart arbete borjar, vi ska borja
arbeta med vara fokusomraden och darmed gora skillnad.

Sa kom ihag! Om vi lyckas spara en tiondel av var elanvandning pa ett ar motsvarar det en elbilstur till
Kapstaden och hem igen.

OCH vi gor det har for kommande generationer. [Klick]

Bild 70 - Tack for mig!

Tack for mig!
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Har slutar utbildningspasset. Bra jobbat!

Kommande bilder kan anvandas vid vid eventuell kontroll och uppféljning. Genomfor isa fall en ny
inventering i syfte att kontrollera att en forbattring har skett. Infoga resultatet i bild 75.

Infoga era fokusomraden i bild 73.

Bilderna ligger dolda sa kom ihag att géra dem synliga pa samma satt som nar du déljer en bild.
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Uppfdljning

Bild 72 - Introduktion
Miljbombudet presenterar sig och berdttar att temat dr att spara pad el.
Valkomna till den sista och tredje delen av var serie for att bli mer elsmarta. [Klick]

Bild 73 - Repetition
(Férbered presentationen genom att infoga era fokusomraden i bilden ovan).
Pa tidigare moten har vi pratat om vikten av att spara pa el och vilken potential vi i Sverige har. Vi har
mycket fossilfri el och kan vi minska pa var elanvandning kan vi dela med oss av var fina el till vara
grannlander som har mycket el som kommer fran kol och naturgas.
Om vi pa vara avdelningar lyckas spara en tiondel av den el vi forbrukar arligen sa motsvarar det en resa till
Kapstaden och tillbaka med en elbil.
Vi bestamde pa var forra APT att vi skulle fokusera pa:

Presentera fokusomrdde

Presentera fokusomrdde

Presentera fokusomrdde
Idag ska vi se hur det har gatt. [Klick]
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Bild 74 - Agenda

Idag ska jag presentera vart resultat fran den kontroll som jag genomfort.

Darefter ska vi fundera pa om det finns ytterligare aktiviteter som vi kan fokusera pa for att bli an mer
elsmarta. [Klick]

Bild 75 - Repetition

(Forbered presentationen genom att skriva in resultatet fran kontrollen i tabellen ovan eller vilj ett satt
som du foredrar att presentera pa).

Presentera resultatet fran kontrollen.

Dra en slutsats kring om ni féljt era fokusomraden eller om det finns potential att géra mer. [Klick]

Bild 76 - Hur blir vi annu battre?
Bra jobbat! Men kan vi géra annu mer?

Jag kommer nu presentera nagra exempel fran det tidigare projekten pa hur de enkelt spat in pa el.
[Klick]
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Bild 77 - Introduktion

Manga sma férandringar gor tillsammans stor skillnad.
Sa som: [klicka dig fram punkt fér punkt]

Det &r viktigt att aterigen fortydliga att det inte finns nagra generella krav, utan att vi ska utga fran vad som
ar mojligt for oss.

Vi ska fortfarande gora det som Vi ar menade till att géra, géra manniskor friska!

Men visst vore det haftigt att samtidigt bidra med natt positivt som kan minska klimatférandringarna?

Vad tycker ni? Ska vi fortsatta att fokusera pa de omraden vi bestamde sist eller ska vi vélja nya? [Klick]

Bild 78 - Hur kan vi bli annu mer elsmarta?
Hdll en diskussion kring om ni vill fokusera pG samma eller nya omrdden i syfte att spara pd el? [Klick]

Bild 79 - Vara val
Vilj vid behov ut nya fokusomrdden — Anteckna géirna!

Bild 80 - Tack for mig!

Tack for mig!
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