elningar
framtid a elektricitet
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Varfor besparing av el ar viktigt

AGENDA Vara mojligheter

Konkreta exempel







Andel som svarat att de ar mycket oroliga for...

Ekonomisk kris E—— 11
Globala epidemier IEEETE—————— ]2
Begransningar i indivudiell frihet mEEEEEEEEESESE————— 8
Oka alkoholkonsumtion EEEEEEEEE——— 16
Osakra anstallningsvillkor I 22
Militdra konflikter TS )3
Stor arbetsloshet NI 26
Situationen i Ryssland IS 7
Forsamrad valfird mEEEEEE 31
Okande sociala klyftor T 32
Bostadsbrist NI 33
Forsvagad demokrati
Okad stress i arbetslivet
Politisk extremism
Religbsa motsattningar
Okat antal flyktingar
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Forsamrad havsmiljo
Organiserad brottslighet
Okad framlingsfientlighet
Utrotning av vaxt- och djurliv
Okad antibiotikaresistens
Terrorism
Mi'joforstoring I 61 %

Fﬁréndringar i jordens klimat _______________________________________________________________________________| 61 %
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Sju av tio barn mellan 11 — 15 ar oroar sig

for klimatforandringarna.

Ett av fyra barn tror att jorden kommer att
ga under pa grund av klimatférandringarna.

Kalla: WWF och Trygg-Hansa 2012




\ Varlden /

VEM GOR VAD? \ Sverige /

VGR




Miljéplan 2017-2020
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Malomrade Energi

Mal 2030:
Vastra Gotalandsregionen ska halvera sin energianvandning
i egna lokaler till 2030 jamfort med 1995.

Atgard:
VGR ska arbeta for att minska den verksamhetsrelaterade
elanvandningen

Ansvarig: Samtliga namnder och styrelser (ex sjukhusen)
Stod: Vastfastigheter




Energianvandningen minskar




Energianvandningen minskar

Varme
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Tekniklésningar




Energianvandningen minskar

Varme El fastighet
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Minskat Minskat

Tekniklésningar Tekniklésningar




Energianvandningen minskar MEN

Varme El fastighet
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Minskat Minskat

Tekniklésningar Tekniklésningar




Energianvandningen minskar MEN

Varme El fastighet El verksamhet

v \ t

Minskat Minskat Okat

Okat anvéndande/

Tekniklésningar Tekniklésningar
dndrade beteenden




Energismarta avdelningar — ett lyckat resultat!

Pilotprojekt finansierat av klimatvaxlingsmedel for att:

Minska elanvandningen
Ta fram metoder och arbetssatt

Utvardera och sprida kunskap fran projektet
till 6vriga verksamheter




AVDELNING BASTA VECKA

Operationsavdelning

RESULTAT Onkologmottagning

Specialistmedicinmottagning

I
O Administration (transplantationsavdelning)

Strokeavdelning




Elanvandning




Energianvandning




Film

http://intra.vgregion.se/energismartaavdelningar



http://intra.vgregion.se/energismartaavdelningar

VAD Ultraljudsapparat =1 brodrost

ANVAN D E R Multifunktionsskrivare = 2 brodrostar

EL? MR-kamera = 50 brodrostar
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Hur sparar vi enklast in pa el?




Hur sparar vi enklast in pa el?
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Hur sparar vi enklast in pa el?
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INVENTERA KATEGORISERA

- Vad har vi for utrustning? - Vilken ska vi sténga av?

23
-
\ \

KONTROLLERA

- Foljer vi instruktionerna?




Verkligt exempel fran en
operationsavdelning:

INVENTERA
INVENTERA Avdelningen hade ca 500 enheter.

- Vad har vi fér utrustning?

Typ Enheter
Dator 31
Datorskdrm 31
Sprutpump 26
Telefonladdare 20

Overvakningsenhet 15

Vidrmeplatta




KATEGORISERA

- Vilken ska vi stdnga av?

KATEGORISERA

Av utrustningen kunde 312
enheter stangas av, mellan
anvandningstillfallen, utan att
patientsakerheten riskerades!

Exempel:
27 av 31 datorer
2 av 2 ultraljudsapparater



KONTROLLERA

- Foljer vi instruktionerna?

KONTROLLERA

Vid stickprovskontroll var
tva tredjedelar av den
kategoriserade utrustningen
avstangd.

Kan det férbdttras?



KONTROLLERA

- Foljer vi instruktionerna?

KONTROLLERA IGEN

Upprepa stickprovskontroller
med jamna mellanrum
och mat férandring.




EXEMPEL
0.0



Om VGR-loggan visas pa
skdrmen sa ar den igang
och anvander el!

SPARA EL

genom att
stanga av skarm




Att stanga av VGR:s datorskarmar
en timma extra varje dag, motsvarar pa ett ar...

SPARA EL

genom att
stanga av skarm

c c hushallselen till 6ver att varma 55 villor! att kora 140 varv runt
' 300 lagenheter! jorden med elbil!




SPARA EL

genom att
stanga av skarm

”Jag har foreldst om energibesparing och om
att stéinga av skdrmar bade ndr man gar hem
fér dagen och pa rast.

Jag tycker att det gjort en del skillnad ndér jag
ser mig for. Betydligt fler skdrmar dr avsténgda
ndir jag gar runt.”

- Anstidilld pa Informationssystem-IT,




Om en dator tar flera
S PA RA E I_ minuter att starta ar nagot

fel och ska atgardas!

genom att
stanga av dator




Att stanga av VGR:s datorer

en timma extra varje dag, motsvarar pa ett ar...

SPARA EL

genom att
stanga av dator

hushallselen till dver att varma 60 villor! att koéra 150 varv runt
360 lagenheter! jorden med varlden
mest salda elbil!




SPARA EL

genom att
dra ur kontakten

Laddare kan dra el,
dven om utrustningen
ar fulladdad




”Numera sitter inte
blodtrycksapparatens kontakt i, ndr
den inte laddar.”

- Anstiilld pa Specialistmedicin, NAL

SPARA EL }
genom att ,
dra ur kontakten . - .1
“ .
““ z
Lad

'




SPARA EL

genom att

stanga av utrustning
som inte anvands

Nar du ar ledig, sa ar
garna din utrustning
ocksa det. Det géller
natter, helger och inte
minst pa semestern!




”Hos oss behévs nog en checklista 6ver vad som
skall stidngas av och pa kvdillar och helger.
Ndgot vi kan jobba pa.”

- Anstiilld pé Operation 2, SAS

SPARA EL
genom att
stanga av utrustning |
som inte anvands . “ » ~&
™~

'







SPARA EL

genom att
slacka lampor




BELYSNING PASLAGEN DYGNET RUNT

SPARA EL

genom att
slacka lampor
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Klockslag




BELYSNING NEDIMMAD NATTETID

SPARA EL

genom att
slacka lampor
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” - Vi pd operation 2 har sedan mdanga aGr
rutin att stiinga av all belysning i lokalen
ndr vi gar hem for kvdllen.”

- Anstidilld pd Operation 2, SAS

SPARA EL
genom att ,
slacka lampor ) - -
“ .
““ -
Lad
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Nar verksamheten
stangt for dagen kan
man hitta eltjuvar som

S PA RA E L fortfarandeér vakna

genom att gamnn
kvallsvandra




”Viktaren aterkopplar till oss om det statt
tdnt ndgon gang éver natt eller helg.”
- Anstiilld pa Specialistmedicin, NAL

SPARA EL
genom att ,
kvallsvandra ) - -
“ .
““ -
Lad

'




STANG AV DATORN

SU M M E Rl N G : | KVALLSVANDRA

e

AV TIPS

DRA OM MOIJLIGT UR LADDAREN
SLACK BELYSNINGEN
SLACK SKARMEN




Bland gammal

S PARA EL utrustning i férrad kan

man hitta eltjuvar

genom att
rensa ut




SPARA EL

genom att
rensa ut

Genom att plocka bort
utrustning som inte
anvands kan onddig

elanvandning undvikas

Sahlgrenska
International Care
ser till att fungerande
utrustning kommer till
anvandning igen




”Hos oss skulle man kunde minska antalet
skrivare eftersom det férekommer
skrivare som stadr pa enskilda kontor.”

- Anstidlld pa Transplantation, SU

SPARA EL
genom att ,
rensa ut i . &
“ .
““ -
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halften sa mycket el som

En full maskin anvander
tva halvfulla.

SPARA EL

genom att
fylla upp maskinen
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S P n R n E L SKRIVARE- UTAN ENERGISPARLAGE

genom
ratt installning

Elanvéndning

Allt rott ar el som inte
gor nagon nytta




S P Q R Q E L SKRIVARE- MED ENERGISPARLAGE

genom
ratt installning

Elanvandning

Med energisparlaget
sparar skrivaren 90% !




Anvand skrivarens funktioner for
att spara bade miljo och el.

S PA RA E L Anvand dubbelsidig utskrift och

stall in energisparlage

genom
ratt installning




”Ndr vi far vdar nya multifunktionsskrivare, sa ska vi
se till att installatéren stdller in energisparlédige.”
- Anstdlld pag Onkologen, SU

SPARA EL }
rétt?r??tc';rlrning o | » -8
“ .
““ z
Lad

'




SPARA EL

med en ‘,
c c Z A Energispionen kontrollerar
energispion sa att avdelningen foljer

energispar-rutiner




Osakerhet ar ett stort
hinder, sa var tydlig
med instruktionerna.

SPARA EL

med
tydliga instruktioner




SPARA EL

genom
att tavla

United/Kingdom
Benapycs

Yxpaina

France
Romania.

02|

rkiye Turkmenis
EMasa WL Rrimentsy

Niger
Tchad oL

AYPRS
South Sudan

Ken
République e

démocratique

duCongo | -
anzania

Zambia

Mogambigie




SPARA EL

genom att
paminna om det




”Vi har infért Elpunkten pa vdara mandagsméten,
fér att paminna och peppa.”
- Anstidlld pa Onkologen, SU

SPARA EL
genom att ,
paminna om det ’ - o
“ .
““ -
Lad
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SPARA EL

genom att
komma overens




SPARA EL

genom att
foresla forandring




SPARA EL

genom att
foresla forandring

”I varat medicinférrad star belysningen pd
alldeles for mycket ndir ingen dir déir. Skulle
det inte vara mdéjligt att installera en
roérelsesensor?”

- Anstdilld pa Onkologen, SU




Sma forandringar — stor skillnad

Exempel pa atgarder fran pilotprojektet:

m

* Stangde av dator vid hemgang Ve,

* Satte datorn i energisparlage sa fort de lamnade en arbetsplats (exempelvis fikarast). ”—'Q'\

* Slackte datorskarm vid hemgang, eller kortare franvaro (exempelvis fikarast). {‘m*—«

* Stangde av enskilda skrivare pa kontorsrum W
* Drog ur sladden pa fardigladdade apparater

-
* Kérde bara fulla diskmaskiner w
,-" Non,,

* Slackte belysning nar de lamnade ett utrymrr_lé M ?

* Stangde av utrustning som tidigare hade statt pa standby i ondédan.
Exempel: bronkoskop, undersékningslampa




VARA VAI_ Vad passar oss?

- Vi bestammer! Vi viljer ut 3 -5 férslag




KONTROLLERA

- Foljer vi instruktionerna?

UPPFO LJNlNG Hur tycker ni att vi ska folja upp?




Itmaningen?
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Presentationen ar framtagen av Anders Grahl, Ronja Roupé och Tor Skoglund, Sweco, pa uppdrag av Vastra Gotalandsregionen. Illustrationer av Sofia Kourbetis, Sweco.




