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PRIOLISTA

VGR har som mal att minska resursférbrukning och halvera klimatutslapp fran produkter och
material till 2030. Som en del av arbetet med att na malen har VGR tagit fram en lista med
prioriterade varor.

Listan dr tankt att fungera som ett verktyg for verksamheter som sjalva vill arbeta konkret for
att bidra till minskade resursfloden och mindre klimatutslapp fran produkter.

Listan innehaller fyra priovaror. Listan kommer att uppdateras och flera produkter kan
tillkomma. Inkdpsstatistik for priovarorna kommer ocksa att féljas upp arligen.

Har finns en lank till en statistikrapport med uppgifter hamtade fran Jeeves.

For varje prioriterad vara finns en beskrivning av hur anvéndninﬁen ser ut i VGR idag, varfér
det ar viktigt att vi minskar eller byter till ett annat alternativ och férslag pa hur
verksamheter kan arbeta for att minska sin forbrukning eller byta vara.



https://pbirs.vgregion.se/Reports_pbirs/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Milj%C3%B6m%C3%A5l%202030/Priolistan

PRIOLISTA

PRIO-listan ar en del i arbetet med Vastra Gotalandsregionens hallbarhetsmal 2030 och malet Vidra produkt och materialfléden
dr resurseffektiva och giftfria. Syftet med listan ar att ge stod till verksamheter att minska anvandningen av férbrukningsvaror
och pa sa satt minska resursforbrukning, avfallsmangder och miljo- och klimatpaverkan. PRIO-listan foljer tre principer:

1. ga over till annan arbetsmetod dar anvandning av forbrukningsvaror kan minskas eller tas bort helt.
2. ga over fran anvandning av engangsprodukter till flergangsprodukter.
3. i de fall dar engangsprodukter behdvs, ga dver fran produkter tillverkade av fossilt material till férnybart material.

Forbrukningsvaror som har valts ut till listan har bedémts utifran:
*  milj6- och klimatpaverkan

* hur stor forbrukning av produkten ar

* vad som ar mojligt att minska anvandningen av

* och att detta kan goras utan risk for forsamrad patientsdkerhet eller arbetsmiljo

Listan ar framtagen av miljéavdelningen, Koncernkontoret och representanter fran sjukhusférvaltningarnas miljéfunktioner och
vardhygien. Informationen uppdateras I6pande.




Undersdkningshandskar

Anvandning per ar: 71 000 000 st
Materialmangd per ar: 426 ton plast
CO2e: 1846 ton/ar*

Besparing: Om VGR minskar sin forbrukning av
handskar med 20% motsvarar det 370 ton
koldioxidekvivalenter eller 168 flygresor Sverige —
Thailand tur och retur**.

Handskar ar ett av de storsta plastflodena inom
VGR. Idag finns inga miljobattre alternativ till de
nitrilhandskar som varden anvander allra mest av.
Handskar ar ocksa en produkt som ar svar att
atervinna, det finns idag ingen bra
é’;er_}/inningsprocess for undersékningshandskar i
nitril.

Aven véardhygien ser en 6veranvandning av _
undersékningshandskar. En desinfekterad hand &r i
manga situationer battre an en handske.

*raknat pa 5 g/handske, vikt varierar efter stl.

** Siffror fran Naturskyddsforeningen, 2,2-ton CO2e f6r en person tor.




Undersdkningshandskar

Korrekt anvandning:

Anvand bara handskar nar det ar motiverat - f6lj
Folkhdlsomyndighetens handskpyramid. Finns for nedladdning
har: Handskpyramiden Nar ska man anvanda handskar? — Affisch

A4 — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

G4 igenom basala hygienrutinen och diskutera hur ni kan minska
anvandningen av undersokningshandskar i linje med
hygienrutinen. Nagra fragor att stalla sig:

e Varfor anvander vi handskar?
e Varfor ska vi inte dveranvanda handskar?
* Varfor tror ni att det finns en 6veranvandning?

Uppmarksamma svinn av handskar, t ex om de ramlar ur
daligt konstruerad férpackning — lamna avvikelse i Medcontrol
eller till ditt miljdombud.

Handskpyramiden

Nar ska man

anvanda
handskar?
Anvand sterila handskar
+ Vid alla kirurgiska ingrepp
« Vid andra behandlingar som kraver
sterilitet

Anvind undersékningshandskar
Vid risk for kontakt med kroppsvatskor
och utséndringar:

+ Vid kontakt med blod, slemhinnor och skadad hud

« Vid hantering av intravenés infart och
blodprovstagning

« Vid sugning i trakealtub

+ Vid tdmning av behallare som innehaller blod eller
andra kroppsvitskor

+ Vid och il

* Vid ing efter spill av och
utsondring

Anvind inte handskar
Da ingen risk finns for kontakt med kroppsvatskor
och i

+ Vid mitning av blodtryck, temperatur och puls

+ Vid omvardnad av patient

« Vid medicingivning, mathantering och
baddning av sang

f@”& @®  Sveriges
66 \ Kommuner

Folkhilsomyndigheten och Regioner



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/handskpyramiden-affisch-a4/

Undersokningstorkladen

Anvandning per ar: 8 000 000 st
Materialmangd per ar: 170 ton plast*
CO2e: 967 ton/ar*

Undersokningsforkladen ar ett av de stora plastfloden i VGR med
en anvandning pa cirka 8 miljoner stycken per ar. Forkladen ar
idag av fossil plast som vid forbranning ger upphov till utslapp av
koldioxid, som bidrar till 6kad klimatpaverkan.

Om VGR skulle minska sin anvandning av
undersokningsforkladen med 5% skulle det motsvara 48 ton
CO2e (koldioxidekvivalenter) eller 22 flygresor Sverige — Thailand
tur och retur**,

*raknat pa 22 g/forklade, uppgift fran leverantor

** Siffror fran Naturskyddsforeningen, 2,2-ton CO2e for en person tor.




Undersokningstorkladen

Korrekt anvandning:

e Anvand bara undersdkningsforkladen nar
det ar motiverat.

e Gaigenom basala hygienrutinen och
diskutera hur ni kan minska anvandningen
av undersokningsforkladen i linje med
hygienrutinen. Nagra fragor att stalla sig:

e Varfor anvander vi forkladen?

* Har vi arbetsmoment hos oss dar vi gor olika?
* Hur bedémer vi att forkladen ska anvandas?

* Varfor ska vi inte 6veranvanda forkladen?

e Varfor tror ni att det finns en 6éveranvandning?




Varmejacka

Anvandning per ar: 95 500 st
Materialmangd per ar: 8,4 ton plast*
CO2e: 63 ton*

Textil i engangsutférande har en stor miljépaverkan, uppemot 8 ganger storre an
miljopaverkan kommer framst fran tillverkningen av textil och det ar darfor det ar
lange som mojligt. Om man idag anvander engangstextil ar varmejacka en produk
byta ut. Har finns ett bra alternativ i flergangsutférande fran Tvatteriet i Alingsas.

Dessutom ar varmejackan inte ett alternativ i patientnara arbete. Anvander man
ar det helt i linje med kladrutinen dven i patientnara arbete.

* Baserat pa modell % arm, stl medium (88 gram)

** Siffror fran Naturskyddsforeningen, 2,2-ton CO2e f6r en person tor.




Varmejacka

Minska anvandningen genom byte till flergangsprodukter:

* Om niidag anvander varmejackor i engangsutférande se
over hur ni kan fasa ut dessa och byta till varmevastar fran
Tvatteriet.

» Viktigt att tdnka pa:

* Mest fordelaktigt med flergangsvast da underarmar ar fria for
tvatt/desinfektion.

» Kladrutin ska foljas oavsett engangsjacka eller flergangsvast. Byte
varje dag, paminnelse om kladregel.

* Kontakta Tvatteriets kundservice for att fa hjalp med att
bestdlla och berdakna antal varmevastar som ni behover.

Kontaktuppgifter:0322-66 98 00 eller kundtj.tva@vgregion.se



mailto:kundtj.tva@vgregion.se

Fleecefiltar/vaddtacken eller
engangstacken

Antal tacken i regionen: ca 10 000 st
Antal fleecefiltar i regionen: ca 46 000 st

For varje vaddtacke som VGR byter ut sparar vi 1,7 kg CO2e
och for fleecefiltarna ligger det vardet pa 2,6 CO2e.

De fleecefiltar och vaddtacken som anvands inom varden idag
ar skrymmande och har relativt l1dga varmevarden. De ar inte
heller av nagra miljomassigt bra material.

Nu finns ett funktionstacke som ar bade lattare och med battre
varmevarden i relation till vikt. Ur miljésynpunkt kraver mindre
energi vid tvatt och tork. Det ar dessutom enklare att anvanda
och badda med da man inte maste anvanda paslakan. Vilket
ocksa minskar materialanvandning, transporter, behovet av

tvatt- och torkkapacitet.




Funktionstacken

Byte till battre produkter:

Om ni idag anvander vaddtacken eller bla fleecefiltar, och
vill vara med och byta till de nya tacken med atervunnet
material ska ni ta kontakt med Tvatteriets kundservice,
0322-66 98 00 eller kundtj.tva@vgregion.se



mailto:kundtj.tva@vgregion.se

Kontakt:

Jonna Bjuhr Manner

Miljostrateg, Hallbar resursanvandning

Telefon
Mobil: 070 - 085 28 20

E-post
jonna.bjuhr.manner@vgregion.se

Y$YVGR
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