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Tips och rekommendationer for
elcykling

Att cykla med elcykel ar roligt! Men det innebar ofta att cykeln
framfors i hogre hastighet an en vanlig cykel och darfor kan
konsekvenserna av eventuella olyckor bli storre. Vi har stallt samman
nagra rekommendationer for saker elcykling, som i mangt och
mycket galler all sorts cykling.

e Var uppmarksam pa att accelerationen &r starkare, och bromsstrackan
langre jamfort med en traditionell cykel. Ta det forsiktigt i borjan.

e Anvénd cykelhjalm, men gérna dven klader som skyddar armar och ben.
e Anvénd cykelns belysning och bar reflexvast, om det & morkt.

e KOr med valpumpade dack och anvand dubbdéck vintertid.

e Kontrollera att cykeln &r i bra skick innan fard, framforallt bromsarna.

e Anpassa hastigheten till trafiksituationen. Inbromsningen tar langre tid
jamfort med en bil som framférs i samma hastighet.

e SOk 6gonkontakt med medtrafikanter, framfor allt i korsningar.

e Var uppmarksam pa fotgangare pa gang- och cykelbanor som kan
missbeddma din hastighet.

e Anvand inte telefon nar du cyklar. Hall uppméarksamheten pa vagen.

e Var extra uppmérksam nar du kor innanfor tunga fordon, sarskilt vid
hdgersvang.

e Tamed dig batteriet ndr du parkerar cykeln (stoldrisk, ej sdkerhetsrisk).

e GIlom inte att njuta av cykelturen! Format Normal efter lista foljer
automatiskt efter lista.
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