
När använder du och dina kollegor 
engångshandskar?

APT material 



Rena och desinficerade 
händer är oftast bäst

• Patientens upplevelse 

• En falskt upplevd trygghet

• Tänk på risken för 
handskspridd smitta



Dagens övning:

• Utgå från vanligt förekommande 
situationer på er enhet

• Tänk igenom arbetsmomenten

₋ Hur gör vi idag?

₋ När behöver vi inte 
ha handskar?

₋ Vad kan vi förändra?

• Hur säkerställer vi att vi
genomför och upprätthåller 
det vi kommer fram till idag?



I vilka situationer, på 
vår enhet, är rena och 
desinficerade händer 
att föredra?

• I vilka situationer finns det inte 
någon risk för kontakt med 
kroppsvätska?

• I vilka situationer hanteras 
kemikalier eller läkemedel som 
inte innebär en risk?



Finns det situationer 
på vår enhet där 
handskar ska 
användas?

• I vilka situationer finns det risk 
för eller vid kontakt med 
kroppsvätskor där mängden 
mikroorganismer blir så stor att 
handdesinfektion inte får full 
effekt?

• I vilka situationer hanteras 
kemikalier eller läkemedel som 
innebär en risk?



Nästa steg

• Minska användningen av handskar

• Sätt mål – för att använda 
engångshandskar vid rätt tillfälle!

• Uppföljning – inköpsstatistik finns 
att hämta

Priolista - Power BI Report Server 
(vgregion.se)

• Möjlighet att jämföra sig med 
andra enheter inom Västra 
Götalandsregionen

https://pbirs.vgregion.se/Reports_pbirs/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Milj%C3%B6m%C3%A5l%202030/Priolista



