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Forenklad manual

Elevens halsa i fokus

Elevens halsa i fokus syftar till ett likartat arbetssétt och en gemensam
elevhilsoenkat till stod for det goda elevhalsosamtalet samt en
regiongemensam elevhilsodatabas dir mojlighet ges till fordjupad kunskap
om barns och ungas hélsa.

Forenklad manual

En forenklad manual ar framtagen efter 6nskemal fran skolskoterskor.
Den kan anvdndas innan, under och efter hilsosamtalet for att ge en
okad kunskap och férslag pa foljdfragor och atgirder inom de olika
frageomradena.




Arbetsprocess

Genom en tydlig arbetsprocess vill vi ge alla elever en likartad
information och upplevelse kring elevens halsa i fokus.

1 Skriftlig information och samtycke till vardnadshavare och elev.

2 Information till eleverna om enkétfragorna och handhavandet.
Gors pa gruppniva med hjélp av en centralt framtagen
PowerPoint som visas av skolskéterskan.

Eleverna fyller i enkéten digitalt i klassrummet.

enligt kommunens basprogram eller enligt skolans rutiner.

4 Skolskoterskan har enskilda samtal med eleverna samt kontroller
5 Skolskoterskan signerar enkiten i journalen. Om samtycke

finns fors data over till den regiongemensamma databasen
dar statistik kan hdmtas ut.



Samtalet -

I samtalet stér elevens behov i fokus. Vad vill eleven prata om?

Utgangspunkten for samtalet bor vara att forsoka forsta eleven genom
ett empatiskt och reflekterande lyssnande, MI-motiverande samtal.

Det ar viktigt att vi inte bara ser enskilda fragor och svar utan lagger
ihop ett pussel gillande elevens maende och situation. Pa detta sitt kan
vi skapa oss en helhetsbild av elevens resurser och hinder for hélsa och
maluppfyllelse.

Alla samtal behover inte leda till nagon atgard eller insats utan styrs av
elevens behov och forutsittningar.




Generella atgarder

_________________________________________________________________

Nir det galler atgdrder sa kan manga goras pa gruppniva och fa
effekt for den enskilde eleven.

Minga atgarder ar likartade i de olika frageomraden:

« Kontakt med hemmet och vardnadshavare f6r uppféljning,
kompletterande information och dven samverkan/samarbete.

» Tamed information till EHT, Elevhilsoteam, efter samtycke
fran vardnadshavare och/eller eleven sjilv beroende pa élder.

i  Inhdamta kompletterande information fran mentor/pedagog.
i Nér behov finns att delge information fran halsobesoket till
i mentor/pedagog skall detta vara godként av vardnadshavare
i och/eller elev.

: (For mer information kring sekretess: Offentlighets- och

i Sekretesslag (2009:400).)

Som anstilld pa skola dr du anmélningsskyldig och ska genast
anmala till socialtjansten om du i din yrkesroll misstinker eller
far kinnedom om att ett barn far illa. Du &r ocksa skyldig att
limna de uppgifter som kan vara av betydelse for socialtjanstens
utredning.

(Mer information for dig som dr anmalningsskyldig enligt
14 kap. 1 § socialtjanstlagen; se Anmalan till socialndmnden
vid kinnedom eller misstanke om att ett barn far illa -
Socialstyrelsen)

_________________________________________________________________
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Frageomrade
Skolmiljo

Bakgrund

Elevernas fysiska och psykosociala arbetsmiljo dr en del av skolans
lirandemiljo, som i sin tur dr avgorande for elevernas prestationer i skolan
Vi stiller fragor kring skolmiljo for att lyfta fram eventuella problem och
initiera till dtgirder. Atgirderna ir inte bara skolskéterskans ansvar utan det
ar rektor som dr ytterst ansvarig for elevernas skolmiljo.

Foljdfragor fysisk skolmiljo
« Variskolan ér det bra och mindre bra lokaler?
 Vad dr det som gor lokaler mindre och mer bra att vara i?

« Vad hade du 6nskat for forbattringar gillande lokalerna som
hade péaverkad din inldrning positivt?

« Vilka platser i skolan ar trygga/otrygga?
 Vad dr det som gor platser otrygga/trygga i skolan?

Foljdfragor psykosocial arbetsmiljo

 Vad hade kunnat gora att du kinner dig tryggare i skolan?
« Kanner du dig trygg pa vig till och hem fran skolan?

« Hur ér klimatet i klassen?

« Har du nagon att vara med i skolan /raster?

« Har du nagon vuxen pa skolan du kan prata med?
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= Atgarder fysisk skolmiljo

« Eleven kan sjdlv biara med sig information om sin upplevelse
av arbetsmiljon till mentor och vdrdnadshavare. Vid behov
kan skolskoterskan stétta eleven i detta.

« Ta med till mentor/elevhilsan/rektor for att se vilka atgarder
som behover goras pa olika nivaer.

» Den fysiska arbetsmiljon ar rektors ansvar och informationen
far dirmed 6verlamnas till hen. Rektorn har dven dem
ekonomiska resurserna for eventuellt behov av forbéttringar i
den fysiska miljon som framkommer i samtalen.

« Involvera stadpersonal eller annan elevstodjande personal.

= Atgarder psykosocial skolmiljo

« Eleven kan sjilv bara med sig information om sin upplevelse
av arbetsmiljon till mentor och vardnadshavare. Vid behov
kan skolskoterskan stotta eleven i detta.

o Ta med till mentor/elevhilsan/rektor for att se vilka atgarder
som behdver goras pa olika nivaer.

o Samtal och information till virdnadshavare som kan stotta
eleven kring dess skolmiljé och maende.

« Viga in elevens upplevelse och kénsla av trygghet i skolan
i sammanhanget av hela hélsosamtalet och ddrmed fa en
helhetsbild av elevens maende.




Frageomrade

Narvaro i skolan

Bakgrund

Skolan behover arbeta systematiskt for att fraimja nérvaro. I det arbetet ar
god larmiljo och ett tryggt skolklimat ar viktiga omréden. (Skolverket)

Nérvaro i skolan ér en friskfaktor for barn och unga. Vara fragor indikerar
pa orsakerna kring franvaron och dr en viktig del i ett helhetsperspektiv av
elevens maende, hemsituation och vuxenstdd.

Foljdfragor
« Kan du beritta mer om...
o Beskriv hur det ser ut for dig...

« Kénner du att ndgon foljer upp eller stottar dig vid lite langre
franvaro? Vad behovs/saknas?

+ Vad tanker du dr anledningen till din franvaro?

10



_________________________________________________________________

> Atgarder

« Om lokal rutin finns, f6lj den.

ue|o)s | oJeAleN

« Stdm av/f6lj upp med mentor/ldrare kring elevens franvaro.
Mentor bor vara den som har forsta kontakten med
vardnadshavare. Rektor har yttersta ansvaret for att utredning
av franvaron gors.

o Lyfta fragan kring narvaro pa EHT, agera pa strofranvaro. Vid
diskussion pa individniva skall eleven och vardnadshavarna
limna sitt samtycke innan.

_________________________________________________________________




Frageomrade

Fysisk och psykisk halsa

Bakgrund

Att ga ut skolan med godkinda betyg dr en stark skyddsfaktor i livet och
det finns ett samband mellan skolprestationer och hilsa. Den fysiska och
psykiska halsan dr darfor viktig att kartldgga och jobba hélsoframjande
med da ménga skolbarn upplever nedstimdhet, angest, huvudvérk och
somnproblem.

Fysisk hilsa ar ett brett begrepp som innefattar manga olika faktorer; vad vi
ater, hur mycket vi ror pa oss, hur vi sover, om vi tar nagra mediciner eller
om vi roker/snusar. Den psykiska ohidlsan bland barn och unga har ékat
under de senaste decennierna och psykisk ohélsa kan hindra barn och unga
fran att fungera och utvecklas optimalt.




Foljdfragor

o Nar far du symtom/Nar far du inte symtom?
 Hur ldnge har det kints s& har?

 Vad tror du att det kan bero pa?

« Vad skulle kunna hjilpa dig .....?

o Nér mér du bra?

o Vet dina forildrar/vardnadshavare om att du kdnner sa har/
mar s har?

 Har du berittat far nagon annan?

> Atgarder

+ Kontakta vardnadshavare vid behov utifran elevens alder
och mognad samt vilken grad av ohélsa det handlar om, for
eventuell 6verldmning av information och hanvisning till
annan vardinstans.

 Boka uppféljande besok eller samtal med elev, vairdnadshavare
och eventuellt andra viktiga personer.

o Lyfta fragan pa EHT. Vid diskussion pa individniva skall eleven
och vardnadshavarna ldmna sitt samtycke innan.

13
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Frageomrade
Somn

ENKAT AK 4, 8 OCH AK 1 GYM

Bakgrund

Att stilla fragor runt elevens somn gors bland annat for att vicka ett intresse
och en nyfikenhet hos eleven om kunskap om somnens betydelse. Dalig
somn eller brist pa sémn forsamrar ungas inlarningsférmaga, psykiska och
kroppsliga hélsa samt livskvalitén. For barn och ungdomar som véxer har
somnen stor betydelse eftersom tillvaxthormon till stor del utséndras under
somn. Somnbehovet varierar mellan individer, men de flesta i skoldldern
behdver minst nio-tio timmar varje dygn.

Under somnen dterhamtar sig kroppen och hjirnan bearbetar nya
upplevelser och intryck samt lagrar kunskap och minnen.

Foljdfragor

Nar gar du och ldgger dig under helg/lediga dagar? Hur manga
timmar blir det dé att du sover varje natt?

Brukar det vara s& har i vanliga fall eller 4r det nagot sarskilt
den hir veckan som paverkar hur du sover? Hur manga dagar
i veckan sover du sa har? Hur upplever du din soémn under
helgen?

Kan du beritta hur det ser ut for dig nar det giller motion och
rorelse?

Nar och vad kan du kdnna stress infor?

Om eleven upplever att hen har dalig somn: fraga om rutiner
fore sanggaende, sovmiljo, skirmvanor och sémnhygien?

14



> Atgarder

Formedla kunskap om barns somn och somnhygien.

Overvig om det finns stress, depressionstecken eller andra
symptom pa psykisk ohélsa.

Erbjud aterbesok och uppfoljning.

Kontakta vardnadshavare vid behov utifran elevens dlder och
mognad samt vilken grad av sémnproblematik det handlar om.




Frageomrade

Mat
ENKAT AK 4, 8 OCH AK 1 GYM

Bakgrund

Elevens kostvanor paverkar béde lirande, fysisk utveckling och den
psykiska hélsan. Ohélsosamma matvanor ar ett av de fraimsta hoten mot
folkhdlsan i Sverige idag. Genom att st6tta eleven och vardnadshavare med
kunskap och information kan skolskoterskan skapa mojligheter for eleven
att vélja en sundare kost och ddrmed en minskad risk for ohélsa. I studier
har man dven sett hur viktigt det 4r att hela familjen engageras for att kunna
bibehalla hilsosamma levnadsvanor.

For barn och unga med 6vervikt och fetma ar risken stor att detta kvarstar
i vuxen alder och paverkar den fysiska och psykiska hélsan. Sa langt det

ar mojligt dr det bra om man talar om elevens majlighet att férandra sina
kostnadsvanor med fokus pa halsa.

Foljdfragor

 Vad dr det som gor att du dter frukost/lunch/lagad middag?
Hur mar du nér du ater frukost/lunch/lagad middag? Kan du
marka skillnad? Vilka fordelar finns?

 Vad ir det som gor att du inte dter frukost/lunch /lagad middag
varje dag?

o Brukar det vara sa har i vanliga fall eller 4r det nagot sarskilt
den hir veckan som paverkar hur du ater?

 Kénner du till varfor det &r bra att dta frukt/gronsaker? Finns
det nagon frukt/gronsak som du tycker om?

o Far jag beritta lite om det som jag vet ndr det géller kostvanor?

16



> Atgarder

e Om ett barn har undervikt, overvikt eller fetma ska
skolskoterskan beroende pa dlder och mognad informera och
samtala med elev och/eller vardnadshavaren.

o Nir det giller de yngre barnen bér kommunikationen framst
ske med vardnadshavare. Ju dldre ett barn ar desto mer
delaktig kan barnet goras, men kom alltid 6verens i samrad
med virdnadshavare.

« Vid behov kan tid till skolldkare erbjudas alternativt
uppmuntra eleven att sjdlv ta kontakt med primarvarden, for
fortsatt utredning och uppf6ljning.




Frageomrade

Fysisk aktivitet

Bakgrund

Maénniskans kropp ér byggd for rorelse och barn och unga behéver och bor
vara fysiskt aktiva minst en timme om dagen, enligt reckommendationer fran
WHO. Det ér dock fa som nar upp till denna rekommendation, manga barn
och ungdomar idag spenderar mycket av sin vakna tid stillasittande. Fysisk
aktivitet har en mingd positiva halsoeffekter for barn och unga i skolaldern,
till exempel pa kondition, muskelstyrka, blodtryck, blodfetter, bentathet och
BMI. Effekterna kan ses bade pa kort och lang sikt upp i vuxen élder. Fysisk
aktivitet har dven troligen positiva effekter for utvecklingen av kognitiva
funktioner och bidrar till 6kad livskvalitet och psykisk hilsa.

Foljdfragor

Vilken typ av fysisk aktivitet tycker du ar rolig eller pa andra sitt
tillfredsstéllande? Vad beror detta pa?

Har du tidigare positiva erfarenheter av fysisk aktivitet?

Ror du pé dig tillsammans med vinner? Med familjen? I nagon
forening?

Har du ként att det ar bra for dig att rora pa sig? Pa vilket satt?
Skulle du vilja réra mer pa dig?

Bedom din nuvarande kondition, exempelvis hur langt orkar du
springa?

Vilken fysisk aktivitetsniva har du just nu? Vad gor du under en
dag eller en vecka?

Hur mycket av din tid ar du stillasittande? Vid behov be personen
beskriva en vanlig dag.

18
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> Atgarder

« Isamrad med elev/vardnadshavare bedoms behovet av
uppfoljning och aterbesok. Forklara hur du som skolskoterska
ser pa det som eleven berdttat/svarat med hansyn till
elevens dlder och mognad. Vid yngre barn tas samtalet med
vardnadshavare.

« Bedom om samverkan med idrottsldrare, fritidspersonal eller
annan personal kan vara befogat for frimjande av 6kad fysisk
aktivitet.

 Samverkan med extern part kan vara aktuell, exempelvis
fysioterapeut och FaR-mottagning.

N




Frageomrade

Kroppsuppfattning och kanslor

Bakgrund

Kroppsuppfattning ér ett samlingsnamn som beskriver férhallandet till den
egna kroppen samt uppfattningen kring dess utseende. Kroppsuppfattning
iar dirmed inte en beskrivning av hur en individ egentligen ser ut, utan
endast hur individen uppfattar sig sjalv.

Konsidentitet handlar om vilket kon en person kénner sig som, det dr inte
kopplat till vilken kropp en person har utan vilket kon hen kénner att hen
tillhor.

Konsuttryck handlar ddremot om utseende, till exempel klader och
kroppssprak.

Konsdysfori kan beskrivas som en stark och ihéllande kéinsla av att vara
tilldelad fel kon.

Foljdfragor
« Vad gillar du med dig sjélv?
« Vad tror du andra tycker om dig?

o Vilket namn och pronomen (t.ex. han/hon/hen) vill du att jag
anvander om dig?

o Arkon eller konsidentitet en friga du har funderingar kring?
o Ar du 6ppen med din konsidentitet, i familjen och bland vénner?

 Kinner du dig bekvam att bertta for familj, narstaende, vanner
m.fl.?

 Har du blivit utsatt nagon gang pa grund av din konsidentitet?

20



_________________________________________________________________

> Atgarder

« Elever som ej upplever/uppfattas ha en god kroppsuppfattning
eller sjalvkénsla bor foljas upp och vid behov samtala med
vardnadshavare for att komma fram till en gemensam linje/
atgard.

« Ibland kan samtal med skolkurator eller
Ungdomsmottagningen initieras.

Jojsuey yoo buiuyyeyddnsddou)

« Om du dr orolig for ett barn eller ungdom, prata med barnet/
ungdomen och forsok att forsta lite mer av hur hen har det.
Visa att du ser, bryr dig om och vill hjélpa.

 Barn/ungdomar forvéntar sig att vuxna ska se och férsta hur
de har det. Manga barn &r inte vana att be vuxna om hjalp,
utan vintar pd att den vuxna ska ta initiativet.

« Vid krinkning, utsatthet eller mobbing som lett till brister i
kroppsuppfattning eller sjilvkansla lyfts elevarendet pa EHT
eller med mentor/larare. Skolan ska ha en handlingsplan mot
kriankande behandling.
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Frageomrade
Sexuell halsa och rattigheter

ENKAT AK 8 OCH AK 1 GYM

Bakgrund

Alla ménniskor har rétt att bestimma 6ver sin egen kropp och sin sexualitet.
For att basta majliga sexuella och reproduktiva hilsa ska uppnés behover
sexuella och reproduktiva rittigheter forverkligas.

Foljdfragor
 Hur tianker du kring detta med skydd vid sex?

« Kanner du till att det finns en aldersgréins for nar man far ha
sex med nagon annan? Vad tinker du kring det?

« Finns det nagot kring sexualitet som du funderar kring eller
skulle vilja prata om?

+ Kanner du till samtyckeslagen?

 Har du kint dig patvingad att gora ndgot ndgon gang som du
inte velat?

« Har du haft sex mot ersittning nagon gang? Tex pengar, droger,
alkohol, klader eller prylar.

« Jag ser att du varit utsatt for vald pa nagot sitt, vill du beritta
om det? Nar hinde det? Vilka var inblandade? Har du berattat
for nagon vuxen? Hur har du matt efterat?

22



- Atgarder

Undervisningen pa skolan bor genomsyras av ett gemensamt
arbete kring sex och samlevnad.

Att arbeta med minskliga rattigheter och skolans vardegrund
gemensamt pa skolan kan vara en annan vag att ga.

Kontakta vardnadshavarna beroende pé vad som framkommit i
samtalet.

Anmal till socialtjansten om oro framkommit for elevens hélsa
och/eller maende

Hjalp eleven att etablera kontakt med ungdomsmottagningen
eller annan trygg vuxenkontakt.

Beritta om skolans kurator och f6lj med dit.

Om tips efterfragas ge forslag pa hemsidor eller bocker dér man kan
ldsa om kroppen och sexualiteten tex UMO.se, RESU.se, youmo.se,
1177.se, Virldens viktigaste bok — av Nathalie Simonsson.

1939ybines Yoo esjey ||onxas




Frageomrade
o
Vald
ENKAT AK 4, 8 OCH AK 1 GYM

Bakgrund

Vild dr varje handling som skrammer, smértar, skadar, far en person att
gora nagot mot sin vilja eller avsta fran att gora nagot den vill. Vald kan vara
av fysisk, psykisk, sexuell, hedersrelaterad eller bevittnad. Tystnad kan ofta
vara barns reaktion pa vald, vilket kan leda till att traumat osynliggors och
att skammen flyttas fran valdsut6varen till offret.

Myndigheter har en skyldighet att 6ka forutsittningarna i att upptacka
vald och ett sdrskilt ansvar att uppmarksamma barn och unga. For att
skolskoterskor ska kunna vaga fraga om vald behover det finnas kunskap i
hur fragorna stills och hur svaren kan tas omhand. Barns skyddsperspektiv
ska alltid finnas med i bedomningen och behov av atgirder samt fortsatt
handlaggning. Nér du pratar med en elev tank pé;

« Behall lugnet och lyssna pa eleven och lat hen prata i sin egen takt

o Beritta att du finns som stod om eleven vill beratta

o Bekrafta elevens berattelse




Foljdfragor

o Jagser att du kryssat i ja/nej pa den har fragan. Jag lyssnar
girna mer pa vad som har hint.

o Jagser att du kryssat i ”Vill inte svara” pa fragan. Om du
onskar dndra ditt svar sé lyssnar jag garna.

« Kanns det ok for dig att beritta lite mer om det som hant?
o Jaglyssnar girna om du vill berdtta mer om det som hént.

o Vald kan kdnnas svart att prata om. Jag lyssnar om du vill
beritta.

o Stall 6ppna fragor som borjar med t.ex. Hur, Vad, Var, Pa vilket
satt, Vilka, Beritta gdrna...

_________________________________________________________________

> Atgarder

o 7Varfor ér jag orolig for barnet? "Forsok att konkretisera vad
oron for barnet bestar i.

o Misstdnks brott? Misstanke om brott mot barn, exempelvis
sexuella 6vergrepp, ska anmalas till bade socialtjansten och till
polisen.

o Far du indikation eller misstanke om att eleven varit
véaldsutsatt, bevittnat vald av eller mot en nirstdende, kan du
ringa och radfraga socialtjansten anonymt och/eller gora en
anmalan.

o Ar barnets forildrar eller vardnadshavaren informerade? I
vissa fall ska de inte kontaktas, exempelvis vid misstanke om
misshandel eller sexuella 6vergrepp inom familjen.

N
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Frageomrade
Fritid och relationer

ENKAT AK 4, 8 OCH AK 1 GYM

Bakgrund

For barn och unga dr en meningsfull fritid och trygga relationer till
vuxna av stor vikt for maendet. Att delta i fritidsaktiviteter och/eller
foreningsliv anses vara hélsoframjande och bidra till en god halsa. Att
rora sig frimjar bade hilsa och vilmaende. Okad skirmtid har under de
senaste decennierna inneburit stora fordndringar i barn och ungdomars
fritidsvanor. Manga lever ett alltfor stillasittande liv och dgnar mycket tid
framfor skarmar.

Familjer kan av ekonomiska eller andra skal ha svart att ge sitt barn de
aktiviteter som barnet sjilv 6nskar. Viktigt att ha en 6dmjukhet infor
familjers olika forutsattningar.




a Foljdfragor

Stall 6ppna fragor som borjar med t.ex. Hur, Vad, Var, Pa vilket sitt,
Vilka, Beritta gdrna..., Jag blir nyfiken pa...
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o Om du skulle ga i nagon aktivitet. Vad dr du intresserad av?

o Vad ér det som gor att du inte trivs hemma?

o Hur skulle det kunna bli battre hemma for dig?

o Vad eller vem dr det som gor att det inte ar lugn och ro hemma?

« Finns det nagon vuxen som du tycker lyssnar pa dig, i skolan eller
hemma?

» Kan du/Har du prata/t med din ldrare om det har?

o Ar det ok att jag eller du och jag tillsammans pratar med din ldrare/
mamma/pappa om det hér?

o Vad bra att du berdttade det hér for mig. Det du har beréttat behover
jag/skulle jag pratamed ............... om.

o Hur anvander du din skiarmtid?

= Atgéarder

o Fragor inom detta omrade kan leda till att eleven sjélv, du som
skolskoterska eller ni bdda kan prata med vardnadshavare och/eller
mentor.

« Ibland kan samtal med skolkurator eller Ungdomsmottagningen
initieras.

« Formedla information om Majblomman eller andra féreningar som
kan stotta eleven/familjen ekonomiskt.

« Anmdl till socialtjansten om oro framkommit for elevens hélsa och/
eller maende

« Pa gruppniva kan fragor leda till insatser med syfte att motivera till
rorelse, t. ex. infora pausrorelse eller gemensamma aktiviteter pa raster.

27




Frageomrade

Alkohol, narkotika och tobak

Bakgrund

Skolan har ett ansvar att motverka tobaksbruk och alkohol- och
narkotikamissbruk hos elever. Att forskjuta debuten av anvandning av
alkohol, narkotika och tobak &r en skyddsfaktor. Tobak, alkohol och
narkotika far inte séljas eller anvandas inom skolans omrade. Nar det giller
narkotika sa ser man en allt mer liberal instéllning till anvindandet av
framforallt cannabis.

Foljdfragor

Forstark positiva val; vad dr det som gor att du inte har snusat/
rokt/druckit alkohol/testat droger?

Om du testat att snusa/roka/dricka alkohol/droger; har det
hént nagon gang att du tappat kontrollen 6ver vad du gor i
samband med bruket?

Har du berittat detta for ndgon vuxen?

Det finns andra typer av beroende som spelmissbruk och
sexmissbruk, kidnner du till ndgot om det?

Vet du var man kan fé hjélp med att bli av med sitt beroende?

Ar det ok att jag berittar lite vad jag kan om...... ?
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_________________________________________________________________

> Atgarder

« Elevansvar, ge eleven ansvar att ta med sig informationen hem
innan EMI tar kontakt med foréldrar.

« Kontakta vardnadshavare och forsok skapa en bra relation med
elev och virdnadshavare for att hjélpa eleven att vara tobaks-
och drogfri.

)eqol Yoo eiodjeu ‘joyo|y

« Anmal till socialtjansten nér det handlar om oro for elevens
hilsa eller brist pa samverkan med hemmet.

Pa gruppniva kan elevhilsoteamet, t.ex. kurator och skolskoterska
arbeta tillsammans.
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Frageomrade

Mitt liv och framtiden

Bakgrund

Minskliga rattigheter dr universella och géller 6ver hela vérlden, oavsett
land, kultur eller ssmmanhang. De sdger att alla méanniskor, oavsett var du
kommer ifrén, hudfirg, kon, sprak, religion, sexuell laggning, alder, politisk
uppfattning eller social stallning ar foédda som fria individer och ér lika
mycket virda och har samma rittigheter och skyldigheter.

Att stilla fragor om framtiden ar ett sdtt att fa eleven att sjilv vdlja vad hen
vill samtal om eller dela med sig av géllande sina framtidstankar. Det blir
ocksa en inramning av samtalet och kan ge en annan vinkel av elevens
hopp, vélbefinnande och halsa.

n Foljdfragor

« Vad beror det pé att du inte kan leva som den person du vill vara
och kdnner dig som?

« Far du sjilv vilja din partner/flickvin/pojkvin?

o Vad uppskattar du i ditt liv?

« Vad eller vem skulle kunna gora ditt liv battre dn det dr just nu?
o Pavilket sitt kan du sjdlv paverka det har?

« Finns det nagot som du skulle kunna dndra pa for att kdnna dig
mer nojd?

« Fraga 58; Vad gjorde att du inte valde hogre siffra/ldgre siffra pa
denna fraga?

 Vad kan du sjdlv dndra pa for att vilja en hogre siffra?

+ Vem skulle kunna ge dig stod?
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_________________________________________________________________

> Atgarder

« Ibland kan samtal med skolkurator eller i
Ungdomsmottagningen initieras. |

uapnwedy ydo Al BN

« Om du dr orolig for ett barn eller ungdom, prata med barnet/
ungdomen och forsok att forsta lite mer av hur hen har det.
Visa att du ser, bryr dig om och vill hjélpa.
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