
 

 

Mötesanteckning  
Uppföljning arbetsgrupp förskoleklassenkät 
 

Datum: 2026-11-09 
Tid: 14:00-14:50  
Plats: Teams  
Kallade och närvarande: Angelica Zetterström, Elisabeth Jakobsson, Linda Mattsson, Marika 
Holgersson, Rebecca Kantola, Susann Magnusson, Åsa Olander 
 
Förhinder:  Katarina Eriksson, Ingrid Enocsson Karlsson, Joanna Wijk 
 
 

 
Syfte med mötet 
Mötet syftade till att följa upp erfarenheter av förskoleklassenkäten inom EHDV, 
diskutera synpunkter från kommunerna samt identifiera behov av revideringar 
inför kommande läsår. Gruppen diskuterade både enkätens innehåll och det 
praktiska arbetssättet kring utskick, samtycken och hantering i Prorenata. 
 
Diskussion och synpunkter 
• Flera kommuner har lämnat synpunkter på förskoleklassenkäten. Framför allt 

lyftes önskemål om frågor om skärmtid samt mer konkreta frågor om sömn, 
exempelvis antal timmar per natt. 

• Frågorna om trivsel och trygghet bedömdes som relevanta och värdefulla för 
barn i övergången från förskola till skola. 

• Vålds frågan väckte olika reaktioner. Flera deltagare betonade att frågan är 
viktig och kan skapa värdefulla samtal både i hemmet och vid hälsobesök. 
Exempel gavs där frågan hade hjälpt familjer att prata om händelser som 
barnet uppfattat som våld. 

• Samtidigt rapporterades motstånd från vissa skolsköterskor, bland annat 
utifrån oro för att frågan kan ställas när en eventuell förövare finns 
närvarande och att införandet upplevdes svårt organisatoriskt. 

• Flera deltagare upplevde att enkäten kan ge bättre underlag för samtal 
genom att grundläggande frågor redan är besvarade i förväg. 

• Informationsflödet till vårdnadshavare upplevdes som en utmaning. Det har 
funnits osäkerhet kring utskick, svarsfrekvens och hur enkäten ska fyllas i 
korrekt. 

• Tekniska och administrativa problem i Prorenata bedömdes vara en större 
utmaning än själva enkätinnehållet. 

• Erfarenheterna från de kommuner som hunnit använda enkäten var över lag 
positiva, men underlaget är ännu begränsat. 
 



 

 

Förslag och möjliga lösningar 
• Se över möjligheten att införa frågor om skärmtid i förskoleklassenkäten. 
• Överväga att ersätta frågan om speltid med frågor om skärmtid om enkätens 

längd behöver begränsas. 
• Införa frågor om läggtid och uppvakningstid för att få bättre underlag kring 

sömnvanor. 
• Utreda möjligheten att skicka ut enkäten som en stängd enkät kopplad till 

barnets uppgifter men via vårdnadshavares e-postadress. 
• Förbättra informationen till vårdnadshavare om hur enkäten ska fyllas i och 

skickas in. 
 
 
Beslut och ställningstaganden 
• Gruppen var överens om att frågan om våld fortsatt ska betraktas som viktig. 
• Gruppen enades om att undersöka möjligheten att förändra enkätförfarandet 

inför nästa läsår så att enkäten kan hanteras som en stängd enkät utskickad 
till vårdnadshavares epost-adress. Önskemålet är att enbart en enkät ska 
kunna skickas in per barn. Om en vårdnadshavare motsätter sig svar i en 
enkät den andre vårdnadshavaren hunnit skicka in före behöver hen kontakta 
ansvarig skolsköterska. 

• Gruppen enades om att ta frågorna om skärmtid och sömn vidare för vidare 
utredning och eventuell revidering av enkäten. 

 
 
Att göra / nästa steg 
• Angelica och Rebecca ska kontakta Prorenata för att undersöka möjligheterna 

att: 
o skapa en stängd enkät för förskoleklass, 
o använda vårdnadshavares kontaktuppgifter vid utskick, 
o hantera situationer där två vårdnadshavare lämnar olika svar. 

• Angelica och Rebecca ska sammanställa och skicka information till Prorenata 
om de önskemål och behov som identifierats i arbetsgruppen. 

• Arbetsgruppen ska fortsätta arbetet med att se över enkätens frågor inför 
nästa läsår. 

 
 


