Vistra Gotalandsregionen
Koncernkontoret

Datum: 2025-11-07

Moétesanteckning

Samrad hbtgqi

Deltagande organisationer:
FPES Vast

Homan i Géteborg

Trollhattan Pride

Reclaim Prides vanner

RFSL Goéteborg

RFSL Sjuharad

RFSL Skaraborg
Transammans Vast

West Pride

Ovriga deltagare:

Eva-Karin Torhem Arnell (C), Beredning manskliga rattigheter, VGR
Anna Wallgren (KD), Beredning manskliga rattigheter, VGR

Magnus Skog, Strategi samverkan och FoU, VGR
Ulrika Lundberg, Kunskapsstod psykisk halsa, VGR
Timmy Jensen, Lansstyrelsen Vastra Gétaland
Maria Talja, Hallbarhetsavdelningen, VGR

Nr Motesanteckningar

1. Godkannande av dagordning, inklusive anmalan av évriga fragor

Ingen 6vrig punkt anmaldes.

2.  Godkannande av férgaende métesanteckningar

Anteckningarna godkandes.

3. Regional handlingsplan om psykisk hélsa och suicidprevention,

Magnus Skog och Ulrika Lundberg, Vastra Goétalandsregionen

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



Nr

Motesanteckningar

Det har tagits fram en nationell strategi som ska genomféras regionalt.
Exempelvis delmdl 4 handlar om inkluderande samhélle bland annat vad
géller diskriminering och stigmatisering. Mal 5 om vard och omsorg
innehaller bland annat 6kad kunskap om psykisk hélsa och suicid. Delmal 6
om starkt suicidpreventivt arbete med exempelvis minskad stigmatisering,
saker vard och stéd till de som férsdkt. I VGR har strategiska hélso- och
sjukvardsnamnden gett uppdrag till beredningen for psykisk hélsa att ta
fram ett forslag pa handlingsplan och sedan en ldnsgemensam

handlingsplan.

- Det kommer inte fram mycket om migranter i strategin. Manniskor
med psykisk ohélsa far tabletter men inte behandling av orsaken.

Nej men vi behdéver omhanderta den gruppen. Vi kan ta med det i VGR:s
handlingsplan. Vi ska ta fram en strategisk inriktning med vilka omraden

regionen ska férhalla sig till.

- Skulle det kunna tas med olika malgrupper?

Ja. Vi vill inhamta vad ni ser som viktigt.

- Strategisk individuell plan (SIP) ar viktiga.
Vi tittar p@ gap och utvecklingsomraden och dar kan SIP ingd. Hur vi
samordnar oss ar viktigt. VGR:s arbete i akuta situationer tillsammans med

andra organisationer finns ocksd med.

- Det finns manga marginaliserade grupper men tva &r icke-binara
och intersex personer som ofta hamnar I&ngt utanfér. Kunskapen
om intersexpersoner ar 1ag och det finns inga skyddande lagar i

Sverige. Har ni tankt ta med dessa grupper?

Syftet med att komma hit &r att f denna input. Vi behdver fa med det i
den I&ngsiktiga strategin och i handlingsplanen som blir mer detaljerad.
- Icke-binaritet ar extra viktig eftersom transvarden exkluderar
ickebinadra. Véstra Goétalandsregionen végrar transvard for

ickebindra. VGR ar enda regionen som gor det.
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De olika gruppernas inspel utifran workshopen:

Grupp 1:

- Det saknas kunskap om sprak och att uppmarksamma fler fran olika
delar av varlden. Det saknas trans och ickebindra. Transvarden

behover forbattras.

Grupp 2

- Vardkderna till transvard leder till psykisk ohalsa. VGR kan starka
familjer genom hdjd kompetens i hbtqgi. Operationer av
intersexbebisar behdver stoppas. Det behdvs analyser av vilka
grupper vi behéver ha insatser fér. Kompetens i intersex behdvs

. o
inom varden.

Grupp 3
- Minska minoritetsstress och férbattra den kénsbekraftande varden
behdvs. Oka kunskap om suicid och att upptécka och motarbeta
suicid. Oka acceptans av psykisk ohélsa, det &r inget att skdimmas
for. Fokus pa att férebygga psykisk ohdlsa men omhéndertagande
av suicidpatienter ska vara bra. Delmal 4 &r en bra grund. Vi

behover ta hand om varandra.
Grupp 4

Den kdnsbekraftande varden och vikten av att kunna peka ut vissa
sarskilda vardinstanser som den kénsbekraftande varden behévs. Den
kdnsbekraftande varden ska vara jamlik. Delmal 7 ska genomsyra allt och
ligga i boérjan och inte ligga sist. Intersektionellt perspektiv behévs och inte
klumpa ihop hbtgi eftersom det finns skillnader som exempelvis att
bisexuella och transpersoner har en hogre psykisk ohadlsa. Det kan aven
vara migranter dar det &r viktigt med vard for asylsékande och
papperslésa. VGR behéver ldgga fokus pa férebyggande suicidpreventivt
arbete. Viktigt att samer lyfts men fler minoriteter behévs. Ekonomiska
forutsattningar behdévs for att civilsamhallet ska kunna arbeta med psykisk

hdlsa och suicid. Jobba mer tillsammans, kan vara medskapande i
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pagdende arbete i detta arbete och handlingsplanen. Vi kan sitta i olika
referensgrupper.

Bra med ett gemensamt skapande arbete. Vi dterkommer om detta.

- Vi kanske kan samarbeta genom ett IOP inom éverenskommelsen

med det civila samhallet.

Sakerhet vid skolinformationer, Agnes Rudbo, West Pride, Simona
Olsson, RFSL Sjuharad

West Pride och RFSL Sjuhédrad &r tva av fa féreningar som &r ute och
informerar. Det har varit artiklar om arbetsmiljén for utbildare i Géteborgs
posten. West Pride ar underfinansierade och utbildar i saker som det ska
utbildas om i skolor men som skolor inte gér. De senaste fyra aren vi har
varit ute har hatet férdubblats mot utbildare vilket gér arbetsmiljén dalig.
Sakerheten kan inte garanteras och utbildarna @r ensamma och ar redan
utsatta som hbtgi-person. Vi behéver battre finansiering for att ha battre

informationstillfallen. RFSL Goéteborg har slutat utbilda.

RFSL Sjuhédrad informerar i Boras med kranskommuner. Det ser inte ut s3
har i Sjuhérad. Féreningen har héga krav pa skolor och trygghetsteam finns
pa plats. Eleverna férbereds av pedagogerna. Gors inte detta blir det illa.
Informatérer far kasta ut elever. Utbildarna gor detta pa uppdrag av
regionen och &r inte dar for att halla ordning utan ska utbilda. Skolorna
behéver férbereda eleverna. I stallet fér en dalig stund blir det en rolig
stund. Lararna ansvarar fér ordningen och utbildaren ansvarar for
informationen. RFSL Sjuhédrad har gjort férandringar pa grund av en
ohallbar situation. Det fungerar fér RFSL Sjuhérad. Det kan handa

trakigheter och da har inte skolan férberett eleverna eller det &r en vikarie.

Rektorerna &r bra men det &r manga tillfilliga larare och da blir det vérre.

Det &r problematiskt i manga olika sorters skolor.
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- DN publicerade en artikel om uppfattningar, de visade en karta pa
var det informeras och inte. Det &r ungdomar som trakasserar men

det ar inte sakert det vaxer bort nar de blir aldre.

- Vi har haft problem i Sjumilaskolan, imamen bad utbildaren halla sig

i centrum. Jag kdande mig utsatt som ensam informatoér.

Vi har haft dialoger med politiken i Géteborgs stad om att fa forstarkt stod.

RFSL Géteborg har inte haft skolinformation pa grund av att skolorna sa att
de kan detta sjalva. Det var bara skolor 1angt bort som ville de skulle
informera. Vi har inte tagit upp informationsarbetet eftersom West Pride
informerar i skolor i Géteborg. Det ar inte bara barn i socioekonomiskt
utsatta omraden som har det tufft som sager taskiga saker utan manga bor

i valbestallda omraden. Problemet finns dverallt.

West Pride informerar aven utanfér Goéteborg. Vad har vi for krav och vems
ansvar ar det nar det star i ldroplanen? I det stora hela har vi bra respons

men det ar 10 - 20% av eleverna som forstor.

I Skaraborg har vi problem med att fa komma ut i skolorna eftersom skolor
inte har rad. Det &r séllan det har varit allvarliga incidenter. Elever har gatt
ut men det har ocksa varit positiva stdmningar. Lérare ska finnas med i

klassrummet.

Detta &r bade informatdrernas, lararnas och hbtgi-barns arbets- och
skolmilj6. Vad viktigt det ar att férbereda klasserna. Samarbetet mellan
kommun/region och civilsamhallet behdvs. Dialog med skolorna ar

avgorande.

I Fyrbodal finns inte RFSL men det kanske finns bra informatérer som skulle
kunna vara ute pa skolor. Hur kan vi fa likvardig skolinformation till alla

kommuner?
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Information fran Lansstyrelsen i Vastra Gétaland, Timmy Jensen,

Lansstyrelsen i Vastra Gotaland

Lansstyrelsen kan ta med behovet av information i skolor och sakerhet for

informatorerna till kommuner.

Lansstyrelsen ska infér 2026 fokusera pa civil beredskap, demokrati och
civilt forsvar samt arbeta med manskliga rattigheter. Lansstyrelsen ar

ansvarig for det civila forsvaret och skyddar de som bor i lanet.

Har ni ndgra tankar om framtida rundabordssamtal?

- En gang per ar ar en bra kontinuitet, inte mer sallan.

- Kan ni bjuda in andra typer av féreningar som inte jobbar direkt
med hbtqi.

Vi vill f& med kommuner till rundabordssamtalen men funderar pa hur det

skulle kunna vara méjligt med tanke pa att det &r 49 kommuner i lanet.

- Det ar viktigt att traffas dver granserna men detta kanske inte ar
malet fér dessa samtal utan det kanske behdvs liknande
tvdrsamtalen vid kanske ett tillfdlle per ar och ett med fokus pa

hbtqi per ar. Vi behdver kdnna oss trygga.

- Det hade varit bra att fa ut fragorna innan s&@ man kan férbereda sig.
Det hade ocksa varit bra att kunna komplettera med reflektioner

efter rundabordssamtalet.

Det gar att boka visning pa residenset pa hemsidan.

Aterkoppling fran beredning manskliga rattigheters sammantrade 22
oktober, Eva-Karin Torhem Arnell, Anna Wallgren, beredning

manskliga rattigheter
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Beredningen beslutade bland annat om detaljbudget fér 2026 och att
tvarsamradet kommer vara den 18 maj. Beredningen fick dven information

om den regional riktlinjen fér barn och unga som medskapande.

Ovriga fragor

- Regionfullmaktige hade tema demokrati. Oliver var och berattade
om samrad hbtgi. Samtalet handlade om hur samradsarbetet kan
arbetas med mer och Oliver passade pa att namna hur daligt

kénsidentitetsmottagningen ar.

Iakttagelser fran dagens méte som ska lyftas vidare till beredning

manskliga rattigheters presidium:

- Samrad hbtgqi vill uppméarksamma det stora behovet som finns av
skolinformation om normer kopplat till sexuell ldggning och
konsidentitet. Det saknas ekonomiskt stdd sa att féreningar kan
informera i skolor i stora delar av Vastra Gétaland som Fyrbodal och
Skaraborg. Aven om det star i skollagen att eleverna ska fa
undervisning i hbtgi-fragor &r det manga skolor som inte uppfyller
detta krav. Arbetsmiljén fér utbildare i manga skolor &r inte bra och
de utsatts fér omfattande trakasserier av elever. Darfor skulle vissa
féreningar behéva skicka tva informatérer och inte en vilket ar vad
de maximalt har finansiering till nu. Delregional namnd sddra
finansierar RFSL Sjuharad for att ha skolinformatérer. Samradets ser
ett stort behov av att dven de andra delregionala namnderna

finansierar skolinformationer.

- Samrad hbtqi ser att framtagandet av handlingsplanen fér psykisk
halsa och suicidprevention ar ytterst angeldget for malgruppen dar
psykisk ohélsa och suicid drabbar manga. Samradet vill darfor jobba
mer tillsammans med Vastra Goétalandsregionen och vara
medskapande i detta arbete. Representanter fér féreningar som

finns med i samradet skulle exempelvis kunna sitta i nagon
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10.

referensgrupp. Detta gdller inte bara denna handlingsplan utan aven

fler utvecklingsarbeten inom Vastra Gétalandsregionen.

Nastkommande mote och tema

Kommande méte &r den 30 januari och 16 april. Tema pd samradsmétet 16
april kommer bade vara utredning om kénsdysfori och uppféljning av
samradsarbetet. Tvarsamrad kommer vara den 18 maj och tema kommer

vara civil beredskap.

Utcheckning, reflektion dver dagens méte

Bra att lyssna pa om skolinformationer. Trakigt att héra om
skolinformationer. Givande att kunna prata i detta sammanhang. Viktiga
saker som vanligt. Pratglatt gdng. Behovet av skolinformation maste
basuneras ut 6verallt. Bra, intressant, bekymrad dver de som ska arbeta
fram handlingsplan om psykisk ohélsa nar de inte ens vet skillnad pa
sexuell laggning och kénsidentitet. De vet inte ens om intersex. Fina
diskussioner men skrammande med okunskapen hos de som arbetar med
handlingsplan psykisk hadlsa. De behéver jobba tatare med referensgrupper
med civilsamhallet. Larorikt. Viktig traff idag. Dels om kénsbekraftande
varden, skolinformation. Skrammande att de som kommer hit inte kan
fragorna. Kanske kan ge inbjudna litteratur. Angeldget om situationen pa

skolorna. Kunskapslaget fér de som kommer hit behdver hdjas.
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